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《省エネ家計簿の使い方》 

〇電気、ガスについては 1 ヶ月分をメーターもしくは請求書で調べてください。水道については、

請求書が 2ヶ月に 1回のため、偶数月に 2ヶ月分をまとめて記入してください。使用量に CO2算出

係数をかけ算して、排出量欄に記入してください。この合計があなたの家庭から出されている CO2

の量です。 

〇CO2の排出量を 10％減らすことをめざし、チャレンジしてみましょう。 

〇6ヶ月に一度、家計簿を環境防災課に提出していただき、集計を行います。 


