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東日本大震災復興支援 

2011 開成あじさい祭 
チャリティーフリーマーケット開催

 
2011 開成あじさい祭は東日本大震災の被災者、

被災地支援のための祭として実施します。 

開成町が一丸となって被災者支援をするため、町

民の皆さんのお宅で眠っているお宝？を義援金に

しませんか。チャリティーとして販売する品物（お

宝）を募集します。詳しくは同時に配布したチラシ

をご覧ください。  
 

日 時 ６月 18 日（土）、19 日（日） 

    10 時～16 時 

場 所 開成あじさいの里（したしみ休憩所） 

 

問 開成あじさい祭実行委員会事務局 

  ☎８４－０３１７ 

職員採用事前ガイダンス 

開催案内 
 

これから公務員を目指す方、開成町職員採用試験

を受験する方を対象に開催します。 
 
日 時 ６月 11 日（土） 10 時から 

場 所 町民センター３階 大会議室 
内 容 ９時 30 分～ 受付 

    10 時～  開成町の紹介、採用試験案内  

   10 時 40 分～ 先輩と語ろう 

   11 時 30 分  終了 

申込方法 電話または電子メール（住所、氏名を記入）

でお申し込みください。 
申込期限 ６月８日（水） 

※申し込み多数の場合は、先着順で締め切

らせていただきます。  
申 問 総務課 ☎８３－２３３１ 

☎８４－０３１０ 
soumuka@town.kaisei.kanagawa.jp 

「足柄茶」 
～神奈川県を代表する地域ブランド～ 

開成町内のお茶の生葉の 

安全が確認されました 
 

「足柄茶」の生葉から、暫定基準値（１キログラ

ム当たり 500 ベクレル）を超える 550～570 ベクレ

ルの放射性セシウムが検出された件で、県が５月

11 日に開成町の茶園を測定したところ 158 ベクレ

ルと基準値を下回り問題はありませんでした。これ

を受け、神奈川県農協茶業センターでは、基準値を

下回った自治体で収穫された新茶の仕上げ加工を

再開することとしました。当面は、出荷自粛を要請

されている販売済み商品の回収を優先するため、新

茶の販売は７月ごろになるようです。 

 

※現在店頭に並んでいる足柄茶は、昨年収穫された

茶葉を使用しているため安全です。 

※５月 12 日に南足柄市内のホウレンソウを採取し

放射線濃度の測定をしたところ放射性セシウム

などは検出されませんでしたので、葉物などの農

産物の「安全」が確認されています。 

 

問 産業振興課 ☎８４－０３１７ 

節電チャレンジを実施します 
 

東日本大震災に起因する、東京電力福島第一原子

力発電所をはじめとする発電施設の被害により、首

都圏において夏季の電力の供給不足が懸念されて

います。 

神奈川県では、電力不足による不慮の大規模停電

を回避するため、県内市町村と連携し、本格的な夏

季を迎える前に節電や使用電力のピークカットを

試みる「節電チャレンジ」を実施します。 

具体的な取り組みについては、次号でお知らせし

ますが、町民の皆さんのご協力をお願いします。 

 

日 時 ６月 22 日（水）夏至 

    13 時～15 時 

節電目標 実施時間帯の使用電力を前年同日比で 

15％カット 

 

問 企画政策課 ☎８４－０３１２ 

 



人権擁護委員制度を 

ご存じですか？ 
  

 人権は人間が平和に生存するうえでもっとも大

切な権利です。自分だけでなく、あなたも私もみん

なの人権が尊重されなければなりません。人権は共

存するものなのです。お互いに人権を守って明るい

社会を築くことがわたしたちの願いです。 

 全国の人権擁護委員は、６月１日を「人権擁護委

員の日」と定め、この日を中心として皆さんととも

に一層の人権尊重思想の普及高揚のための啓発活

動に励んでいます。 

 

【人権・行政相談】 

日 時 毎月第２水曜日 ９時 30 分～11 時 30 分 

場 所 町民センター 

費 用 無料  

※秘密は厳守します。気軽にご相談ください。 

 

問 福祉課 ☎８４－０３１６ 
 

 
 

食肉による食中毒を予防するために 
 
①食肉を生で食べない。 

  食肉は、「新鮮イコール安全」ではありません。

牛、豚、鶏などの家畜の多くが腸内に腸管出血性

大腸菌、カンピロバクター、サルモネラ属菌など

の食中毒菌を保菌しているため、処理の過程で食

肉が汚染されている可能性があります。 
  食中毒予防のために、ユッケ、レバ刺し、鶏刺

しなどの食肉の生食を避けることが重要です。  
②食肉は中心部まで十分に加熱する。 

  食肉に付着した腸管出血性大腸菌、カンピロバ

クター、サルモネラ属菌などの食中毒菌は、75℃

１分以上の加熱で死滅します。 
  肉を焼く時は食べる箸を使用せず、トングや肉

専用の箸を使い、肉の赤色がなくなるまでよく加

熱してください。  
 ③食肉は正しく保管する。 

  細菌が増殖しないよう適切な温度管理を行っ

てください。食肉を冷蔵庫で保存するときは、ほ

かの食品を汚染しないよう注意してください。  
④食肉からの二次汚染を防止する。 

  食肉を取り扱った手指、器具などは、その都度

十分洗い、消毒を行ってください。 
 
問 足柄上保健福祉事務所 生活衛生課 

☎８３－５１１１(内線 421～422) 

 

開成駅前連絡所ボランティア 

安全サポーター募集！ 
 

安心・安全の町をめざして活動している安全サポ

ーターを募集します。 
 

対 象 町内在住の 20 歳以上の方 

募集人数 ７人程度 

活動内容 ・１か月に数回、駅前連絡所に詰めて、 

駅周辺のパトロールや道案内を実施 

・町のイベント会場の巡回 

・防犯キャンペーンなどの防犯事業への 

参加 

・研修を年２回程度開催 

傷害保険 町でボランティア保険に加入します。 

その他 ・無償のボランティア活動です。 

・町からユニフォームとして、Ｔシャツ、 

ジャンパー、帽子などを貸与します。 
 

申 問 環境防災課 ☎８４－０３１４ 

中小企業者のための 

ひまわり「ほっとダイヤル」 
 

日本弁護士会連合会では、経営者の悩みを相談で

きる窓口を設けています。「取引先が売掛金を払っ

てくれない」「資金繰りが大変で改善する方法は・・」 

など、行き詰まる前に相談を。 

 初回面談 30 分無料の無料相談キャンペーンを

2011 年９月末まで行っています。 

 

受付日 月曜日～金曜日（祝日を除く） 

時 間 10 時～16 時（12～13 時を除く） 

全国共通専用ダイヤル 

☎０５７０－００１－２４０ 

 ※近くの弁護士会窓口に接続します。 

※通話料がかかります。 

 

問 日本弁護士連合会（ひまわり中小企業センター） 

☎０３－３５８０－９９８１ 

 



平成 23 年度  
ごみ減量化に伴う先進地視察  

参加者募集 
 

～ごみの減量化に向けて、生ごみを出さない 

方法について学んでみませんか～ 
 

開成町では、ごみの減量化に向けて、各家庭から 

出るごみの減量を呼びかけています。これは、もえ 

るごみの約５割を生ごみが占めていることにより 

ます。町では、生ごみを捨てないで再利用し、堆肥
た い ひ

 

化を進め、循環型社会を皆さんと共に作っていこう

と考えています。そこで、このような先進的な取り

組みを行っている町に町民の皆さんを対象とした

視察を計画しました。 

つきましては、次のとおり開催しますので、ご参

加のほどよろしくお願いします。なお、定員になり

次第、締め切らせていただきますので、よろしくお

願いします。 

 

日 時 ６月 30 日（木） 

  集 合  開成町役場 駐車場 ９時 

行き先 葉山町役場 

対 象 町民の方ならどなたでも 

定 員 25 人程度 

費 用 昼食代(横須賀市長井海の手公園ソレイユ

の丘にて昼食休憩の予定) 

持ち物 ノート、筆記用具、カメラなど 

申 込 ６月 23 日（木）17 時までに環境防災課へ

お申し込みください。 

※服装は、身軽な格好で結構です。 

 

申 問 環境防災課 ☎８４－０３１４ 

６月１日(水)～７日(火)は 
水 道 週 間 で す 

「蛇口から あふれるぼくらの 夢・未来」
 
 町の水道水は地下 80 メートルの井戸を掘って地 
下水をくみあげています。生活にとってかけがえの 
ない水をたいせつにしましょう。 
 
検針にご協力をお願いします！ 
・メーターボックスの上には物を置かないでくだ 

さい。 
・犬は水道メーターから離してつないでください。
 

漏水していませんか？ 
ふだんより使用水量が増え、心当りのない場合は 
水道メーターを確認しましょう。 
 

水道メーターの確認の仕方 
家の蛇口を全部閉め、未使用の状態

にしてメーターを確認します。使用

していないのにパイロット針が回っ

ているときは、漏水の可能性があり

ます。 
 

もし漏水していたら 
水道業者（町指定の給水装置工事業者）または広 
報かいせいに掲載されている漏水当番業者へ連

絡してください。宅地内（私道含む）の修理は自

己負担になります。地下漏水の場合は、減免制度 
があります。上下水道課へお問い合わせください。
 

共同住宅オーナーの方へ 

長期間空室になっている共同住宅（アパート）に

ついて、排水管のトラップの水が蒸発することに

より、臭気の発生および衛生害虫が器具を経て屋

内に侵入してしまうなどのトラブルを招くこと

があるため、定期的な点検をお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

問 上下水道課 ☎８４－０３１９ 

小学校一日参観について 

開成小学校、開成南小学校では、今年度、次のと

おり一日参観日を設定しました。多くの町民の方

に、小学校の教育活動をご覧いただきますようご案

内します。 
日 時 ６月 11 日（土）８時 20 分～14 時 40 分 

場 所 開成小学校、開成南小学校 

対 象 町民の方ならどなたでも 
持ち物 上履き 
※それぞれの学校には徒歩または自転車でご来校

ください。 
※開成小学校は東門（ピロティ側）、開成南小学校 
は通用門（南足柄市側）からお入りください。 

問 開成小学校  ☎８３－１６１６ 
開成南小学校 ☎８３－２２５０ 

パイロット針 

水道メーター

臭気

衛生害虫
など

封水部分 

※常時水がたまっている部分

臭気・衛生害虫などを防ぎ

ます 



防災講座参加者募集について 
近年の集中豪雨や大地震発生が危惧されている中で、「水害対策」「地震対策」の知識を深めていただくこ

とで、町民の皆さんの生命・財産を守り、地域防災力の向上を図るため防災講座を開催します。  
対 象 町民の方(全６回のうち５回以上参加できる方) 

定 員 15 人(申し込み順) 

※定員になり次第締め切り 

費 用 無料 

申 込 ６月 15 日（水）までに環境防災課へお申し込みください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※開催時間は、第２回は１日、ほかは午後を予定しています。 

※詳細な時間・場所などにつきましては、申込者の方に後ほどお知らせします。 
 
申 問 環境防災課 ☎８４－０３１４ 

 実施日 内 容 講 師 

第１回 ６月 28 日（火） 水防現場の視察と実践的水防講座 
三保ダム管理事務所 

町防災専門員 

第２回 ７月 19 日（火） 自主防災組織リーダー研修  県総合防災センター 

第３回 ８月４ 日（木） 災害図上訓練（風水害） 町防災専門員 

第４回 10月５ 日（水） 
避難所運営ゲーム（ＨＵＧ） 

ダンボールレシピ講座 
町防災専門員 

第５回 12 月上旬 避難所運営について  外部講師 

第６回 ２月中旬 
あなたの大切な人の命を守ろう 

（我が家の危機管理） 
外部講師 

         瀬 戸 屋 敷  
問 瀬戸屋敷 ☎８４－００５０ 

あじさい劇場 
～あなたの笑顔が見られるように～ 
 
あじさいの季節恒例の「あしがらの伝承と文化の

会」の公演です。 

蔵ひろばでおなじみのサークルの皆さんが集ま

って、にぎやかで楽しい時間をお届けします。ご家

族でお出かけください。 

 

日 時 ６月 18 日（土） 11 時～14 時 30 分 

場 所 瀬戸屋敷 

内 容 ・紙芝居・かたり・ペープサートなど 

・しゅろのバッタ作り 

・お手玉あそび 

対 象 どなたでも 

費 用 無料（あじさい祭期間中のため駐車料金が

かかります） 
 
※参加サークルは、劇団ぽぽ、おはなし青い鳥、ぱ 

たぱたママ、ゆうゆう、二人しずか、山北拍子木 

の会、おやかた紙芝居研究会です。 

※申し込みの必要はありません。 

６月の蔵ひろば 
 
毎月第二・第四土曜日に近隣のおはなしサークル

ほかの皆さんをお招きして、人形劇・読み聞かせ・

パネルシアター・手遊びなどで、おもてなしをしま

す。 

古民家の落ち着いた雰囲気のなかで、ゆったりと

楽しいひとときを過ごしましょう。 

 

日  時 出演者(所属) 

６月11日(土)
おはなしマム(秦野市)  

･昔話などの語り、絵本の読み聞かせ

６月25日(土)

おはなし青い鳥(南足柄市)  

･おはなし・紙芝居・絵本・ペープサ

ート 

 

時 間 13 時 30 分～14 時 30 分 

場 所 瀬戸屋敷 

対 象 どなたでも 

費 用 無料 

※申し込みの必要はありません。 

※参加されたお子さんには「蔵ひろばカード」を発

行しています。スタンプを５つ集めるとプレゼン

トを差し上げます。 



第 28 回自治会対抗 

男女バレーボール大会 
 

日 時 ６月 25 日（土）12 時から 

場 所 開成小学校 体育館 

参加資格 町内在住者(小学生を除きます) 

チーム編成  自治会別・男女別編成 
 参加費 2,000 円 
 

代表者会議 

日 時 ６月９日（木）19 時から 

場 所 町民センター２階 中会議室Ｂ 
※代表者（各チーム１人以上）は、メンバー表と参 

加費を用意して出席してください。 
 

申 問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 

開成水辺スポーツ公園サッカー場 
・少年野球場兼ソフトボール場 

芝生化ボランティア募集 
 

開成水辺スポーツ公園のサッカー場と少年野球

場兼ソフトボール場(内野部)を㈶日本サッカー協

会から「ポット苗」の提供を受け、芝生化すること

になりました。芝生化をするためにはたくさんの方

の力が必要となります。ご協力をお願いします。 

 

日 時 ７月９日（土） ８時 30 分～12 時 

※雨天の場合は７月 10 日(日)に順延 
集 合 開成水辺スポーツ公園サッカー場 
募集人数 300 人(小学生以上) 
持ち物 軍手、シャベル、タオル、水筒、運動靴 
 
※参加していただいた方でご希望の方には、開成水

辺スポーツ公園サッカー場無料チケット(10 人以

上の団体＝２時間分)、少年野球場兼ソフトボー

ル場無料チケット(10 人以上の団体＝２時間分)、

パークゴルフ場無料チケット(１人＝１プレー

分)のいずれかを差し上げます。 
 

問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 

平成 23 年度親子下水道教室 

参 加 者 募 集 
 

日 時 ７月９日（土） 雨天決行 

９時 30 分～11 時 30 分 

場 所 (財)神奈川県下水道公社酒匂管理センター

（小田原市西酒匂１－１－54 

☎４８－８３１５） 

内 容 下水道の役割および下水処理場の説明、 

水質実験、顕微鏡による微生物の観察、 

下水処理場の施設見学 

対 象 小学４年生とその保護者 

定 員 25 組 50 名程度（申し込み順） 

    ※必ず親子で申し込んでください。 

費 用  無料 

申込期間   ６月１日（水）～30 日（木） 

(土・日曜日を除く) 
 

申 問 (財)神奈川県下水道公社企画課 
☎０４６３－５５－７４３８ 

平成 23 年度第５回神奈川県 

障害者スポーツ大会参加者募集 
 

日 程 ７月 10 日（日） 

場 所 さがみはらグリーンプール 

（相模原市横山５－11－１） 

競技名 水泳競技会（身体・知的障害者） 

 

申 問 ６月６日（月）までに電話などで申し込ん 

でください。 

福祉課 ☎８４－０３１６ 
      FAX８５－３４３３ 

熱中症予防対策セミナー 

参加者募集 
～スポーツと水分補給～ 

 
最近増えている熱中症による事故は、ちょっとし

た注意で防ぐことができます。 

適切な水分補給で暑い夏を乗り切りましょう。ス

ポーツをしている方はもちろん、スポーツ団体指導

者の方はふるってご参加ください。 
 

日 時 ７月 16 日(土) 19 時から 

場 所 開成町民センター２階 中会議室Ａ 

対 象 町内在住または在勤の高校生以上の方 

定 員 30 人(定員になり次第締め切り) 

費 用 無料 

主 催 開成町、開成スポーツパートナーズ 

講 師 西形
にしがた

浩和さん 

湘南ベルマーレスポーツクラブ  

フィットネスコーディネーター 

申 込 ６月６日(月)から直接または電話で自治

活動応援課までお申し込みください。 
 

問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 



平成 23 年度 生涯学習「あじさい講座」メニュー 
 

町職員などが直接出向きます。希望される自治会やサークル・学校などの団体(５人以上で構成)の代表者

はメニュー表から講座を選択し、開催日の１か月前までに教育総務課にある「あじさい講座受講申込書」に

記入のうえ、申し込んでください 。 
 

申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１  
番号 講 座 名 サブタイトル 担当課 

１ 出前町長室 町づくりについて、町長自ら出向いてお話します 町長 

２ 統計でみる開成 各種統計調査から開成町のデータをみる 企画政策課 

３ ジェンダーってなあに？ 暮らしの中の男女共同参画社会を考える 自治活動応援課

４ 役場のしくみ これだけは知っておきたい役場の仕事 

５ やさしい選挙のはなし みんなで参加、明るい選挙をめざして 
総務課 

６ 町の仕事とお財布 やさしい町の財政について 

７ 人には戸籍、土地には地籍 土地を正確に調べます 
財務課 

８ 知っておきたい住民窓口の利用法 戸籍・住民票・印鑑登録について 

９ 自分を守り人を支える国民年金 “届けなくちゃ”学生納付特例制度 

10 私たちの生活と税金（１） 固定資産税のしくみ 

11 私たちの生活と税金（２） 所得税の還付申告 

税務窓口課 

12 自転車走行のマナー 安全な乗り方で交通事故から身を守る 

13 開成町消防団について お父さんは消防団員 

14 グリーンリサイクルセンターの取り組み 剪定
せんてい

枝、生ごみの堆肥
た い ひ

化 

15 開成町のごみについて 町のごみの現状 

16 開成町環境基本計画について いつでもうるおいとせせらぎのあるまち・かいせい 

17 地震に備えて 「いざ」という時のために 

18 ダンボールコンポストについて 生ごみを堆肥化し、燃えるごみの削減 

環境防災課 

19 支えあうあなたと国保 国民健康保険に入る時、やめる時 

20 75 歳以上の方の医療制度について 後期高齢者医療制度とは 

21 知っていますか、介護保険 介護保険サービスを上手に利用するために 

22 介護予防について かいせいいきいき健康体操で健康に 

23 正しく知ろう認知症 安心して暮らせるまちをめざして 

24 認知症になっても安心して暮らすために 成年後見制度や町の取り組みについて 

25 骨粗しょう症ってなあに？ 若い人の骨が危ない 

26 メタボリック症候群について 今日から始める健康生活 

27 乳がんの自己触診法と予防について 予防と早期発見 

28 心の健康（メンタルヘルス）について ストレスたまっていませんか 

29 子どもの生活リズム 遊び・食事・栄養のバランス 

保険健康課 

30 開成町の将来都市像 人と自然に優しい連携と交流の都市づくり  

31 区画整理ってなあに？ 安全で魅力ある町をめざして 

32 町の都市計画 現状と計画について 

街づくり推進課

33 開成町の水道について 暮らしの中での水利用 

34 開成町の下水道について 下水道、環境づくりのパスポート 
上下水道課 

35 あじさいの町・開成 あじさい祭・瀬戸屋敷などの事業について 産業振興課 

36 地方議会 議会の仕事と仕組み 議会事務局 

37 生涯学習ってなあに？ いつでも、どこでも、だれでも学べる社会づくり 教育総務課 

38 ボランティア入門・福祉入門 ボランティアって？福祉って？ 社会福祉協議会



開成町（公立・私立）幼稚園 

就園奨励費補助金 
 

町では、公立・私立幼稚園に就園している幼児の

保育料などについて、補助金を交付する制度があり

ます。 
幼稚園を通じて案内を配布しますので、対象にな

る方は各幼稚園で手続きをしてください。 

 

補助金交付要件 

次の項目すべてに当てはまる方が対象です。  
①在園している幼児が３歳児から５歳児であること 
②幼児と幼児の保護者が開成町に住所を有すること

③公立幼稚園（開成幼稚園）の場合 
生活保護世帯、町民税非課税世帯、町民税所得割

非課税世帯 
④私立各幼稚園の場合 
生活保護世帯、町民税非課税世帯、町民税所得割

非課税世帯または町民税の所得割課税額が

183,000 円以下の世帯 

 
申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

酒田保育園 
第 17 回はぐくみフォーラム 
 
酒田保育園では、保護者会と協力して、地域で子

育て中の親や祖父母を対象に「はぐくみフォーラ

ム」を実施します。 

 今回は「思いやり子育て法を楽しむ PART２」を

テーマにシンポジウムと講演を行います。 

 子育てに関心のある方ならどなたでも参加でき

ますので、お出かけください。 
 

日 時 ６月 18 日（土）９時～10 時 30 分 

場 所 酒田保育園遊戯室 

内 容 シンポジウム「思いやり育児の実践」 

講 演   「わが家の思いやり保育」 

講 師 子育て支援コンサルタント 
駒沢大学非常勤講師 塩川 正人さん 

託 児 ８時 50 分から生後１歳以上のお子さんを

対象に酒田子育て支援室で行いますので、

託児を希望される方は６月 13 日（月）ま

でに子育て支援センター（酒田保育園内）

に申し込んでください。 

当日は、おむつ、着替え一式、飲み物をお

持ちください。 
※駐車場が少ないため、できるだけ徒歩または、自

転車でお越しください。 
 

申  開成町子育て支援センター(酒田保育園)   
☎８２－１２２２ 
（土・日・祝日を除く９時～17 時） 

問  酒田保育園 ☎８２－２２７７ 
（土・日・祝日を除く９時～17 時） 

小・中学校の教科書展示会 
 

教科書展示会は、昭和 23 年の検定教科書制度の 

実施に伴い、教科書の適正な採択に役立たせるた 

め、また、教育関係者の教科書研究の便宜と教科書 

見本の効率的運用を図るため、「教科書の発行に関 

する臨時措置法」により設けられた制度です。 

神奈川県教育委員会では、小・中学校の教科書を 

展示し、一般に公開します。 

 

日 時 ６月 17 日（金）～７月６日（水） 

    ９時～16 時 30 分 (土・日曜日を除く) 

場 所 足柄上合同庁舎 別館２階 ２Ａ会議室 

展示物 小学校用教科書、中学校用教科書、 

特別支援学校用教科書 
 

問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

障害のある方のための相談室 
 
障害のある方やそのご家族が、生活の中で困ってい

ること、悩んでいることなど、さまざまな相談を受け

付けます。 
 

①相談室 

日 時 ６月 21 日（火）14 時～16 時 

場 所 保健センター１階 健康相談室 

費 用 無料 

相談員 自立サポートセンタースマイルの相談員 

※自立サポートセンタースマイルは町の委

託を受け、障害のある方の生活相談や、仲

間作りの場所の提供などを行っています。

電話での相談も受け付けていますので、ど

うぞ気軽にご相談ください。 

☎７１－０１１７ 

②電話相談 

相談員は、神奈川県から障害福祉相談員として

委嘱を受けている、町内在住の望月孝裕さん（身

体障害相談）と鈴木純子さん（知的障害相談）で

す。相談を希望する方は福祉課までお問い合せく

ださい。 
 

問 福祉課 ☎８４－０３１６ 
 



あじさい健診の新規申込みについて
(７月８日（金）まで) 

 
若いころからの生活習慣の見直しと健康づくり

を目的に、「あじさい健診」を実施します。会社な

どで健康診断を受ける機会のない方は、お申し込み

ください。 

平成 21・22 年度のどちらか受診した方は、申し

込み不要です。 
 

日 時 ９月 12 日（月）・13 日(火)・17 日(土) 
        ９時～11 時 20 分 

場 所 保健センター 

内 容 身体測定、体脂肪・血圧測定、問診、診察・

尿検査、血液検査、歯科相談 

食生活改善推進員による骨粗鬆症
こつそしょうしょう

と貧血 

予防の試食など 

対 象 18～39 歳までの方で、健康診断を受ける

機会のない方(ただし、妊娠中の方および

授乳中の方は対象外です) 

費 用 自己負担金 2,000 円 

（生活保護受給者・町県民税非課税世帯の

方は自己負担金免除制度があります。事前

申請が必要ですので３日前までに保険健

康課へ申し込んでください） 

申込締切 ７月８日（金）まで 
 
※子育て中のお母さんが受診しやすいように託児

を実施します。（９月 12日（月）・13日（火）のみ） 

※申込みのあった方、過去２年間に本健診受診歴の

ある方には、個別通知します。 
 
申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

こども心の相談日 
 
乳幼児のお子さんの発達や接し方、言葉や集団生

活の心配、学校など集団生活および家庭での親子関

係の悩み、思春期の拒食や過食、子どものサインへ

の保護者の対応の仕方など、相談を受けいっしょに

考えます。 

 また、子どもがかわいく思えない…と悩んでいる

方など、一人で抱え込まずご相談ください。 
 
日 時 ６月 23 日（木） 

①13時 15分～14時 ②14時 15分～15時 

③15 時 15 分～16 時 

※相談時間は 1人あたり約 45 分です。 

場 所 保健センター 

対 象 ０歳～18 歳までのお子さんのいる保護者 

費 用 無料 

相談員  臨床心理士、保健師 

申込方法 電話などで申し込んでください。 
 
申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

定期予防接種を受けましょう 
 
感染症の発生とまん延を防ぐため、町では定期の

予防接種を実施しています。対象年齢の方は、公費

負担で受けることができます。体調を整え、早い時 

期に受けてください。 
 
費 用 無料 

持ち物 母子保健手帳 
 
個別接種 ※指定医療機関で受けてください。 
◆三種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風） 

１期：生後３か月～７歳６か月 

（３～８週間間隔で３回、翌年１回接種） 

二種混合(ジフテリア・破傷風)の追加接種１回 

２期：11 歳～12 歳、小学６年生に相当する１年間

（平成 11 年４月２日～平成 12 年４月１日生まれ）

◆麻しん(はしか)風しん 

１期：生後 12 か月(１歳)～24 か月(２歳)未満 

２期：小学校就学前の１年間 

（平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ）

３期：13 歳になる方 

（平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれ）

４期：18 歳になる方 

（平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれ）

※３期・４期については次の方が対象です。 

①今までに麻しんおよび風しんにかかったこと

がない方 

②麻しんおよび風しんのワクチンを２回接種し

ていない方 

◆日本脳炎 

かかりつけ医にご相談のうえ接種してください。
 

《指定医療機関》 

町内（岡部医院・金山小児科医院・松元医院） 

そのほか足柄上医師会・小田原医師会の予防接種

実施医療機関 

   

集団接種 ※保健センターで実施します。 
◆ポリオ(急性灰白髄炎)、ＢＣＧ(結核) 

年間スケジュールは、健康カレンダー(町民カレン

ダー最終ページ)に掲載してあります。なお、詳細

はおしらせ版に掲載します。 

 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

出生届時にお渡ししている「予防接種と子どもの

健康」または、予防接種通知書をよく読み、必要

性や副反応について理解してから予防接種を受

けるようにしましょう。予防接種の相談は、保険

健康課または予防接種実施医療機関へお尋ねく

ださい。 



平成 23 年度 開成町国民健康保険  

特定健診（個別健診）受診のお知らせを発送しました 
 
町では国民健康保険に加入されている 40 歳から 74 歳までの方を対象に特定健診を実施します。該当者に

は町で個別健診または集団健診の振分けをして、通知しますので、ご確認ください。 

また、個別健診の健診期間は平成 24 年３月 31 日(土)までですが、お早めに受診してください。 
 
※次に該当する方は７月８日（金）までに保険健康課 医療保険担当にお申し出ください。 

①個別健診の通知が届いた方で、集団健診に変更を希望する方 

②個別健診の通知が届いた方で、集団健診および前立腺がん検診を希望する方 
 

特定健診の個別・集団健診について 
 

 個 別 健 診 集 団 健 診 

期  間 ６月１日(水)～平成 24 年３月 31 日(土) ９月 14 日(水)･15 日(木)･ 16 日(金)･17 日（土）

場  所 １市５町で契約している医療機関 保健センター 

通知対象者 

40 歳～74 歳までの方 

（主に、今年度個別健診を希望された方、また

は、過去に個別健診を受けた方） 

40 歳～74 歳までの方 

（主に、今年度集団健診を希望された方、または、

過去に集団健診を受けた方） 

通知発送日 ６月上旬（茶色の封筒） ８月上旬（黄緑色の封筒） 

健診内容 

身体計測（身長、体重、腹囲）、問診、診察、血

圧、血液検査（貧血、血糖、肝機能、血中脂質、

尿酸値、腎機能）、尿検査（尿糖、尿蛋白、尿潜

血）、心電図検査 

※医師の判断により、眼底検査を行います。 

身体計測（身長、体重、腹囲）、問診、診察、血圧、

血液検査（貧血、血糖、肝機能、血中脂質、尿酸

値、腎機能）、尿検査（尿糖、尿蛋白、尿潜血）、

心電図検査、眼底検査 

費  用 自己負担金 1,500 円 自己負担金 1,000 円 

同時実施 

できる検診 

◆Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査（1,000 円） 

※ただし、今年度 40 歳になる方は、無料 

◆前立腺がん検診（2,100 円） 

◆Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査（500 円） 

※ただし、今年度 40 歳になる方は、無料 
 
問 保険健康課 ☎８４－０３２４  

乳がん・子宮がん検診について 
 
乳がん検診、および子宮がんの個別検診の新規申し込みを受け付けています。乳がん検診は、２年に１回

はマンモグラフィ検査と視触診を、子宮がんも２年に１回、検診を受けましょう。希望される方には、受診

券をお渡ししますので、保険健康課へお申し込みください。 
 

 乳がん個別検診 子宮がん個別検診 

期  間 平成 24 年３月 31 日（土）まで 平成 24 年３月 31 日（土）まで 

対  象 
30 歳以上の方で、昨年度、町の乳がん検診を集

団または個別検診で受けていない方 

20 歳以上の方で、昨年度、町の子宮がん検診を集

団または個別検診で受けていない方 

検診内容 

30～39 歳の方は、超音波検診（エコー）を白鴎

医院で実施します。 

 40 歳以上の方はマンモグラフィ検診をおすす

めしています。足柄上病院で実施します。 

子宮頸部
け い ぶ

がんの検診を実施します。また、問診な

どの結果、６か月以内に不正出血などがあった方

などは、追加で体部がん検診を行います。 

 

※月に 1回乳房の自己触診を行い、異常を感じた場合は、医療機関を早めに受診しましょう。 

※乳がん、子宮がん（頸部のみ）無料クーポン対象の方は、個別通知をしています。 

なお、クーポン対象の方で、昨年度到達年齢が 35 歳の方は、６月１日以降、町の健康普及員がクーポン券

を持ってお宅にお伺いします。 

 

乳がん、子宮がんの集団検診は 11 月８日（火）、15 日（火）、21 日（月）の３日間保健センターで実施

します。予約受付は９月1日（木）から開始します。個別検診、集団検診のどちらかを受診してください。 

 

申 問 保険健康課  ☎８４－０３２７ 



生 涯 学 習 講 座 

籐工芸講座 
 

リボンをアクセントにしたすてきな円筒形の

カゴを作ります。使い道はいろいろ、発想豊かに

お使いいただけます。 
 
日 時 ６月 22 日（水）、29 日（水） 

10 時～12 時 

※２日間で作品を仕上げます。 

場 所 町民センター２階 小会議室Ａ 

講  師 諸星 規子
の り こ

さん 

定 員 10 人 

費 用 1,000 円（材料費） 

持ち物 園芸用ハサミ、メウチ、メジャーまたは

ものさし、洗濯ばさみ（２～３個）、リボ

ン（１m50cm 程度） 

申込期間 ６月２日（木）～17 日(金) 
 

パッチワーク講座Ｃ 
 

今回は風鈴をあしらったタペストリー（壁飾

り）を作ります。お部屋の雰囲気をちょっと変え

てみませんか。 
 

日 時 ６月 23 日（木）、30 日（木）、７月７日（木） 

10 時～12 時 

※３日間で作品を仕上げます。 

場 所 町民センター２階 小会議室Ａ 

講  師 遠藤 道子さん 

定 員 10 人 

費 用 1,000 円（材料費） 

持ち物 裁縫道具、筆記用具、ものさし、はさみ 

申込期間 ６月２日（木）～17 日(金) 

骨盤調整ストレッチ講座① 
 

骨盤は上半身を支え、脚の骨をつなぐ要です。

骨盤まわりの筋肉を動かすことで全身のバラン

スを整え、痛みのない、快適な日常生活を送るた

めの体づくりをめざしましょう。年代を問わず、

どなたも無理なく参加できます。 

 

日 時 ６月７日（火）、21 日（火） 

10 時～11 時 30 分 

場 所 町民センター２階 集会室Ａ・Ｂ 

講  師 山神 有子さん 

定 員 15 人 

費 用 無料 

持ち物 ヨガマット(お持ちの方)または 

バスタオル、飲み物 

申込期間 ６月１日（水）～６日(月) 
  

※見本を町民センター２階玄関ホールに展示して

いますので、ご覧ください。 

※各講座とも電話などで申し込んでください。 

※講座は５人以上の申し込みがあったときに実施

し、定員になり次第締め切ります。中止のとき

は申込者に連絡します。 
 
申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

（土・日・祝日を除く８時 30 分～17 時） 

開成歩こう会 参加者募集 

今月の歩こう会は、松田のハーブ園に出かけま

す。お友達を誘って、ウォーキングを楽しみまし

ょう。 
 

日 時 ６月 14 日（火）※雨天中止 

９時 30 分～11 時 30 分 （集合９時 30 分） 

集合・解散 町民センター前 

対 象 町内在住または在勤の方 

費 用 無料  

持ち物 飲み物、帽子、タオルなど  

申 込 当日集合場所で受け付けます。 

運 営 健康普及員ＯＢあゆみ会 
 
問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

戸  籍  の  窓 

お悔やみ申し上げます 
５月１日から５月 15 日までに届出のあった方（敬称略）

 

５月 15 日号「お悔やみ」の生田目滿子様の年齢は

正しくは７３歳でした。 

お詫びして訂正いたします。 

氏   名 性別 年齢 世帯主名 地 区

久保寺
く ぼ で ら

マサ子 女 ７０ 肇 岡 野

遠藤
えんどう

 富雄
と み お

 男 ７６ 政 雄 下延沢
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