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総合計画シンポジウムを開催 
 
現在策定している第五次開成町総合計画の策定

状況などを、町民の皆さんに知っていただくことを

目的に総合計画シンポジウムを開催します。 

総合計画は、今後の町のあり方を描いた計画であ

り、町民の皆さんの生活にとっても大変重要な計画

でもあります。皆さんの参加をお待ちしています。 
 
日 時 ９月 24日(土) 13 時 30 分～16 時 (予定) 

場 所 町民センター３階 大会議室 
内 容 ①基調講演 関東学院大学法学部教授 

 出石
いずいし

 稔
みのる

さん 

演題 「市町村における総合計画の

意義と展望」 

②パネルディスカッション 

現在町民ワークショップで策定してい

る「町民提言書（中間報告書）」をもと

に、意見交換を行います。 

<町民ワークショップとは> 町民の皆さんで構成
し、「町民提言書」のとりまとめを行います。 

<町民提言書とは> 町民ワークショップメンバー
の目線からの提言（将来像とその方策）をとりま
とめたものです。 

 

問 企画政策課 ☎８４－０３１２ 

第 31 回 自治会対抗 

男子ソフトボール大会 
 

日 時 10 月 16 日（日）８時 30 分 

(雨天の場合、23 日（日）に順延)  

場 所 水辺スポーツ公園ソフトボール場 ほか 

対 象 町内在住の 25 歳以上の男子 

    各自治会（地区）２チーム以内 

参加費 １チーム 2,000 円（スポーツ保険料含む） 

 
 
代表者会議 
 

日 時 ９月 28 日(水) 19 時から 

場 所 町民センター２階 中会議室Ａ 

※代表者（各チーム１人以上）は、メンバー表と 

参加費を用意して出席してください。 

 

申 問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 

 

町道 249 号線の仮設道路撤去に伴う工事のお知らせ 
開成町南部地区土地区画整理事業に伴う清水川大まち橋架替え工事が完了したことに伴い、仮設道路を撤 

去する工事を行います。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

工事の詳細、交通規制については、現地看板にてお知らせします。 

期 間 ９月 15 日(木)予定～10 月下旬 
場 所 宮台 地内 
施工業者 大和小田急建設㈱ ☎２０－７５６３  

 
問 開成町南部地区土地区画整理組合 

☎８５－１３２７ 
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広域情報 河川減水のお知らせ 
 

本年も水稲の収穫時期が近づいてきました。 

稲刈りのため町内河川において減水（一部断水）を

実施します。 
 

日 時 ９月 23 日（金・祝） 

※前日の夕方から水門ごとに順次減水します。

内 容 第一高位部 ２/３通水  

一の堰
せぎ

 ２/３通水 

    二の堰 ２/３通水 

 根又堰 １/２通水 

    第二高位部 完全断水 

 武永田堰 ３/４通水 

メガネ水門 ３/４通水 

 

問 酒匂川右岸土地改良区 

事務局 神奈川県土地改良事業団体連合会 

（水土里ネットかながわ） 

〒243-0422 海老名市中新田 1909-1 

☎０４６－２３１－３２４２ 

FAX０４６－２３３－０２７１ 

県西営農支援センターを 

10 月 12 日(水)に開設 
 

県西営農支援センターは、農業を取り巻くさまざ

まな課題に広域的に対応するため、小田原市、南足

柄市、中井町、大井町、松田町、山北町、開成町、

真鶴町、湯河原町の各市町とＪＡかながわ西湘が連

携して設立する組織です。その業務は、農業に関す

るさまざまな相談に応じるとともに、鳥獣被害対策

や農地の貸し借りの情報提供などを行います。 

日ごろの農作業で相談したいことのある方、農地

の貸し借りを検討している方はもちろん、新たに農

業を始めてみたい方なども気軽にお越しください。 
 

開設日時 毎週水曜日 13 時 30 分～16 時 

（祝・休日、年末年始を除く） 
場 所 県西営農支援センター 

小田原市成田 802-1 (JA かながわ西湘成田 

選果場)  

相談内容 ・営農相談・指導 

・新規就農・担い手育成 

・農業関係機関との協議・連絡調整 

・土地所有者が貸し出しを希望している

農地の情報提供 

・鳥獣被害対策への対応 など 
 

申 問 県西営農支援センター 
    ☎３８－４２７７(ＦＡＸ共) 

18～22 インチの中古自転車を 

お譲りください 
 
現在、町と足柄上商工会が推進しているレンタサ

イクル事業に使うため、中古自転車の募集をしてい

ます。申し込みいただいた方には、後日足柄上商工

会職員が連絡の後に訪問して、該当自転車を拝見さ

せていただきます。自転車の程度によってはお断り 
する場合がありますのであらかじめご了承ください。

 
申 企画政策課  ☎８４－０３１２  
問 足柄上商工会 ☎８３－３２１１  

体力・運動能力調査協力者募集 
 
この調査は、文部科学省が国民の体力・運動能力

の現状を把握するために、県内各市町村で実施する

ものです。測定された数値から体力年齢を算定する

ことができます。  
日 時 10 月 30 日(日) ９時～12 時 

場 所 開成小学校体育館 
調査項目 【共通項目】 
     握力、上体起こし、長座体前屈 
    【20 歳～64 歳の方】 

     反復横とび、急歩、20m シャトルラン、 
立ち幅跳び 

    【65 歳以上の方】 

     日常生活活動テスト、開眼片足立ち、 
10m 障害物歩行、６分間歩行 

持ち物 室内履き、水筒 
定 員 20 歳～64 歳 18 人 

    65 歳以上 ６人 

申 込 ９月 16 日(金)から 
※定員になり次第締め切ります。 
 

申 問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 

福島県豪雨義援金の受付について 
 

７月 29 日からの集中豪雨により福島県では床上

浸水・家屋の倒壊などの災害が発生しました。この

たび、被災された方々を支援するために義援金を募

集します。皆さんのご協力をお願いします。 
 

受付期間 10 月 31 日(月)まで 

平日８時 30 分～17 時 

募金箱設置場所  

保健センター   (町民センター１階) 

教育委員会   （町民センター２階） 

社会福祉協議会 （福祉会館） 

 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 



第 26 回開成町チャリティゴルフ大会 
参 加 者 募 集 

 
日 程  10 月 18 日(火) 

場 所  チェックメイトカントリークラブ 

（松田町松田惣領 3033-１） 

対 象  町内在住または在勤の方 

※高校生以下の参加は保護者および学校の

承諾が必要です。 

定 員 200 人（申し込み順） 

    ※定員になり次第締め切ります。 

競 技 新ペリア方式（個人戦）。自治会対抗戦(ネ

ットスコア上位５人の合計で決める)   

費 用 ・参加費 3,000 円  

(チャリティ､パーティー費、賞品代） 

 ・プレー費 13,000 円 

(キャディー、昼食代、ワンドリンク付き) 

    ・セルフプレー10,500 円 

※当日各自でゴルフ場へお支払いください。

申 込 参加費 3,000 円と申し込み書を添えて 

① 10 月１日(土) ９時～11 時  

福祉会館１階ロビーで受付 

② 10 月３日(月)～７日(金) ９時～17 時  

福祉会館内にある社会福祉協議会事

務局で受付 

主 催 開成町ゴルフ協会 

後 援 開成町・開成町社会福祉協議会 
 

※締め切り後の取り消しや当日不参加の場合は、返

金はできませんので、ご了承ください。 

 

申 問 開成町ゴルフ協会 事務局  

瀬戸 厚  

    ☎０９０－７９４０－７８９３  

瀬戸屋敷 

ひと月おくれの名月観賞会 
 
お月さまはどうして三日月になったり、満月にな

ったりするのでしょう。はじめに月についてのお話

を聴き、団子汁を食べたあと、天体望遠鏡でお月さ

まを観察しましょう。 
 

日 時 10 月９日（日）13 時 30 分～20 時 30 分 

 雨天順延 

前半の部 13 時 30 分～15 時 30 分 

「解説」と「団子汁」 

後半の部 19 時～20 時 30 分  

「月の観察」 

場 所 瀬戸屋敷（土蔵および中庭） 

講 師 日本自然保護協会自然観察指導員 

    白石 久司さん 

定 員 20 人（小学生以下は安全のため保護者同伴）

費 用 １人 100 円（材料費） 

持ち物 懐中電灯、持っている人は星図、磁石、双 

眼鏡、図鑑 

申込期間 ９月 15 日（木）～10 月４日（火） 
 
※雨天などで月の観察ができない場合でも、「解説」 

と「団子汁」は実施し、「月の観察」は翌日に延 

期となります。 

※「団子汁」は瀬戸屋敷倶楽部
く ら ぶ

の皆さんの協力によ 

り実施します。 
 

申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

（土・日・祝日を除く８時 30 分～17 時） 
 

あしがり学校 特別コース 

 ふるさとの味・なつかしい味「おまんじゅう、

おだんご」作りに参加しませんか！ 
 
場 所 瀬戸屋敷 主屋 

定 員 各 15 人（定員になり次第締め切ります） 

費 用 各 500 円 

申 込 ９月 16 日(金)から 

 

申 問 あしがり郷 瀬戸屋敷  

☎８４－００５０ 

 日 時 内 容 備 考 

１ 10 月４日(火) 

13 時～16 時 
石垣だんご 小俣 シゲ子さん

２ 10 月７日(金) 

13 時～16 時 
煮だんご 斉藤 綾子さん 

３ 10月12日(水) 

13 時～16 時 

山芋まんじ

ゅう 
天野 秋江さん 

４ 10月18日(火) 

13 時～16 時 
すあま 梅澤 清子さん 

開成歩こう会 参加者募集 
 
10 月の歩こう会は、町外へでかけます。真鶴海

岸方面でウォーキングを楽しみます。興味のある方

は、ぜひご参加ください。 
 
日 時 10 月 11 日（火）９時 30 分～16 時  

雨天中止 

集合・解散 町民センター前 ９時 30 までに集合 

    ※町のバスで移動します。 

対 象 町内在住または在勤の方 

定 員 28 人(申し込み順) 

費 用 無料 

持ち物 昼食、飲み物、帽子、タオルなど   

申 込 事前に電話で保険健康課までお申し込み 

ください。  

運 営 健康普及員ＯＢあゆみ会 
 

申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 



介護家族教室 

～ 福祉用具の上手な使い方 ～ 
 

在宅介護を行っていくなかで、「もう少し身体の

負担を減らすことはできないか」「本人にできるこ

とをしてもらうために工夫できないか」「もっと安

心して、本人の動作を見守ることができないか」な

ど感じることはないでしょうか。 

適切な福祉用具を選び、日々の介護に活用してい

くことは、そのようなストレスを軽減することにつ

ながります。今回の介護家族教室では、福祉用具の

上手な使い方、大人用紙おむつや尿とりパット、あ

まり知られていない電動の福祉用具の紹介、ご自宅

での活用方法についてお話しします。 

 また、介護家族の懇談会も行いますので、日ごろ

の悩みや不安に思っている事など、介護についてほ 

かの人とも話しをしたいという方はぜひご参加く

ださい。 

 

日 時 ９月 28 日（水）13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所 福祉会館 団体利用コーナー 

対 象 要介護高齢者を介護している家族の方、 

家族介護に関心のある方 

申 込 ９月 26 日（月）までにお申し込みください。
 

申 問 開成町社会福祉協議会 ☎８２－５２２２ 

保険健康課 ☎８４－０３２０ 

「みんなでアート 元気に足柄」
ＡＳＨＩＧＡＲＡ 

アートプロジェクト参加者募集 
 
「ＡＳＨＩＧＡＲＡアートプロジェクト」では、

さまざまなワークショップを通じ、アートや地域の
ことを学びながら足柄上地域について考え、参加者
の皆さんと一緒に魅力あるアートフェスティバル
開催を目指します。（来年２月～３月開催予定） 
 
＜プロジェクトづくり① アート×地域を考える＞ 
10 月１日（土）に開催する今回のワークショッ

プでは、いよいよプロジェクトの核心に迫り、今ま
で行ってきたワークショップで培った知識を共有
し、アートフェスティバルの企画を考えます。アー
トやまちづくりに関心のある方、活動されている方
そのほか、今回初めての方も参加していただける内
容です。ふるってご応募ください。 
  
日 時 10 月１日（土）13 時～17 時(予定) 
場 所 福祉会館 多目的ホール 
定 員 100 人 
費 用 無料 
申込締切 ９月 26 日（月）まで 
申込方法 電話またはホームページからお申し込み 

ください。 
主 催 足柄上地域県政総合センター 
  
申 問 ＡＳＨＩＧＡＲＡアートプロジェクト 

推進室 ☎０４５－６６４－３７３１ 

HP  http://ashigarart.jp/  

 info@ashigarart.jp 
水道メーターを交換しています 

 
計量法により水道のメーターは８年に一度交換

が必要です。今年度該当する方には通知をしまし

た。町が委託した業者が交換作業に伺いますのでご

協力をお願いします。 
 

期 間 ９月１日（木）～30日（金） 

費 用 無料 
 
委託業者・地区 
 

委託業者 地  区 

（有）矢口水道工業 岡野・金井島・上延沢・牛島 

（株）神成工業 下延沢・円中・円通寺住宅・宮台

（有）草柳設備 
上島・河原町・榎本・中家村・ 
下島（東） 

（株）西湘設備工業 下島（西）・パレットガーデン 

※取り替え作業のため宅地内に立ち入ります。留守 

 の場合でも交換しますのでご了承ください。 

※水道メーター付近に犬をつないでいたり、物を 

置いてあったりすると、作業が困難になります。

メーターを交換しやすい状態にしてください。 
 

問  上下水道課 ☎８４－０３１９  

西湘地区障害者就職面接会 
 

仕事を探している障害者の方と企業の面接会を

行います。 
 

日 時 10 月 14 日（金） 

    13 時～16 時（開場 12 時 30 分） 

場 所 平塚総合体育館（平塚市大原 1-1） 

対 象 障害者手帳の交付を受けている方 

費 用 無料 

持ち物 障害者手帳（身体障害者手帳・療育手帳・

精神障害者保健福祉手帳）、障害者手帳の

コピー、履歴書（複数枚） 

申込締切 10 月５日（水）まで 

主 催 平塚公共職業安定所、松田公共職業安定所 

小田原公共職業安定所 
 

申 問 松田公共職業安定所 求人・専門援助部門

ハローワーク松田 ☎８２－８６０９  

 



生 涯 学 習 講 座 
 
写真撮影講座 
 

「カメラをうまく構図を決めて､きれいな写真を

撮りたい」その知識やコツを身につけて､すばらし

い映像を手に入れましょう。今回は２日目に、スケ

ッチ入門講座の皆さんと一緒にでかけます。 

 

日 時 10 月１日（土）、８日（土）、15 日(土) 

９時 30 分～11 時 30 分 

※８日は 10 時～17 時 雨天中止 

場 所 １日、15 日 町民センター２階 集会室Ｂ  
８日 真鶴港・半島方面へ町のバスで移動

します。（集合・解散場所 町民セ

ンター前） 

講 師 重成 哲二さん 

対 象 どなたでも 

定 員 27 人（スケッチ入門講座と合わせて） 

費 用 500 円 

持ち物 フィルムカメラまたはデジタルカメラ 

 ※８日は 雨具、弁当（現地調達可、食

堂もあり） 

申込期間 ９月 15 日（木）～10 月４日（火） 

 

 

 

楽しい絵画講座① 
 

池大雅と与謝蕪村の合作や浦上玉堂をはじめと

する川端康成のコレクションを中心に東山魁夷の

創作の源となった作品の数々を鑑賞します。初秋の

甲州路にはほかにも楽しみいっぱいです。 

 

日 時 10 月１日（土）９時～17 時 30 分 

場 所 山梨県立美術館 ほか 

※町のバスで移動します。 

講 師 深見 まさ子さん 

対 象 町内在住で高校生以上の方 

定 員 27 人 

費 用 入館料 一般 1,000 円（団体 20 名以上 840

円）、大・高校生 500 円（420 円） 

   高速道路代 1,000 円 

持ち物 弁当（現地に食堂あり）、散策時スケッチ

したい方は用具などお持ちください。 

申込期間 ９月 15 日（木）～27 日（火） 

 

 

 

 
スケッチ入門講座 
 

今回は写真撮影講座の皆さんと一緒に、真鶴港・

半島方面にでかけます。 

それぞれ自分の好きな風景を自由な構図で、一日

のんびりと描いてみませんか。 

 

日 時 10 月８日（土）10 時～17 時  

雨天中止 

場 所 真鶴港・半島方面へ町のバスで移動しま

す。（集合・解散場所 町民センター前） 

講 師 岡田 昌康さん 

対 象 スケッチを始めてみたい方、経験のある

方を問わず楽しみたい方 

定 員 27 人（写真撮影講座と合わせて） 

費 用 無料 

持ち物 紙、鉛筆、雨具、敷物やイス、弁当（現地

調達可、食堂もあり） 

 ※絵の具や色鉛筆などをご用意されても

結構です。 

申込期間 ９月 15 日（木）～10 月４日（火） 

 

 

 

 

即興で音楽セラピィ講座 
 

簡単な打楽器で、みんなで音を出してみましょ

う。それがもう即興です。 

好きな曲に合わせたり、親子やみんなでいっしょ

に素朴な音での通じ合いを楽しんでみませんか。 

 

日 時 10 月 15 日（土）10 時 30 分～12 時 

場 所 町民センター３階 大会議室 

講 師 小山 美保さん 

（日本音楽療法学会認定音楽療法士）  

（町人材バンク新規登録者） 

対 象 小学生以上 親子または家族 

定 員 親子 10 組 

費 用 無料 

申込期間 ９月 15 日（木）～10 月７日（金） 

 

 

※各講座とも電話などで申し込んでください。 

※講座は５人以上の申し込みがあったときに実

施し、定員になり次第締め切ります。中止のと

きは申込者に連絡します。 

 

申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

（土・日・祝日を除く８時 30 分～17 時） 
 



アルコール依存症で 

困っているご家族へ 

～家族みんなで回復しよう～ 
 
アルコール依存症は、飲酒問題のある人の健康や

生活に支障をきたすだけでなく、ご家族や周囲の人

を巻き込みます。しかし、断酒によりご家族も回復

できる病気です。病気との付き合い方や病気からの

回復を考えましょう。 
 
日 時 10 月４日（火）19 時～21 時 

講 師 東海大学健康科学部社会福祉学科 

稗田
ひ だ

 里香さん 

場 所 足柄上合同庁舎２階 大会議室 

（足柄上郡開成町吉田島 2489-2） 

費 用 無料 
 
問 足柄上保健福祉事務所 保健予防課 

☎８３－５１１１ 内線 432 

中学１･２･３年生、 

高校１年生の女子の方へ 

～子宮頸
けい

がん予防ワクチンを接種しましょう～
 
子宮頸がんは、予防ワクチンの接種と定期的な検

診で予防できる唯一のがんです。 

子宮頸がんの原因となる発がん HPV(ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲ

ﾙｽ)は性交渉によって感染するため性交渉の経験前

の 10 代で接種すると最も効果的です。 

 

※この接種は本人または保護者の希望により受け

る予防接種です。 
 
◆接種助成対象 

今年度、町に住民登録のある中学１・２・３年

生、高校１年生に相当する年齢の女子で接種を希

望する方 
◆助成接種期間と回数 

平成 24 年３月 31 日までの期間で３回まで 

※初回接種から３回目の接種まで６か月かかり

ますので、早めに接種を始めてください。 

◆助成ワクチンの種類 

※９月 15 日からサーバリックスに加えガーダシ

ルも対象になりますが、３回とも同じ種類のワ

クチンを接種してください。 

◆その他 

対象者には個人通知により必要な書類を送付

していますが、問診票など紛失した場合再発行し

ますのでお問い合わせください。 
 
問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

肝臓疾患講演会 
 
日 時 10 月４日(火) 14 時～16 時 

場 所 県小田原合同庁舎３階  ＥＦ会議室 

（小田原市荻窪 350-1） 

講 師 東海大学医学部付属病院 消化器内科 

    加川 建弘 さん 

対 象 Ｂ・Ｃ型肝炎治療者およびその家族、地域

住民 

内 容 Ｂ・Ｃ型肝炎の最新治療について 
 
申 問 県足柄上保健福祉事務所 保健予防課 
   ☎８３－５１１１ 内線 433 

FAX ８２－８４０８ 

男の料理教室 
 
旬の食材を使った、おいしくヘルシーな料理をみ

んなで作って食べます。 

基礎からゆっくり行います。年齢制限はありませ

んのでどなたでも参加できます。 
 
日 時 10 月 14 日（金）10 時～12 時 30 分 

受付 ９時 45 分～10 時 
場 所 保健センター 

費 用 500 円（材料代） 

対 象 男性(料理に興味のある方) 

 持ち物 エプロン、三角巾
きん

、タオル 

申込期限  10 月７日(金)までに電話などで申し込ん

でください。 

主催・講師 開成町食生活改善推進協議会 

協 力 開成町 
 
申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

献血にご協力ください 

献血事業の推進のため「愛の献血」にご協力くだ

さい。申し込みは必要ありません。 
 
日 時 ９月 28 日(水) ９時～10 時 30 分 

場 所 開成町役場庁舎前 

対 象 ・18 歳～69 歳の方 

    ・男女とも体重が 50kg 以上の方 

※65歳以上の方の献血は60歳～64歳まで

に献血をした経験のある方に限ります。 

持ち物 献血手帳のある方はお持ちください。 
 
※１回の献血量は 400ml です。  

※年間の総献血量や献血回数の限度があります。 

詳しくは、お問い合わせください。 
 
問 湘南赤十字血液センター 

☎０４６－２２８－９９０７ 

  保険健康課 ☎８４－０３２７ 

 

 



無料クーポン券による大腸がん検診のご案内 
～便潜血反応検査（２日法）～ 

 
近年増加している大腸がんの早期発見、早期治療を目指し今年度、下記の対象の方に「大腸がん検診手帳」

の配布と無料クーポン券による大腸がん検診を実施します。対象の方には、個別に通知しますのでこの機会

を利用しぜひ受診してください｡便の血液反応による検査で、無料クーポン券と問診票、２日分の便を提出す

るだけなので、代理の方の提出も可能です。 
 

集団検診 保健センター６日間 

個別検診 足柄上医師会加入の協力医療機関（17 医療機関） 

※なお既に、５月の集団健診にて無料検診として受診した方および、町の検診以外で受診する連絡をいただ

いている方については「大腸がん検診手帳」のみ配布します。  
年齢（昨年度到達） 生 年 月 日 

40 歳 昭和 45 年（1970）４月２日～昭和 46 年（1971）４月１日 

45 歳 昭和 40 年（1965）４月２日～昭和 41 年（1966）４月１日 

50 歳 昭和 35 年（1960）４月２日～昭和 36 年（1961）４月１日 

55 歳 昭和 30 年（1955）４月２日～昭和 31 年（1956）４月１日 

60 歳 昭和 25 年（1950）４月２日～昭和 26 年（1951）４月１日 

平成 23 年度 保健医療セミナー受講者募集  
 
保健医療セミナーを開催します。希望日のみの受講も可能ですのでご参加ください。 
 
場 所 足柄上合同庁舎２階 大会議室 

費 用 無料 

申込締切 ９月 30 日(金)まで直接または電話でお申し込みください。 

主 催 足柄上医師会 

託 児 10 月５日（水）、７日（金）は託児を行います。（無料） 

定員 10 人（生後６か月～就学前のお子さん） 

申込 ９月 28 日（水）まで 
 

申 問 足柄上医師会 ☎８３－１８００ 保険健康課 ☎８４－０３２７ 
 

日 時 演 題 講 師 

13 時 30 分～14 時 30 分 「２つの子宮癌
がん

ワクチンの違い」
東海大学大磯病院 医師 

村上 優
まさる

さん 10 月５日(水) 
 

託児あり 
14 時 30 分～15 時 30 分 「薬で治療するということ」 

小田原薬剤師会 薬剤師 

上田 知弘さん 

13 時 30 分～14 時 30 分 「東日本大震災の災害医療支援」
足柄上病院 医師 

古賀 将史
ま さ し

さん 10 月７日(金) 
 

託児あり 
14 時 30 分～15 時 30 分 「低量放射線の生体影響」 

茨城県立医療大学 医師 

 窪田 宣夫
の ぶ お

さん 

13 時 30 分～14 時 30 分 
「アンチエイジングと歯科治療」
（５歳若返るための歯科治療）

足柄歯科医師会 歯科医師

 海瀬
か い せ

 光
てる

美
み

さん 10 月 12 日(水) 

 
14 時 30 分～15 時 30 分 

「骨粗鬆症
そしょうしょう

とその骨折に対する

最近の予防と治療」 

小田原市立病院 医師 

 野寄
の よ り

 浩司
こ う じ

さん 

13 時 30 分～14 時 30 分 「泌尿器科のがんを良く知ろう」
小田原市立病院 医師  

中橋 満さん 10 月 13 日(木) 

 
14 時 30 分～15 時 30 分 「めまいと難聴」 

小田原市立病院 医師 

 森 智明さん  



ポリオ(急性
きゅうせい

灰白
かいはく

髄炎
ずいえん

)予防接種 

 ポリオ予防接種を実施します。ポリオは２回の投

与が必要です。間隔は６週間以上あけてください。 

 

日 時 10 月 17 日（月）受付 13 時～13 時 30 分 

場 所 保健センター 

対 象 生後３か月～７歳６か月までのお子さん 

    ※それぞれ２回投与の済んでいないお子さん

費 用 無料 

持ち物 母子健康手帳、体温計、問診票 (お持ちの方) 
 
※申し込みは必要ありません。 

※当日は必ずお子さんの体調をよく観察し、体の状

態を知っている人が付き添ってください。 

※今後の予定は健康カレンダー（町民カレンダー 

最終ページ）でご確認ください。 

 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

成 人 健 康 相 談 

～心身の健康に関する相談をお受けします～
 
健康体力づくり、病気の予防や自己管理のために

ご利用ください。 
 
日 時 10 月５日（水）13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所 保健センター 

内 容 ・健診後のメタボリック症候群予防について
・高血圧・糖尿病などのコントロールのた

めの食事や運動について 
・血圧測定や尿検査 
・体組成測定（内臓脂肪・筋肉・骨など） 
・メンタルについて ほか 

対 象 18 歳以上の方 

相談員 保健師、栄養士  

費 用 無料 

申込方法 前日までに電話などで申し込んでください。 
 
申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

開成町ママ＆パパ教室 ～マタニティライフを楽しく過ごしましょう～ 
 

 妊娠中の過ごし方から出産・育児まで、いっしょに楽しく学びましょう。また、町内の妊婦さんと知り合

う機会にもなります。ぜひご参加ください。 
 
場 所 保健センター 

対 象 これからお父さん、お母さんになる方、その家族 

費 用 無料 

申 込 保険健康課へ電話などで申し込んでください。 
 

※受付はいずれも開催時間の 15 分前からです。 
 

申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

 日   時 内   容 持 ち 物 スタッフ

1 
10 月 11 日（火） 

13時 30分～15時 30分 

オリエンテーション 

妊娠中の歯の衛生 

母子健康手帳、筆記用具、歯ブ

ラシ、手鏡、母子健康手帳交付

時の小冊子一式 

保健師 

歯科衛生士 

２ 
10 月 18 日（火） 

13時 30分～15時 30分 

健康チェック（血圧測定など）、妊

娠中の生活、出産準備、分娩
ぶんべん

の経

過、妊婦体操と分娩の補助動作 

母子健康手帳、筆記用具、運動

できる服装 

助産師 

保健師 

３ 
10 月 28 日（金） 

９時 45 分～12 時 

妊娠中の栄養について 

楽しくクッキング 

母子健康手帳、筆記用具、エ 

プロン、三角巾
きん

、母子健康手 

帳交付時の小冊子一式 500 円 

栄養士 

保健師 

４ 
11 月７日（月） 

10 時～11 時 30 分 
赤ちゃん・先輩ママとの交流会 

母子健康手帳、筆記用具、エ 

プロン、三角巾
きん

 100 円 

母子保健推進

員 OBいちご会

保健師 

５ 
11 月 19 日（土） 

９時 30 分～12 時 

赤ちゃんのお風呂実習 

お父さんと子育て 

母子健康手帳、筆記用具、エプ

ロン、タオル 
保健師 

６ 
11 月 25 日（金） 

13時 30分～15時 30分 

赤ちゃんの育て方 

町の母子保健サービスについて 

母子健康手帳、筆記用具、母子

健康手帳交付時の小冊子一式 
保健師 



乳 幼 児 の 健 診 問 保険健康課 ☎８４－０３２７

◆都合で受けられない場合は、事前にご連絡ください。 

◆対象人数が多い場合、誕生月で健診日や受付時間を変更する場合があります。 

その場合は個別通知などで連絡します。 

◆費用は無料です。 
◆健診場所は保健センターです。 

 日程・受付時間 対 象 健診種類内容 ・ 持ち物など 

３～４か月児

健診 

 (および BCG

接種） 

10月20日(木)

13 時～ 

13 時 15 分 

平成 23 年 

６月生まれ 

子どもの体と心の成長確認と育児相談 

(身長・体重測定、医師の診察、育児や栄養の相談、BCG 接種)

【持ち物】 

①母子健康手帳（保護者の記録：３～４か月のころ） 

②３～４か月児健康診査問診票 

③BCG 接種予診票  ④体温計   

※①～③は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、母子保健推進員が声かけ訪問を兼ねて、通知・

問診票・予診票を持って伺います。 

※時間がかかることがありますので、哺
ほ

乳
にゅう

瓶やミルクをお持ちく

ださい。 

７～８か月児

健康相談 

10月25日(火)

９時 30 分～ 

９時 45 分 

平成 23 年 

３月生まれ 

子どもの体と心の成長確認と育児相談 

（身長・体重測定、育児や栄養の相談） 

【持ち物】 

①母子健康手帳  ②７～８か月児健康相談問診票 

※問診票は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、母子保健推進員が声かけ訪問を兼ねて、通知・

問診票を持って伺います。 

お誕生前健診（満 10 か月～11 か月） 
【持ち物】①母子健康手帳  ②お誕生前健康診査票 

※足柄上医師会、小田原医師会に加入している契約医療機関で随

時実施 

２歳児 

歯科健診 

10月 27日(木)

９時 30 分～

10 時 30 分 

平成 21 年 

９・10 月 

生まれ 

むし歯の予防と早期発見のため、歯科健診を行います。処置の必

要な子どもには、フッ化物などの塗布を行います。 

(歯科健診、ブラッシング指導、育児や栄養の相談) 

【持ち物】 

①母子健康手帳 ②歯科健康診査問診票 

③現在使用している歯ブラシ ④子育てアンケート 

※歯科健康診査問診票は事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、個別に通知します。 

３歳児健診 

10月12日(水)

13 時～ 

13 時 15 分 

平成 20 年 

８・９月 

生まれ 

【持ち物】 

①母子健康手帳（保護者の記録:３歳のころ）  

②３歳児健康診査問診票   ③歯科診査票 

④視力・聴力の調査票     ⑤早朝尿 

⑥現在使用している歯ブラシ ⑦子育てアンケート 

※①～③は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、個別に通知します。 

Ｂ Ｃ Ｇ 接 種 
ＢＣＧ接種を実施します。生後６か月以上になると医療機関で全額自己負担となりますので、ご注意くだ

さい。申し込みは必要ありません。 

日 時 10 月 20 日（木） 

（受付 13 時～13 時 15 分) 

場 所 保健センター 

対 象 生後３か月から６か月未満で、ＢＣＧ接種

を一度も受けていないお子さん 

費 用 無料 

持ち物 母子健康手帳、体温計 

※３～４か月児健診と同時実施です。 

※３～４か月児健診の対象外で接種希望の方は、保

険健康課へ問い合わせてください。 

※必ず保護者が付き添い、お子さんの体温は当日会

場で測ってください。 

 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 



開成町子育て支援センター事業 10 月のおでかけ保育 
子育て支援センターでは、地域の未就園児と親子を対象に、町内の施設で「おでかけ保育」などの活動を行

っています。事前の申し込みは必要ありません(６日、27日は除く)ので、気軽にご参加ください。 
10 月６日（木） 

時 間 10 時～11 時 30 分 

場 所 福祉会館２階 大広間 

内 容 「赤ちゃんサロン＆マタニティサロン」 

対 象 町内在住未就園児親子 

 生後３か月～１歳 10 組 

    町内在住初産の妊産婦さん 10 人  

申 込 ９月 15 日（木）から   

※定員になり次第締め切ります。 
 

10 月 13 日（木） 

時 間 10 時～11 時 30 分 

場 所 酒田みずのべ保育園(雨天中止) 

内 容 「新聞紙で遊ぼう」 

持ち物 新聞紙（１日分）、ガムテープ 

※駐車場はありますが、できるだけ徒歩または自転

車でお越しください。 
 

10 月 20 日（木） 

時 間 10 時～12 時  

場 所 福祉会館２階 大広間 

内 容 「ちびっこサロンで遊ぼう」 

対 象 町内在住未就園児親子生後６か月～３歳

未満 

持ち物 おむつ交換用バスタオル、水筒、着替え一式
 
※保育士に子育て相談ができますので気軽にお出

かけください。 

※チビッ子らんどの遊具で遊びます。 

10 月 27 日（木） 

時 間 10 時 30 分～12 時 

場 所 酒田保育園「えほんランド」 

内 容 「ふれあいランチ」 

     ※子どもの給食のみ試食します。 

※アレルギー食の対応はできませんので

ご承知ください。 

対 象 町内在住未就園児親子(平成 20 年４月２

日生～平成 21 年９月 30 日生) 

定 員 20 組 

持ち物 白いご飯(一回分の量)、水筒(麦茶または

水)、ランチマット(布)、スプーン、フォ

ーク、箸（使用している方のみ）、お手ふ

きタオル、エプロン 

費 用 200 円(当日集金します) 

申 込 ９月 15 日（木）から   

※定員になり次第締め切ります。 
 

ふれあい運動会のお知らせ 

支援センターでは、10 月 22 日(土)の午前中に

地域の未就園児親子(０～４歳)を対象に「ふれあ

い運動会」を実施します。詳しい内容は、おしら

せ版 10 月１日号でお知らせします。 
 
申 開成町子育て支援センター 

☎８２－１２２２（土・日・祝日除く 13～16 時）

問 開成町子育て支援センター（酒田保育園） 

☎８２－１２２２ 

  （土・日・祝日除く 10～16 時） 

開成町内での空間放射線量の 

測定結果 
神奈川県では、５月 11 日以降、平日９時と 13 時

に、足柄上合同庁舎（吉田島 2489-2）で空間放射

線量を測定し、公表しています。 
 

HP  http://www.pref.kanagawa.jp/sys/bousai/ 

portal/6,4780,14.html 
 

平成 23 年９月８日 ９時現在  
0.03 マイクロシーベルト／毎時 

 
この値は、国際放射線防護委員会が定める安全基

準よりはるかに低い値ですので、日常生活上、特別

な対応をとる必要はありません。 
 
問 環境防災課 ☎８４－０３１４  

戸  籍  の  窓 

お悔やみ申し上げます 
８月 16日から８月 31日までに届出のあった方（敬称略）  

氏   名 性別 年齢 世帯主名 地 区

中野
な か の

 フジ子
こ

女 ７８ 本 人 円 中

津田
つ だ

 眞一
しんいち

 男 ８７ 本 人 円 中

難波
な ん ば

 隆行
たかゆき

 男 ５４ 本 人 上延沢

小林
こばやし

 武
たけし

 男 ７６ 本 人 中家村

露木
つ ゆ き

 孝夫
た か お

 男 ７０ 本 人 下延沢
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