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第 41 回 かいせい文化祭  
かいせい文化祭を開催をします。 

今年は、開催の趣旨に東日本大震災の復興支援と 12 日、13 日に開催される「瀬戸屋敷秋の玉手箱」との

連携を加えました。詳細については、10 月 15 日配布のチラシをご覧ください。 
 

日  時 場  所 内  容 

11 月５日（土） 

９時30分～16時 
福祉会館 

・町内の文化団体、保育園･幼稚園など 24 団体による詩吟やコーラス･

ダンスなどの芸能発表の部 

プログラムの最後に、復興支援企画として、開成南小学校の校歌を作

った「ゴメンズスマンズ」のチャリティーコンサートがあります。 

11 月 12 日（土） 

９時～17 時 

11 月 13 日（日） 

９時～15 時 

町民センター 

役場庁舎前駐車

場 

・絵画、つるし雛
びな

など手作りの手芸作品、生け花など 35 団体･個人の作

品の展示発表の部 

12 日（土）には 13 時～14 時まで、復興支援企画として、役場庁舎前

で、開成水神雷太鼓保存会と開成阿波おどり連協会所属の３連によるチ

ャリティー郷土芸能発表があります。また、２日間とも 11 時～14 時ま

で白河ラーメン（福島）のブースも設けられます。  
 
問 自治活動応援課 ☎８４―０３１５ 

10 月 24 日(月)は住基ネットを

停止します 
 
時 間 ８時 30 分～17 時 15 分 

内 容 次のお手続きができなくなります。 

・住民票の広域交付 

  (町内の住民票は発行できます) 

・住民基本台帳カードの発行 

・電子証明書の発行 
 
問 税務窓口課 ☎８４－０３１３ 

開成町内での空間放射線量の 

測定結果 

神奈川県では、５月 11 日以降、平日９時と 13 時

に、足柄上合同庁舎（吉田島 2489-2）で空間放射

線量を測定し、公表しています。  

HP  http://www.pref.kanagawa.jp/sys/bousai/ 

portal/6,4780,14.html 
 

平成 23 年 10 月６日 ９時現在  
0.03 マイクロシーベルト／毎時 

 
この値は、国際放射線防護委員会が定める安全基

準よりはるかに低い値ですので、日常生活上、特別

な対応をとる必要はありません。 
 
問 環境防災課 ☎８４－０３１４  

議会報告会・意見交換会の 

ご案内 
 

議会では、住民の皆さんの意見を広くお聞きし、

町政へ反映していくために、次の日程にて「議会報

告会・意見交換会」を開催します。どなたでも参加

できますので、都合のよい会場へぜひおでかけくだ

さい。 
 

内 容 ①議会活動報告 ②常任委員会報告  
③意見交換会 
 

開催日時 開催場所 主な対象地区

10 月 18 日(火)

18 時 30 分～
上島公民館 

上島・河原町・

榎本 

10 月 20 日(木)

18 時 30 分～

福祉会館（３階団

体利用コーナー） 

宮台・牛島・ 

中家村 

10 月 25 日(火)

18 時 30 分～

町民センター 

（中会議室Ａ） 
下延沢・円中 

10 月 27 日(木)

18 時 30 分～
下島自治会館 

下島・パレット

ガーデン 

11 月１日(火) 

18 時 30 分～
上延沢自治会館 

岡野・金井島・

上延沢 

 

問 開成町議会事務局 ☎８４－０３２３ 



「瀬戸屋敷秋の玉手箱」で 

展示する菊を募集 
 
11 月 12 日(土)、13 日（日）に開催する「瀬戸屋

敷秋の玉手箱」の目玉として、大菊・ざる菊を瀬戸

屋敷の庭一面に展示します。そこで、町内の菊愛好

家の皆さんの大菊・ざる菊を募集します。ぜひ、ご

自慢の菊をお持ちください。 
 
展示期間 11 月２日(水)～11 月 13 日（日） 

10 時～17 時（月曜日は休園日） 

場 所 あしがり郷瀬戸屋敷 

費 用 無料 

申込期間 10 月 18 日（火）～28 日（金） 

瀬戸屋敷搬入日 11 月１日（火） 

８時４５分～10 時 

※お持ちいただいた菊は、イベント終了後に返却し 

ます。 

※運搬が難しい方はご相談ください。 
 
申 問 産業振興課 ☎８４－０３１７ 

世代間交流 

パークゴルフ大会参加者募集 
 
ご家族などのチームで参加するパークゴルフ大

会を開催します。お孫さん、おじいちゃん、おばあ
ちゃんを誘って参加してみませんか。 
 

日 時 11 月 26 日(土)８時 30 分～12 時 30 分 

    雨天中止 

場 所 開成水辺スポーツ公園パークゴルフ場 

(集合 開成水辺スポーツ公園管理棟前) 

チーム編成 ３人もしくは４人一組で、うち１名は 60
歳以上の方を、またもう１名は小学校４年
生～中学校３年生までの方を含めてくだ
さい。 
【例】・おじいちゃん（65）－息子さん夫婦

（40・35）－お孫さん（小６） 
・おじいちゃん・おばあちゃん（70・
64）－お孫さん（高２・中１）など 

定 員 20 チーム (申し込み順) 
費 用 無料 
持ち物 運動できる服装 
申込期間 11 月 11 日(金)までに電話などで申し込ん 

でください。 
主 催 開成町体育指導委員連絡協議会 
協 賛 ＮＰＯ法人湘南ベルマーレスポーツクラブ
協 力 開成スポーツパートナーズ 
 
申 問 自治活動応援課 ☎８４―０３１５ 

開成水辺スポーツ公園 

 ☎８３－１３３１（９時～17時 木曜休園）

身近な河川・水路の水質や 

生き物を調べてみませんか！ 

～町民環境調査を実施します～ 
 

身近な川や水路の今の様子や、流れの速さ、川幅、

水深、水質など川の状態や生き物を調べます。調査

結果をグループごとに発表し、町内全体の様子も知

ることができます。 
 
日 時 11 月 26 日（土）９時～12 時 

雨天の場合、11 月 27 日（日）に延期 

場 所 町民センター２階中会議室Ａに９時集合 

その後、町内の水路を調査します。 

対 象 小学生以上 

（小学１年生から３年生は保護者同伴） 

定 員 大人とあわせて 30 人程度 

    (定員になり次第締め切ります) 

服 装 汚れてもよい動きやすい服装 

持ち物 筆記用具、自転車 

その他 自転車で移動しますので、自転車でお越し 

ください。自転車のない方は、公用自転車 

（大人用）を貸し出します。 

安全のため小学生の参加者については、ヘ

ルメットの着用をお願いします。 

申込方法 11月 11日（金）までに電話、FAX、電子メ 

ールで、参加者氏名、参加人数、住所、電話 

番号、自転車の有無をご連絡ください。 
 

申 問 環境防災課 ☎８４－０３１４ 

FAX ８２－３２７４ 

kankyouka@town.kaisei.kanagawa.jp 

あなたの身近な税金説明会 
 
青色申告会では、小田原税務署と協力して税に関

する無料の説明会を開催します。私たちの生活に密
接な関係にありながら日ごろ距離をおいてしまい
がちな「税金」をはじめ、身近なテーマについて、
税務署幹部職員や専門講師が分かりやすくご説明
します。事前の申し込みは必要ありません。 
 
日 時 10 月 25 日（火）14 時～15 時 30 分 

場 所 足柄上商工会館（松田町松田惣領 2083-2） 

内 容 第１部 改正税法と e-Tax 所得税の概要 

について 

① 年金所得者の申告手続きの簡素化 

（還付の手続きや住民税申告もご説明）

② 扶養控除の見直し ③ 寄附金控除  

④ 電子証明書等特別控除・ほか 

第２部 地震に備えて私たちのできること

      「地震から身を守るための 10 か条」 

「津波から身を守るために」など 

対 象 どなたでもご入場いただけます。 

費 用 無料 

主 催 社団法人小田原青色申告会 
 
問 社団法人小田原青色申告会 あなたの身近な税 

金説明係 ☎２４－２６１４ 



「黒岩知事との“対話の広場”（地域版）」参加者募集！ 
 
“対話の広場”（地域版）は、知事が県内各会場で県民の皆さんと直接意見交換をする場です。今年度は、

「マグネット地域」をテーマに、県内７会場で開催されます。 

「マグネット地域」のマグネットとは、人や物を引きつける力、つまり地域の魅力のことです。各地域に

は自然・観光・産業・福祉・教育など、地域独自のマグネットがあります。“対話の広場”（地域版）足柄上

会場では、当地域で活動をされている方々の事例発表も交え、皆さんでこの地域の魅力を再発見し、明日の

まちづくりについて話し合います。広く県民の皆さんのご参加をお待ちしています。 

日 時 11 月５日（土）10 時 30 分～12 時 30 分 

場 所 足柄上合同庁舎２階 大会議室 

（開成町吉田島 2489-2）  

テーマ マグネット足柄上 ～地域の魅力をみんな

で考えよう！～ 
内 容 知事のあいさつ、地域の事例発表 

・ＮＰＯ法人 金太郎プロジェクト推進委

員会理事長  佐藤 修一さん 

・南足柄市都市経済部参事兼担当課長、 

同市農業委員会事務局長 古屋 富雄さん 

会場の皆さんとの意見交換 

申込期限 10 月 28 日（金） 

申込方法  電話、ＦＡＸ、はがき、ホームページから 

お申し込みください。 

託 児 10月28日（金）までに必ずご予約ください。 

     （対象は２歳から就学前６歳まで） 

【お申込みに際しての必要事項】 

①「黒岩知事との“対話の広場”（地域版）」参加希

望 11 月５日（土）足柄上会場②参加者全員の名

前（ふりがな）③代表者の電話またはＦＡＸ番号④

代表者の市区町村名⑤保育を希望される方はお子

さんの人数（後日確認の連絡をします） 
※会場に手話通訳とパソコン文字通訳（要約筆記）

を用意します。 

※駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交 

通機関をご利用ください。 

申 問 県足柄上地域県政総合センター企画調整課 
〒258－0021 開成町吉田島 2489－2 

☎８３－５１１１ 内線 223  

FAX ８３－４５９１ 
HP  http://www.pref.kanagawa.jp/ 

cnt/p370332.html 

ASHIGARA Wood-ART 事業 

チェンソーアート大会ＩＮ大野山 
第1回神奈川チェンソーアート競技大会 

プレイベント開催 
 
チェンソーを使って間伐材からアート作品を制

作するチェンソーアート。その技量を競うチェンソ

ーアート大会を大野山山腹で開催します。これは平

成 24 年３月に開催する第１回神奈川チェンソーア

ート競技大会のプレイベントとして行うものです。

ダイナミックでありながら繊細なチェンソーアー

トの制作過程を是非ご覧ください。当日観覧された

皆さんの投票により入賞者を決定します。 

なお、当日は大野山山頂で大野山フェスティバル

(主催：(社)神奈川県畜産振興会)が開催されていま

す。あわせてお楽しみください。 
 

日 時 10月29日（土）10時～14時30分 

場 所 県立大野山乳牛育成牧場 

（山北町皆瀬川710） 

主 催 県足柄上地域県政総合センター  
※駐車場台数に限りがあります。可能な限り公共交 

通機関をご利用ください。 

※詳細はホームページまたはお電話で 

 
問 ＮＰＯ法人ウッドボイス ☎４３－６０３３  

 FAX４３－６０３４ HP http://woodvoice.jp

「みんなでアート 元気に足柄」
ＡＳＨＩＧＡＲＡアートプロジェクト 

 ワークショップ参加者募集  
「ASHIGARA アートフェスティバル Vol.0 に向けて」

 
全６回のワークショップを通じて来年２月～３月

のアートフェスティバル開催を目指す本プロジェク
トも、いよいよ最後のワークショップを迎えました。 
最終回となる今回のワークショップでは、プロジ

ェクトの具体案に対し、フェスティバル本番に向け
ての作業やスケジュール、それぞれができる役割な
どを検討していきます。また、この日は終了後に懇
親会も予定しています。 
アートやまちづくりに関心のある方や活動され

ている方、そして今回初めての方も参加していただ
ける内容です。ふるってご応募ください。 
  
日 時 11 月 26 日（土）13 時～17 時 

（終了後懇親会 20 時まで）
場 所 松田町民文化センター 展示ホール 

（松田町松田惣領 2078）※懇親会は別会場 
定 員 100 人 
費 用 無料（懇親会は参加費別途 3,000 円程度） 
申込締切 11 月 15 日（火）まで 
申込方法 電話またはホームページから 
主 催 県足柄上地域県政総合センター  
申 問 ＡＳＨＩＧＡＲＡアートプロジェクト 

推進室 ☎０４５－６６４－３７３１ 

HP  http://ashigarart.jp/  

 info@ashigarart.jp 



若年認知症講演会 
日 時 11 月 10 日（木）14 時～16 時 

場 所 足柄上合同庁舎２階 大会議室 

（開成町吉田島 2489-2）  

テーマ 「若年認知症の対応について～本人の気持ち

に寄り添った支援のあり方を考える～」 

内 容 ①家族の体験談（家族の立場から） 
講師 中村 彰信さん 
②「認知症デイサービス くじら雲」での活動 
について（支援者の立場から） 
講師 柴田 範子さん 
特定非営利法人 楽 理事長  東洋大学 
ライフデザイン学部生活支援学科 准教授 

対 象 若年認知症患者・家族、地域住民、市町・
地域包括支援センター・通所介護事業所・
通所リハビリテーション事業所の職員、介
護支援専門員 など 

申込期限 11 月２日(水)まで 

申込方法  電話またはＦＡＸでお申し込みください。 
 

申 問 県足柄上保健福祉事務所 保健予防課 

     ☎８３－５１１１ 内線 432 

     FAX ８２－８４０８ 

平成 24年度開成幼稚園入園幼児募集
 
平成 24 年４月に開成幼稚園に入園を希望する幼

児を募集します。 
 
対 象 ◇２年保育（年少組） 

    平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれ 

    ◇１年保育（年長組） 

    平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ 

費 用 入園料 3,000 円（平成 24 年３月納付） 

保育料 5,500 円/月 

給食費 2,800 円/月 

その他 教材費などが別途必要となります。

※これらの費用は現時点の金額で、今後改

定する場合があります。 

申 込 入園申込書および家庭調査書に必要事項を

記入し、教育総務課へ提出してください。

入園要項配布・入園申し込み期間 

    11 月１日（火）～30 日（水） 

入園要項配布場所  

教育総務課または開成幼稚園 
  

申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

「女性の人権ホットライン」 

強化週間を実施 
～横浜地方法務局・神奈川人権擁護委員連合会
からのお知らせ～ 

女性をめぐるさまざまな人権問題について、神奈
川県人権擁護委員連合会所属の人権擁護委員およ
び法務局職員が相談をお受けします。 
 夫・パートナーからの暴力やセクハラなど、女性
に関する問題について相談をお寄せください。 
 相談は無料、秘密は守ります。ひとりで悩まず、
相談してください。 
 
日 時 11 月 14 日（月）～20 日（日） 

８時 30 分～19 時 

(土・日曜日は 10 時～17 時まで) 
 

問 神奈川人権擁護委員連合会 

☎０５７０－０７０－８１０（専用ナビダイヤル）

還付金詐欺にだまされないで！ 
 
最近、市町村の職員を名乗る人物から、「医療費

を還付したいので、近くの銀行のＡＴＭ（現金自動

預払機）からフリーダイヤルへ電話し、担当職員の

指示を受けてほしい」などという内容の不審な電話

が、神奈川県内で多数確認されています。 

還付金の受け取りのために、町役場などの行政機

関が金融機関でＡＴＭの操作を求めることはあり

ません。また、ご自宅に伺って通帳を預かることも

ありません。 

このような不審な電話がかかってきたら、電話の

指示に従う前にいったん電話を切り、保険健康課医

療保険担当へご確認ください。 

また、還付金詐欺かと思われた場合には、警察に

ご相談ください。 
 

問 保険健康課 ☎８４－０３２４ 

                開成町 町職員の人事異動  10 月１日(９月 30 日)付 

異 動   新 氏 名   旧 

行政推進部財務課主事 尾川 幸寛 教育総務課主事 主事級 

町民サービス部税務窓口課主事 加藤 景子 まちづくり部産業振興課主事 

新採用 
まちづくり部産業振興課主事 鈴木 良亮     

 教育総務課主事 大澤 隼人  
退 職  （９月 30 日付） 

 町民サービス部税務窓口課主事 吉田 英人   



ゆる体操一日体験会 
 
ゆる体操は、気持ちよく声を出したり笑ったりし

ながら、体をゆるめてほぐしていく体操法です。体

のコリやこわばり、ゆがみがとれ、健康回復・ダイ

エットに高い効果があります。体をゆるめると心も

ゆるみます。健康・美容と気持ちのリラックスを同

時に達成します。ぜひご参加ください。 

 

日 時 11 月 29 日(火) 10 時～11 時 30 分 

場 所 福祉会館多目的ホール 

講 師 日本ゆる協会指導員 藤崎 智子さん 

   開成ゆる体操の会（準指導員）の皆さん 

対 象 40 歳くらいまでの方 

費 用 無料 

持ち物 筆記用具、水分補給のための飲み物、運動 

できる服装 

申込期間 11 月 18 日(金)までに電話などでお申し込 

みください。 
 

申 問 保険健康課 ☎８４－０３２０ 

 

平成 23 年度 

高齢者インフルエンザ予防接種 
 

町ではインフルエンザ感染予防のため高齢者イ

ンフルエンザ予防接種助成を実施しています。 

高齢者インフルエンザ予防接種を受ける前には必

ず「インフルエンザと予防接種」の説明書をお読み

になり、理解したうえで、予診票を記入し、診察を

受けてください。（実施医療機関にあります） 

 

実施期間 10月 11日(火)～平成24年２月29日（水）

実施医療機関 足柄上医師会および小田原医師会の個別

予防接種実施医療機関 

対 象 者 開成町に住民登録または外国人登録があ

る方で、次のいずれかに該当する方 

①65 歳以上(接種当日の満年齢) 

②60 歳以上 65 歳未満（接種当日の満年

齢)であって、心臓、じん臓もしくは

呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ

イルスによる免疫の機能に障害があ

る方（身体障害者１級に該当する） 

費 用 自己負担金 1,000 円 

（医療機関窓口でお支払いください） 

※生活保護世帯の方は免除になります。
持 ち 物 健康保険者証・後期高齢者医療被保険者

 証・外国人登録証など住所・年齢がわか
るもの 
 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 
 

成 人 健 康 相 談 

～心身の健康に関する相談をお受けします～
 
健康体力づくり、病気の予防や自己管理のために

ご利用ください。 
 
日 時 11 月２日（水）13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所 保健センター 

内 容 ・健診後のメタボリック症候群予防について
・高血圧・糖尿病などのコントロールのた

めの食事や運動について 
・血圧測定や尿検査 
・体組成測定（内臓脂肪・筋肉・骨など） 
・メンタルについて ほか 

対 象 18 歳以上の方 

相談員 保健師、栄養士  

費 用 無料 

申込方法 前日までに電話などで申し込んでください。 

 

申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

 

母子保健推進員ＯＢいちご会主催 

「いちごクラブ」 
 

母子保健推進員ＯＢいちご会では、はじめての赤

ちゃんを持つ母親の友達づくりの場、情報交換の場

として「いちごクラブ」を開催しています。日中、

赤ちゃんと二人きりでいる、周りに知り合いがいな

くて不安に感じている、子育てが思うようにいかず

にストレスがたまっているお母さん、気軽にお越し

ください。事前の申込みは必要ありません。 

 

日 時 11 月７日（月）10 時～11 時 30 分 

    (受付９時 30 分～10 時) 

場 所 保健センター 

内 容 手遊びや伝承遊びをはじめ、季節にあわせ 

た行事を行います。 

今月のテーマは「さつまいもを使った料

理」です。 

対 象 おおむね生後３か月からお誕生を迎える月

までの第一子の乳児と母親 

費 用 100 円（茶菓子代） 

持ち物 エプロン、三角巾
きん

(バンダナ) 
 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 



開成町子育て支援センター事業 
11 月のおでかけ保育 

子育て支援センターでは、地域の未就園児の親子を対象に、町内の施設で「おでかけ保育」を行っていま
す。事前の申し込みは必要ありません(２日、16 日を除く)ので、気軽にご参加ください。 
11 月２日（水） 

時 間 11 時～12 時  (受付 10 時 30 分から) 

場 所 酒田保育園 園庭（雨天実施） 

対  象 町内在住未就園児親子  

(平成19年4月2日～平成22年4月1日生まれ)  

定  員 20 組(申し込み順)  

※定員になり次第締め切ります。 

内 容 「ふれあい芋煮会」 

酒田保育園の園児と一緒に畑で収穫した

サツマイモ入りの豚汁を食べます。 

持ち物 お椀
わん

２個、おにぎり(親子分)、スプーン・ 

フォークまたは箸
はし

、水筒、お手ふきタオル、 

ビニールシート、帽子 

費  用 200 円（当日集金します） 

親子それぞれに豚汁を提供します。 

申込受付 10 月３日(月)から  
 
11 月 10 日（木） 

時 間 10 時～11 時 30 分 

場 所 牛島自治会館 

内 容 「秋の折り紙製作をしよう」 

持ち物 のり、クレヨン、お手ふきタオル 

※駐車場がありませんので、自転車か徒歩でおでか

けください。 
 
申 開成町子育て支援センター（酒田保育園） 

☎８２－１２２２（土・日・祝日除く 13～16 時）

問 開成町子育て支援センター（酒田保育園） 

☎８２－１２２２（土・日・祝日除く 10～16 時） 

11 月 24 日（木） 

時  間 10 時～12 時 

場  所 福祉会館２階 チビッ子らんど 

対  象 町内在住未就園児生後６か月～３歳未満 

内  容 「ちびっこサロンで遊ぼう」 

持ち物 オムツ交換用バスタオル  

※チビッ子らんどの遊具で遊びます。保育士に子育 

   て相談ができますので、気軽にお出かけください。
  

ふれあいフォーラム 

～小児医療の立場から～ 
 
日 時 11 月 16 日（水）９時 30 分～11 時 
    (受付９時 15 分から) 

※託児の方は９時 15 分に２階大広間に 
お連れください。 

場 所 福祉会館３階 地域団体コーナー（講演）  

２階 大広間(託児) 

テーマ 「赤ちゃんを守るワクチンのはなし」 

講 師 横田小児科医院 院長 横田 俊一郎さん 

対 象 町内在住未就園児親子 

託児無 ６か月～１歳 10 組 

託児有 ２～４歳 20 組  

※定員になり次第締め切ります。 

持ち物 オムツ、着替え一式、水筒 

申込受付 10 月 17 日(月)から   
※駐車場には限りがありますので、できるだけ徒歩

または自転車でお越しください。 

離乳食講習会 
離乳食の始めから完了までの進め方や内容など、 

実際に見て、聞いてみませんか。親子で参加できます。 

日 時 11 月 24 日（木） 

    満６か月ころまで（離乳食開始～） 

 受付 ９時 45 分～10 時 

（講習会：約１時間 30 分） 

    満６か月以降（～離乳完了まで） 

受付 10 時 15 分～10 時 30 分 

（講習会：約１時間） 

場 所 保健センター 栄養指導室 

対 象 １歳未満のお子さんを持つ保護者 

費 用 無料 

内 容 離乳食の始め方・進め方、試食・情報交換 

持ち物 母子健康手帳、筆記用具、タオル 

※当日、直接お越しください。 

※満６か月ごろまでのお子さんには、託児があります。 
 
問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

Ｂ Ｃ Ｇ 接 種 
 
ＢＣＧ接種を実施します。生後６か月以上になる

と医療機関で全額自己負担となりますので、ご注意

ください。申し込みは必要ありません。 
 
日 時 11 月 17 日（木） 

（受付 13 時～13 時 15 分) 

場 所 保健センター 

対 象 生後３か月から６か月未満で、ＢＣＧ接種

を一度も受けていないお子さん 

費 用 無料 

持ち物 母子健康手帳、体温計 

※３～４か月児健診と同時実施です。 

※３～４か月児健診の対象外で接種希望の方は、保

険健康課へ問い合わせてください。 

※必ず保護者が付き添い、お子さんの体温は当日会

場で測ってください。 
 
問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 



乳 幼 児 の 健 診 問 保険健康課 ☎８４－０３２７

◆都合で受けられない場合は、事前にご連絡ください。 

◆対象人数が多い場合、誕生月で健診日や受付時間を変更する場合があります。 

その場合は個別通知などで連絡します。 

◆費用は無料です。 
◆健診場所は保健センターです。 

 日程・受付時間 対 象 健診種類内容 ・ 持ち物など 

３～４か月児

健診 

 (および BCG

接種） 

11月17日(木)

13 時～ 

13 時 15 分 

平成 23 年 

７月生まれ 

子どもの体と心の成長確認と育児相談 

(身長・体重測定、医師の診察、育児や栄養の相談、BCG 接種)

【持ち物】 

①母子健康手帳（保護者の記録：３～４か月のころ） 

②３～４か月児健康診査問診票 

③BCG 接種予診票  ④体温計   

※①～③は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、母子保健推進員が声かけ訪問を兼ねて、通知・

問診票・予診票を持って伺います。 

※時間がかかることがありますので、哺
ほ

乳
にゅう

瓶やミルクをお持ちく

ださい。 

７～８か月児

健康相談 

11月29日(火)

９時 30 分～ 

９時 45 分 

平成 23 年 

４生まれ 

このころの成長発達と育児のポイントについてのお話、子どもの

成長確認と育児相談（身長・体重測定、育児や栄養の相談） 

【持ち物】 

①母子健康手帳  ②７～８か月児健康相談問診票 

※問診票は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、母子保健推進員が声かけ訪問を兼ねて、通知・

問診票を持って伺います。 

お誕生前健診（満 10 か月～11 か月） 
【持ち物】①母子健康手帳  ②お誕生前健康診査票 

※足柄上医師会、小田原医師会に加入している契約医療機関で随

時実施 

１歳６か月児

健診 

11月 10日(木)

13 時～ 

13 時 15 分 

平成 22 年 

3 月、４月生

まれ 

子どもの体と心の成長確認と育児相談 
(身長・体重測定、診察、歯科健診、育児や栄養の相談) 
【持ち物】 
①母子健康手帳（保護者の記録：１歳６か月のころ）   
②１歳６か月健康診査問診票 ③現在使用している歯ブラシ 
※①②は、事前に記入してお持ちください。 
※対象の方には、母子保健推進員が声かけ訪問を兼ねて、通知・
問診票を持って伺います。 

３歳児健診 

11 月９日(水) 

13 時～ 

13 時 15 分 

平成 20 年 

９・10 月 

生まれ 

【持ち物】 

①母子健康手帳（保護者の記録:３歳のころ）  

②３歳児健康診査問診票   ③歯科診査票 

④視力・聴力の調査票     ⑤子育てアンケート 

⑥現在使用している歯ブラシ ⑦早朝尿 

※①～⑤は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、個別に通知します。 

歯のお手入れ教室 
 
むし歯予防のためのブラッシング指導、育児の相談を行います。 
 
日 時 11 月 17 日（木） 

受付９時 30 分～９時 45 分 

場 所 保健センター 

対 象 平成 22 年 7 月、８月、９月、10 月生まれ

の第１子 

費 用 無料 

持ち物 ①母子健康手帳 ②「むし歯発生危険度」

チェック票 ③現在使用しているお子さ

んの歯ブラシ ④タオル 

 

※対象の方には個別に通知します。②は事前に記入 

してお持ちください。 

※都合で参加できない方は事前にご連絡ください。 

※対象以外の方で今まで参加されたことがなく、参 

加を希望される方はご連絡ください。 
 
問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

 



生 涯 学 習 講 座 

骨盤調整ストレッチ講座② 
 
骨盤を中心に全身の調整を行います。まずはご自

身の体に目を向け、体のゆがみや癖を知ることか

ら。日常に取り入れやすい簡単な動きから、季節ご

との体のケア（むくみや冷え対策など）を提案し、

季節や環境に適応するしなやかな体作りをめざし

ます。 
 
日 時 11 月 17 日（木）、24 日（木） 

10 時～11 時 30 分 

場 所 町民センター２階 集会室Ａ・Ｂ 

講 師 山神 有子さん 

対 象 どなたでも 

定 員 15 人 

費 用 無料 

持ち物 ヨガマット(お持ちの方)またはバスタオ

ル、飲み物 

申込期間 10 月 17 日（月）～11 月 11 日（金） 
 

折り紙講座 
  
赤いいちごがのったクリスマス用のショートケ 

ーキとツリー、お正月用の門松と来年の干支
え と

の竜 

を作ります。ちょっとお部屋に飾ってみませんか。 
 
日 時 11 月 18 日（金）、25 日（金） 

10 時～12 時 

場 所 町民センター２階 小会議室Ａ 

講 師 小澤 進さん 

定 員 15 人 

費 用 100 円(材料費) 

持ち物 はさみ、のり 

申込期間 10 月 17 日（月）～11 月 11 日（金） 

※見本を町民センター２階玄関ホールに展示して

いますので､ご覧ください。 

話し方講座 
 

「200 字で伝える１分間スピーチ」に挑戦し、い

ざ人前に出るとうまく話せない、そんな悩みを解消

してみませんか。短時間にポイントを絞ったスピー

チで苦手意識をなくしましょう。 

 

日 時 11 月２日（水）、16 日（水）、30 日（水） 

９時 30 分～11 時 30 分 

場 所 町民センター２階中会議室Ｂ(２日・30日)

中会議室Ａ(16 日) 

講 師 浅井 佐一さん 

対 象 人前での話が苦手な方 

定 員 10 人 

費 用 500 円 

持ち物 筆記用具、時計またはストップウォッチ

（お持ちの方） 

申込期間 10 月 17 日（月）～10 月 31 日（月） 

 

着物着付講座② 
 
今年度も大好評により１回目が早々に定員に達

しましたので、２回目を開催することになりまし

た。１回目に参加できなかった方を優先します。 

着物の良さを見直し、和の作法を身につけましょう。

日 時 11 月 19 日（土）、26 日（土）、 

12 月３日（土）、10 日（土）、17 日（土） 

19 時～21 時 

場 所 町民センター２階 集会室Ａ・Ｂ 

講 師 釼持 登志子さん 

定 員 10 人 

費 用 無料 

持ち物 長襦袢
ながじゅばん

、着物（何でも結構です）、帯（半

巾帯、名古屋帯、袋帯）、小物（肌
はだ

襦袢
じゅばん

、 

すそよけ、足袋、紐５本、伊達締め２本、

帯枕、帯揚、帯板、帯締め） 

申込期間 10 月 17 日（月）～11 月 15 日（火） 

その他 詳細についての問い合わせは、講師に直接

お願いします。 

    釼持登志子さん ☎８３－４５８７ 

☎０９０－２２４２－８４６３ 
 
※講座は５人以上の申し込みがあったときに実施

し、定員になり次第締め切ります。中止のときは

申込者に連絡します。 
 

申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

（土・日・祝日を除く８時 30 分～17 時）  

戸  籍  の  窓 

お悔やみ申し上げます 
９月 16日から９月 30日までに届出のあった方（敬称略）  

氏   名 性別 年齢 世帯主名 地 区

渡辺
わたなべ

 紀
き

保
ほ

 女 ３２ 幸 洋 下 島

小野田
お の だ

 辰三
た つ み

男 ８３ 本 人 上 島

内藤
ないとう

 ヤス子
こ

女 ７３ 本 人 河原町
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