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瀬戸屋敷の節分 

瀬戸屋敷倶楽部
く ら ぶ

では、伝統的な年中行事の伝承と地域での交流を目的に、豆まきなどを行います。 

豆まき 

日 時 ２月３日（日）13 時 30 分から 

内 容 福豆をまいた後、参加者で 

ビンゴゲーム(15 時から)を行います。 

費 用 無料 

※申し込みは必要ありません。 

 

福豆をまく年男・年女を募集します 

(巳年生まれの方)  

定 員 男女先着１人 

申 込 １月 17 日（木）10 時から電話または

直接申し込んでください。 

そのほかの催し物 (11 時～15 時 30 分) 

①「そば打ち体験」 

時 間 11 時から 

費 用 300 円（材料費） 

定 員 10 人（申し込み順） 

申 込 １月17日（木）から 

②「多楽器による演奏」  

（ダンケシエンの皆さん）  

時 間 14 時～15時 

場 所 瀬戸屋敷 前庭 

費 用 無料 

③「お手玉作り」「折り紙体験」 

時 間 11 時～15時 

費 用 無料 

※申し込みは必要ありません。 

申 問 瀬戸屋敷 ☎８４－００５０ 

瀬戸屋敷ひなまつり 
 

婦人会手づくりの 7,000 個以上のつるし雛
びな

と道具類に大久保氏（小田原藩主）の紋が入った瀬戸家収蔵の 

雛人形を飾ってひなまつりを開催します。瀬戸屋敷がひなまつり一色に包まれます。 

期 間 ２月 12 日（火）～３月３日（日） 

    10 時～17時（最終入園 16時） 

場 所 瀬戸屋敷 

入園料 300 円（中学生以下無料） 

◆団体割引、障がい者割引あり 

主 催 瀬戸屋敷ひなまつり実行委員会 

※入園料はシャトルバスの運行、仮設トイレ、休憩 

スペースなどのひなまつり運営経費に充当します。 

※町民の方には、無料招待券を２枚配付します。 

※詳細は広報かいせい２月１日号とあわせて配付す

るチラシ(無料招待券付き)をご覧ください。 
 
問 瀬戸屋敷 ☎８４－００５０ 

「お雛
ひな

さまと記念写真」～着物を着て壇飾りの前で記念写真を撮影～ 
 
日 時 ２月 23 日（土）10 時～12時 13 時～15時 

対 象 ３歳～７歳 

定 員 50 人（午前・午後各 25 人） 

費 用 無料 ※付き添いの方(高校生以上)は入園料が必要です。 

申込期限 ２月７日(木)必着 ２月 12日(火)抽選 

申込方法 往復はがきの「往信」の裏に①住所②お子さんの名前③保護者名④お子さんの年齢⑤電話番号を 

書いて、「返信」に自宅の郵便番号・住所・名前を書いてお申し込みください。 

１枚のはがきにつき１人の申し込みとします。２人以上の名前を書いてあるものは無効とします。 

抽選の結果は、返信はがきにてお知らせします。 

撮影時間の割り振りは主催者で行いますのでご了承ください。 

主 催 瀬戸屋敷ひなまつり実行委員会 

後 援 開成町・開成町教育委員会 
 
申 はがきの送付先 〒258-8502 開成町延沢 773 開成町教育委員会ひなまつり係   
問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

 



バドミントン教室・交流会 
 

日 時 ２月 16 日（土） 

①バドミントン教室  10 時～12 時 

②バドミントン交流会 13 時～17 時 

場 所 開成南小学校 体育館 

対 象 町内在住または在勤・在学・在活動の方 

①初心者および初級者 

②初心者および初級者、愛好者 

費 用 ①無料 

②１人 300 円（参加費および保険料） 

    ※中学生以下は無料 

持ち物 体育館履き、バドミントンラケット（持っ

ている方） 

申込期間 ２月 13日（水）まで 

※当日参加も会場で受け付けます。 

その他 ・①②ともバドミントンラケットを持って

いない方には貸し出します。 

    ・バドミントン交流会は、参加人数により、

参加者全員による交流戦を予定してい

ます。 
主 催 開成町体育協会 
   
申 問 自治活動応援課  

☎８４－０３１５ 

 

 

弥一芋リバイバルプロジェクト 

「弥一芋研究会会員募集」 
町由来の里芋「弥一芋」をつくる農家を募集 

 
町では、町由来の里芋「弥一芋」の特産化に向け、

農家有志の団体「弥一芋研究会」とともに弥一芋リ

バイバルプロジェクトを展開しています。甘くしっ

とりとした食感の弥一芋は、大変評判が良く需要に

対して供給が追いつかない状態です。できるだけ多

くの農家に栽培・販売を協力いただきたいと考えて

います。 

※里芋(弥一芋)は連作できません。 

※田んぼを利用して作付けをすると比較的作りやす

いです。 

※収益性が良く、実績では米の約３倍、人によって

は４倍以上となっています。 

※詳細は、弥一芋研究会にお問い合わせください。 

 
対 象 弥一芋研究会に入るためには次の全てを

満たす必要があります。 

① 農家であること（農家以外は申し込め

ません） 

② 開成町内の農地で作付けをすること 

③ 弥一芋研究会で作った種芋（県から入手

した正統種の芋）で作付けをすること 

④ 弥一芋研究会が県の認証を受けた環境

保全型農業で栽培すること（研究会で

の講習有り） 

⑤ １アール（種芋 200 個程度）以上栽培

すること 

⑥ 種芋の管理・譲渡は弥一芋研究会のル

ールで行うこと 

⑦ 栽培した芋は弥一芋研究会で決定した

価格で販売すること 

⑧ 親芋の一部は里芋の焼酎用として提供

すること 

費 用 会費年 1,000 円 

◆このほかに初回は種芋購入費(作付量に

よる)がかかります。 

申 込 １月 31 日（木）まで 

 

<申し込み・栽培方法のお問い合わせ> 

弥一芋研究会 会長 遠藤将光  

☎８２－２９８２ 
 
<弥一芋リバイバルプロジェクトのお問い合わせ> 

産業振興課 ☎８４－０３１７ 

  

学校体育施設 

利用団体調整会議の開催 
 

開成小学校と開成南小学校、文命中学校の体育

館・グラウンドを利用しているスポーツ団体間の利

用調整をするため会議を開催します。 

日 時 １月 31 日（木) 19 時から  

場 所 町民センター中会議室 Ａ 
 

※平成 24年度に利用している団体へは、別途会議

通知を送付します。 

※新規に登録を希望する団体は、会議開催日の前に

自治活動応援課までお問い合わせください。 

(利用できる団体は 10 人以上で組織され、メンバ

ーの半数以上が町内に在住・在勤・在学している

ことが必要です) 

 

申 問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 

 



平成 25 年度  
開成小学校・開成南小学校 

入学説明会 
 
平成 25 年度開成小学校・開成南小学校入学説明

会を開催します。 

それぞれ入学予定先の学校へ徒歩または自転車

でお越しください。 
 
日 時 ２月４日（月）10 時～11時 30 分 

場 所 開成小学校   体育館 

開成南小学校 多目的ホール 

内 容 入学時に必要な準備品の説明など 

対 象 平成 25 年度に開成小学校または開成南小

学校入学予定のお子さんがいる保護者 

持ち物 上履き、筆記用具 
 
問 開成小学 校 ☎８３－１６１６ 

開成南小学校 ☎８３－２２５０ 

中小企業事業主の方へ 
 
町内に店舗・工場を持つ中小企業者を対象に、小

口資金融資制度を設けています。 

 

資金使途と限度額 運転資金(500万円)、設備および

運転資金併用(800万円) 

利  率 年2.3％（2.2％融資期間３年以内） 

融資期間 運転資金（５年以内）、設備および運転

資金併用（７年以内） 

保 証 人 法人の場合は、代表者の連帯保証が必要 

です。 

信用保証 神奈川県信用保証協会の保証をつけて 

いただきます。 

※この融資に係る信用保証料は全額町

が補助します。 

 

問 産業振興課  ☎８４－０３１７ 

取扱金融機関 さがみ信用金庫開成町支店 

☎８２－２３９１ 

 小学校自由参観 
 
開成小学校、開成南小学校では、次のとおり今年

度２回目の自由参観日を設定しました。多くの町民

の方に、小学校の教育活動をご覧いただきますよう

ご案内します。 
 
日 時 ２月８日（金）８時 20 分～12時 15 分 

場 所 開成小学校、開成南小学校 

対 象 町民の方ならどなたでも 

持ち物 上履き 

※徒歩または自転車でそれぞれの学校へご来校く

ださい。 

※開成小学校は東門（ピロティ側）、開成南小学校 

は通用門（体育館側）からお入りください。 
 

問 開成小学 校 ☎８３－１６１６ 

開成南小学校 ☎８３－２２５０ 

県教育委員会と 

フリースクール等による 

不登校相談会 
 

学校とフリースクール等との連携事業の一環と

して、県教育委員会とフリースクールが連携・協働

し、相談会を行い、一人一人の自立や学校生活の再

開に向けた支援をします。 

 

日 時 ２月２日（土) 13 時～16時 30 分  

    (受付 12 時 30 分～16 時) 

場 所 平塚市教育会館（平塚市浅間町 12-41） 

    (ＪＲ東海道線平塚駅から徒歩 20 分) 

内 容 ・フリースクール等活動紹介 

    ・個別相談会 

対 象 不登校児童・生徒、保護者、教員など 

費 用 無料 

※事前申し込みは不要です。（当日受付） 

 

問 神奈川県教育委員会教育局支援教育部  

子ども教育支援課小中学校生徒指導グループ  

☎ ０４５－２１０－８２９２   

FAX０４５－２１０－８９３７ 

雑草焼きの実施 
 
農作物に被害を与える越冬害虫類を駆除するため

雑草焼きを実施しますので、ご協力をお願いします。 
 

日 時 １月 20 日（日）13 時～16時 
※雨天、強風の場合は中止 

場 所 町内全域 
その他 ・お子さんが雑草焼きのまねをして、火遊

びなどをしないようにご家庭で十分注
意してください。 

・燃えかす(灰)が舞い上がることがありま 
すので、洗濯物などにも十分注意してく
ださい。 

 

問 産業振興課 ☎８４－０３１７ 



非常勤職員台帳への登録希望者を募集 
 

応募された方を登録台帳へ登録し、職員が必要となったときに連絡します。条件が合わない場合は断ることも

できます。 
 

募集期間 １月 23 日(水)～25 日(金)        

登録期間 ４月１日～平成 26 年３月 31 日 

受付場所 役場庁舎２階 総務課         

対  象 町内在住の方（給食調理員、保健師は町内在住に限りません）で昭和 23 年４月２日生まれ以降の方 

面 接 日 ２月 14 日(木) ※日程の変更は受け付けません。詳細は後日通知します。 

申込方法 町指定の履歴書に自筆し、写真を貼付のうえ総務課まで提出してください。 

※履歴書は総務課で配布または町ホームページからダウンロードしてください。 

※希望職種は複数選択可。希望する職種を事前に選択してください。 
 

問 総務課 ☎８４－０３１０ 

 
募集職種 (休憩時間は無給となります)  

 

 職 種 賃 金 勤 務 日 勤 務 時 間 条 件 

文書配達 
月額 
78,000円 

週３回 
９時～16 時 45 分 
（60 分間の休憩あり） 

･原付免許を有する方 

瀬戸屋敷管理 
(施設の受付、
案内など、屋
外作業有) 

時給 880 円 
週２～３日
程度 
 

８時45分～17時30分のうち７時間30分 
（60 分間の休憩あり） 
・イベントなどの場合、時間の変更あり 
・土日祝日勤務あり 

・パソコン操作のできる方 
 （ワード・エクセルなど） 

町民センター 
管理・開成南
小学校管理 

時給 850 円 
週２～３日 
程度 

（火～金） 16 時 30 分～21 時 30 分 
（土・日・祝）①８時～16 時 45 分 
      （60 分間の休憩あり） 

②16時 30分～21時 30分 
（土・日・祝①は 60 分間の休憩あり） 
※輪番制 

 

図書室管理 
（昼間・夜間） 

・司書免許を 
有する方 
時給 920 円 
 

・その他の方  
時給 850 円 

週２～３日 
程度 

（昼間）①９時 15 分～17 時 
         (60 分間の休憩あり) 

②12 時～17 時 
（夜間）   17 時～21 時  
・昼間、夜間いずれかを選択 

（両方選択可） 
・昼間勤務については①②の時間帯で 

輪番制（図書室行事などで変動あり） 
・昼間勤務は土日祝日勤務あり 
・昼間①の勤務時間については 60 分の 

休憩あり 

・昼間の業務時間については

図書司書免許を有する方を

優先します 

給食調理員 時給 920 円 
週２～３日 
程度 

８時～16 時 45 分 (60 分間の休憩あり)  

幼稚園・小学
校・中学校生
活支援補助員 

時給 900 円 週５日程度 

幼稚園 ８時 30 分～13 時 30 分 
小学校 ８時 20 分～15 時 05 分 
中学校 ８時 30 分～16 時 30 分 
(60 分間の休憩あり) 

 

幼稚園バス 
運転員 

時給1,300円 
週２～３日 
程度 

８時～14 時 45 分のうち４時間 ･大型１種免許を有する方 

保健師 時給1,625円 週２日程度 
８時 30 分～17 時 15 分のうち４時間 
(訪問、面接指導時間によります) 

・パソコン操作のできる方 
 （ワード・エクセルなど） 
・保健師および看護師免許 

を有する方で、新生児訪
問または特定保健指導が
行える方 
(申し込み時に保健師等
免許の写しを提出) 

・町内在住に限りません 

庁舎清掃 時給 850 円 
週３日 
原則月・火・金 

８時～15 時 (60 分間の休憩あり)  

町民センター
清掃 

時給 850 円 
週２～３日 
程度 

８時 30 分～16 時 30 分 
(60 分間の休憩あり) 

 



開成町子育て支援センター事業 ２月のおでかけ保育 

 

子育て支援センターでは、地域の未就園児と親子を対象に、町内の施設で「おでかけ保育」やそのほかの

活動事業を行っています。申し込みは必要ありません(14 日、21 日は申し込みが必要)ので、気軽にご参加く

ださい。 

２月７日（木） 

時 間 10 時～12時  

場 所 福祉会館２階 大広間 

内 容 「ちびっこサロンで遊ぼう」 

対  象 町内在住の未就園児(生後６か月～３歳未満)

の親子 

持ち物 オムツ交換用バスタオル、水筒など 

※チビッ子らんどの遊具で遊びます。保育士に子育 

て相談ができますので、気軽にお出かけください。 

 

２月 14 日(木) 

時  間 10 時～12時 

場 所 福祉会館２階 大広間 

内 容 「ＡＥＤと心肺蘇生
そ せ い

法について学ぼう」 

対 象 町内在住の未就園児(生後１歳～３歳)の 

親子 

定 員 20 組（親子一組の申し込み） 

持ち物 ハンカチまたはハンドタオル、水筒など 

申 込 １月 15 日(火)から  

 

２月 21 日(木) 

時  間 10 時 30 分～12時 (受付 10 時 30 分から)  

◆11 時から食事の準備が始まります。 

場 所 酒田保育園 「えほんランド」 

内 容 「ふれあいランチ」 

対 象 町内在住の未就園児(２歳～３歳)の親子 

定 員 20 組（親子一組の申し込み） 

持ち物 白いご飯(一回分の量を容器にいれて)、水

筒(麦茶または水)、ランチマット(布)、ス 

プーン、フォーク、箸
はし

（使用している方の 

み）、お手ふきタオル 

費 用 300 円(当日集金します) 

申 込 １月 15 日(火)から   

※保育園の２～３歳の給食を試食します。 

※アレルギー食の対応はできませんのでご承知く

ださい。 

 

 

２月 28 日（木） 

時 間 10 時～11時 30 分 

場 所 宮台老人憩の家 

内  容 「お雛
ひな

様をつくろう」 

持ち物 はさみ・のり・ぬれお手ふきタオル・ 

新聞紙（１枚） 

※場所がわからない方は、支援センターまでお問い

合わせください。 

 

 

申 問 酒田子育て支援室 ☎８２－１２２２ 

（土・日・祝を除く 13時～16時） 

 
 

「いちごクラブ」 
 

母子保健推進員ＯＢいちご会の協力のもと、初めて

の赤ちゃんを持った母親の友達づくりの場、情報交換

の場として「いちごクラブ」を開催しています。日中、

赤ちゃんと二人きりでいる、周りに知り合いがいなく

て不安に感じている、子育てが思うようにいかずにス

トレスがたまっているお母さん、気軽にお出かけくだ

さい。事前の申し込みは必要ありません。 

 

日 時 ２月 25 日（月）10 時～11時 30 分 

 (受付 ９時 30分～10時) 

場 所 保健センター 

内 容 手遊びや伝承遊びをはじめ、季節にあわせ 

た行事を行います。 

今回のテーマは「ひなまつり」です。 

いっしょに「ちらしずし」を作ります。 

対 象 おおむね生後３か月からお誕生を迎える月

までの第一子の乳児と母親 

参加費 100 円 

持ち物 エプロン、三角巾、タオル 

 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 



成 人 健 康 相 談  

～心身の健康に関する相談をお受けします～ 
 
健康・体力づくり、病気の予防や自己管理のために

ご利用ください。心の相談もあわせて行っています。 
 
日 時 ２月 13 日（水） 

13 時 30 分～15時 30 分 

場 所 保健センター 

内 容 ・健診後のメタボリック症候群予防について    

・高血圧、糖尿病などのコントロールのた

めの食事や運動について 

・血圧測定や尿検査 

・体組成測定（内臓脂肪、筋肉、骨、基礎

代謝など） 

対 象 18 歳以上の方  

相談員 保健師、栄養士  

費 用 無料 

申込方法 前日までに電話または直接窓口へお申し 

込みください。 
 

申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

「納付済額のお知らせ」を 

送付します 
～国民健康保険税・介護保険料・ 

後期高齢者医療保険料～ 
 
平成24年分確定申告や町民税申告書の社会保険

料控除にお使いいただくため、１年間（平成24年１

月～12月までの間）に納めていただいた保険税（料）

の額を通知します。発送は１月下旬です。 

 なお、保険税（料）が障害年金、遺族年金以外の

年金から天引きされている方には、年金から差し引

いた保険料や税額が載っている源泉徴収票が、年金

機構や共済組合などから直接郵送されます。 
 
対 象 ・国民健康保険税、介護保険料、後期高齢

者医療保険料を口座振替や納付書で納

めている方 

・障害年金、遺族年金から年金天引きで納

めている方 
 

問 保険健康課 医療保険担当 ☎８４－０３２４ 

介護保険担当 ☎８４－０３２０ 

介護家族教室 ～認知症の方への支援方法について～ 

 

開成町でも高齢化が着実に進んでいます。それに伴って、要介護認定を受ける高齢者も急増し、平成 24

年９月末時点で 420 人を超えました。介護や支援が必要になっても、いつまでも住み慣れた場所で生活を送

ることは誰もが望むところだと思いますが、ご自宅での生活を継続していくには、どんなに介護サービスが

充実してもご本人を支援するご家族の方の存在が必要です。 

今年度の介護家族教室では、認知症からくる症状への対応でご家族が困っていることや、具体的な対応方

法などについて取り上げます。また、講演会後に座談会を開催します。介護について悩みがある方や、ほか

の介護をされている家族の方と情報交換をしたいという方もぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

※どちらか１回のみの参加も可能です。 

 実施日 内 容 

１回目 
２月 21 日（木) 
13時 30分～15時 30分  

①認知症の方への日常生活の基本的な支援について 
②座談会 

２回目  
３月 21 日（木)  
13時 30分～15時 30分  

①家族が実際に困っていることへの対応について 
②座談会 

場 所 福祉会館３階 団体利用コーナー 

講 師 社会福祉法人 一燈会  榎本 誠一さん（認知症ケア専門士） 

対 象 介護が必要な高齢者の家族の方、介護や認知症の方に対するケアに関心がある方 

持ち物 筆記用具、アンケート記入があるので必要な方はメガネ 

費 用 無料 

申 込 電話または直接窓口へお申し込みください。 
 

申 問 保険健康課 ☎８４－０３２０ 

開成町地域包括支援センター（開成町社会福祉協議会内） ☎８２－５２２２ 



運動不足を感じている方の運動教室 
 
運動不足を感じている方、今年一年アクティブに過ごすために、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 実施日 内 容 

１回目 ２月 19 日（火） 
オリエンテーション 

※体組成測定 部分別筋肉量測定 

・使っていない筋肉を動かして代謝のいいからだに変えよう 

・全身の関節、動かしてますか？ 

・効果的に内臓脂肪を減らす運動 

・毎日家庭でできる運動 

・生活習慣病予防の運動と食生活のポイント 

※安全に運動するために血圧測定を行います。 

また、効果を確認するため１回目と５回目に体組成測定 

（部分別筋肉量などの測定）を行います。 

 

２回目 ２月 28 日（木） 

３回目 ３月５日（火） 

４回目 ３月 12 日（火） 

５回目 ３月 19 日（火） 

時  間 13 時 30 分～15時 30 分 

 (受付 13時 10 分～13 時 30 分)  

場 所 町民センター３階 大会議室 

講 師 保健師、健康運動指導士、栄養士 

対 象 町内在住の方で次に該当する方 

・おおむね 40歳～70 歳未満の方 

・医師から運動の制限の指導のない方 

定 員 30 人 
 

費 用 無料 

持ち物 筆記用具、健康手帳、運動のできる服装、

飲み物、タオル 

申 込 ２月13日(水)までに電話または直接窓口 
へお申し込みください。 

※５日間の参加を基本としますが、可能な範囲での

参加も可能です。 
 
申 問 保険健康課  ☎８４－０３２７ 

がん検診無料クーポン対象の方へ 
 ～まだ受診されていない方は、年度内に受診してください～ 

平成 24 年６月中旬から、子宮頸
けい

がん・乳がん・大腸がん検診無料クーポン対象者の方に個別通知をお送り 

しています。対象の方は次の方々になります。今年度の各種がん個別検診は平成25年３月 31日までとなりま

す。受診する際には、クーポン券が必要になります。年度末は混み合いますので、早めに受診してください。 

紛失してしまった方、受診できる医療機関については保険健康課へお問い合わせください。 

子宮頸がん検診無料クーポン対象：女性 
 

平成 23 年度到達年齢 生年月日 

20 歳 平成３年（1991）４月２日～平成４年（1992）４月１日 

25 歳 昭和 61 年（1986）４月２日～昭和 62 年（1987）４月１日 

30 歳 昭和 56 年（1981）４月２日～昭和 57 年（1982）４月１日 

35 歳 昭和 51 年（1976）４月２日～昭和 52 年（1977）４月１日 

40 歳 昭和 46 年（1971）４月２日～昭和 47 年（1972）４月１日 

乳がん検診無料クーポン対象：女性 

大腸がん検診無料クーポン対象：男性・女性 
 

平成 23 年度到達年齢 生年月日 

40 歳 昭和 46 年（1971）４月２日～昭和 47 年（1972）４月１日 

45 歳 昭和 41 年（1966）４月２日～昭和 42 年（1967）４月１日 

50 歳 昭和 36 年（1961）４月２日～昭和 37 年（1962）４月１日 

55 歳 昭和 31 年（1956）４月２日～昭和 32 年（1957）４月１日 

60 歳 昭和 26 年（1951）４月２日～昭和 27 年（1952）４月１日 
 
問 保険健康課  ☎８４－０３２７  



開成町ママ＆パパ教室 ～マタニティライフを楽しく過ごしましょう～ 
 

 妊娠中の過ごし方から出産・育児まで、いっしょに楽しく学びましょう。また、町内の妊婦さんと知り合

う機会にもなります。ぜひご参加ください。 

 

場 所 保健センター 

対 象 これからお父さん、お母さんになる方、その家族 

申 込 電話または直接窓口へお申し込みください。 

 

 

※受付はいずれも開催時間の 15 分前からです。 

 

申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

 開催日時 内 容 持ち物 費用 スタッフ 

1 
２月５日（火） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

オリエンテーション、 

妊娠中の歯の衛生 

母子健康手帳、筆記用具、 

歯ブラシ、手鏡、母子健康

手帳交付時の小冊子一式 

無料 
保健師 

歯科衛生士 

２ 
２月 12 日（火） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

健康チェック（血圧測定

など）、妊娠中の生活、出

産準備、分娩の経過、妊

婦体操と分娩の補助動作 

母子健康手帳、筆記用具、 

運動できる服装 
無料 

助産師 

保健師 

３ 
２月 19 日（火） 

９時 45 分～12 時 

妊娠中の栄養について 

楽しくクッキング 

母子健康手帳、筆記用具、 

エプロン、三角巾、 

米 0.5 合、母子健康手帳交

付時の小冊子一式 

500 円 

(材料費) 

栄養士 

保健師 

４ 
２月 25 日（月） 

10 時～11 時 30 分 

赤ちゃん・先輩ママとの

交流会 

母子健康手帳、筆記用具、 

エプロン、三角巾 

100 円 

(材料費) 

母子保健推進員

OB いちご会 

保健師 

５ 
３月２日（土） 

９時 30 分～12 時 

赤ちゃんのお風呂実習 

お父さんと子育て 

母子健康手帳、筆記用具、 

エプロン、タオル 
無料 保健師 

６ 
３月 11 日（月） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

赤ちゃんの育て方 

町の母子保健サービスに

ついて 

母子健康手帳、筆記用具、 

母子健康手帳交付時の小

冊子一式 

無料 保健師 

Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査（費用無料） 

～年度内に早めに受診してください～ 
 

肝炎による健康障害を予防し、早期発見することを目的として次の方にＣ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査を無

料で実施しています。今まで一度も検査したことがない方は、この機会に受診しましょう。 

 

検査対象者 平成 24年度に 40歳になる方 

（昭和47年４月２日～昭和48年４月１日生まれ） 

実施期間 ３月 31日まで 

検査方法 町内医療機関にて、血液検査を行います。 

費 用 無料 

申 込 検査を希望される方は、必要な書類を送付しますので、 

電話または直接窓口へお申し込みください。 

 

申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

 



乳 幼 児 の 健 診 
 

健診種類 日程・受付時間 対 象 内容 ・ 持ち物など 

３～４か月児

健診 

 

２月 14 日(木) 

13 時～ 

13 時 15 分 

平成 24 年 

10 月生まれ 

子どもの体と心の成長確認と育児相談 

(身長・体重測定、医師の診察、育児や栄養の相談) 

【持ち物】 

①母子健康手帳（保護者の記録：３～４か月のころ） 

②３～４か月児健康診査問診票 

③体温計   

※①②は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、母子保健推進員が声かけ訪問を兼ねて、通

知・問診票・予診票を持って伺います。 

※時間がかかることがありますので、哺乳瓶やミルクをお持ち

ください。 

７～８か月児

健康相談 

２月 26 日(火) 

９時 30 分～ 

９時 45 分 

平成 24 年 

７月生まれ 

子どもの体と心の成長確認と育児相談 

(身長・体重測定、育児や栄養の相談) 

【持ち物】 

①母子健康手帳  ②７～８か月児健康相談問診票 

※①②は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、母子保健推進員が声かけ訪問を兼ねて、通

知・問診票を持って伺います。 

お誕生前健診（満 10 か月～11 か月） 

【持ち物】①母子健康手帳  ②お誕生前健康診査票 

※足柄上医師会、小田原医師会に加入している契約医療機関で

随時実施 

１歳６か月児

健診 

２月７日(木) 

13 時～ 

13 時 15 分 

平成 23 年 

６・７月 

生まれ 

子どもの体と心の成長確認と育児相談 

(身長・体重測定、診察、歯科健診、育児や栄養の相談) 

【持ち物】 

①母子健康手帳（保護者の記録：１歳６か月のころ）   

②健康診査問診票 ③現在使用している歯ブラシ 

※①②は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、母子保健推進員が声かけ訪問を兼ねて、通

知・問診票を持って伺います。 

 

◆都合で受けられない場合は、事前に保険健康課へご連絡ください。 

◆対象人数が多い場合、誕生月で健診日や受付時間を変更する場合があります。 

その場合は個別通知などで連絡します。 

◆費用は無料です。 

◆健診場所は保健センターです。 

※平成 23 年度まで３～４か月児健診で同時実施していた BCG 接種は、平成 24 年４月から個別接種になりました。

かかりつけの医療機関で生後６か月までに必ずお受けください。 

 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７  

第 30 回わかりやすい医学講話 

日 時 ２月 24 日(日) 14 時～15時 30 分 

場 所 南足柄市文化会館 大ホール 

テーマ 「新しい認知症の医療とケア」 

講 師 国立長寿医療研究センター  

内科総合診療部長 遠藤 英俊さん 

対 象 どなたでも 

 

費 用 無料 

共 催 社団法人足柄上医師会、南足柄市、中井町、

大井町、松田町、山北町、開成町、第一三

共（株） 

後 援 足柄歯科医師会、小田原薬剤師会足柄上支部 

 

問 足柄上医師会事務局 ☎８３－１８００ 

 



生 涯 学 習 講 座 
大正琴講座 

大正琴は初めての方でも最初から音が出せ､すぐ

弾けるようになります。心を癒
いや

す琴の音色を味わい 

ながら､演奏する楽しさに触れてみませんか。 

 

日 時 ２月７日(木)、14 日（木）、21日（木） 

10 時～11時 50 分 

場 所 町民センター２階 小会議室和室 

講 師 浅井 美津江さん 

(琴城流大正琴教授 鈴木琴
き ん

好
こ う

粋
す い

) 

定 員 10 人 

持ち物 筆記用具 

費 用 無料 

申 込 １月 18 日(金)～２月１日（金） 

※電話などでお申し込みください。 

※講座は５人以上の申し込みがあったときに実施

し、定員になり次第締め切ります。中止のときは

申込者に連絡します。 

 

申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

（土・日・祝日を除く８時 30分～17 時） 
 
 

献血にご協力ください 
医療現場では輸血用の血液が不足しています 
 

日 時 １月 21 日(月) ９時 30 分～12時 

場 所 役場庁舎前 

持ち物 献血手帳のお持ちの方はご持参ください。 
 

 対象年齢 
年間可能 
献血回数 体重 

男性 17歳～69歳 ３回以内 
50kg 以上 

女性 18歳～69歳 ２回以内 
 
※65歳以上の方の献血は60歳～64歳までに献血を

した経験のある方に限ります。 

※１回の献血量は 400ｍｌです。  

※申し込み(予約)の必要はありません。 
 
【献血をご遠慮いただく方】 

・３日以内に治療を目的とした服薬をしている方 

（ただし高脂血症・高血圧で１種類のみの服薬で

血圧が安定している方は可能） 

・海外から帰国後４週間以内の方 

・過去に輸血を受けたことがある方 

・睡眠不足、体調不良の方など 
 

問 湘南赤十字血液センター 

  ☎０４６－２２８－９９０７ 

 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

開成町内での空間放射線量の測定結果 
 

平成 25 年１月４日 

0.02 マイクロシーベルト／毎時（地上１ｍ） 
 

この値は、国際放射線防護委員会が定める安全基準

（年１ミリシーベルト、0.12 マイクロシーベルト／毎

時）よりはるかに低い値ですので、日常生活上、特別

な対応をとる必要はありません。 
 

HP  http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/forms/ 

info/info.aspx?info_id=21977 
 

神奈川県では、４月２日からモニタリングポストに

よる空間放射線量の 24 時間常時測定を県内８地域で

実施しています。開成町の最寄りの測定箇所は県立小

田原城北工業高等学校（小田原市栢山）です。 
 

HP  http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja 

/area2.html (文部科学省 放射線モニタリング情報) 
 

問 環境防災課 ☎８４－０３１４ 

戸  籍  の  窓 

お悔やみ申し上げます 

12月 16日から 12月 31日までに届出のあった方（敬称略） 

希望された方のみ掲載しています。 

 

 

氏   名 性別 年齢 世帯主名 地 区 

小玉
こ だ ま

 敏子
と し こ

 女 ７９ 圭一 上島 

平田
ひ ら た

 守
まもる

 男 ７７ 本人 上島 

 
編集・発行 開成町町民サービス部自治活動応援課 
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