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議会を傍聴しよう！ 

「 日 曜 議 会 」 を 開 催  
 

日 時 ６月 23 日（日）９時から 

場 所 役場３階 議場 

内 容 一般質問 

※一般質問とは議員が町の行政全般や、業務の執行

状況、将来の方針などについて質問し町に答弁を

求めるものです。 

※一般質問の詳細は、おしらせ版６月 15 日号およ

び同日配布のチラシでお知らせします。 

※第１回定例会６月会議は、６月 21 日（金）か

ら開催の予定です。 
 

問 議会事務局 ☎８４－０３２３ 

小学校一日学校公開日 
 

開成小学校、開成南小学校では、一日学校を公開

します。多くの町民の方に、小学校の教育活動をご

覧いただきますようご案内します。 

 

日 時 開成南小学校 

６月 15 日（土）８時 20分～15 時 

    開成小学校 

６月 22 日（土）８時 20分～15 時 

場 所 開成小学校、開成南小学校 

対 象 町民の方ならどなたでも 

持ち物 上履き 

※それぞれの学校には徒歩または自転車でご来校

ください。 

※開成小学校は東門（ピロティ側）、開成南小学校 

は通用門（体育館側）からお入りください。 

 

問 開成小学 校 ☎８３－１６１６ 

開成南小学校 ☎８３－２２５０ 

教育総務課   ☎８２－５２２１ 

レンタサイクル事業を実施 
 

貸出期間 ６月１日(土)～30 日（日） 

９時～17時 

    ※貸出し店舗の定休日は利用できません。 

料 金 １回 300 円／日 

※借りたお店以外へ返す場合は追加料金

が 100 円かかります。 

対 象 どなたでも 

協力事業所 ・ブックシティー１ (円通寺 15) 

・フラワーショップFine! (吉田島4351-1) 

・家具のダイトモ(延沢 753) 

・瀬戸酒造店(金井島 17) 

・あしがらグリーンファーム(吉田島 23) 

・開成水辺スポーツ公園（吉田島 2710） 

※あしがらグリーンファーム、開成水辺スポーツ公

園では子ども用自転車も借りられます。 

※悪天候などで中止することもあります。 

 

６月８日(土)～23 日(日)は、次の２箇所に 

臨時貸出所を設置します。 

①開成駅東口  

②吉田島駐在所横 

◆あじさいの開花状況により設置期間前に終了

する場合があります。 

 

問 足柄上商工会「まちの駅あしがら」 

☎４４－４８２０ 

企画政策課 ☎８４－０３１２ 

福祉会館空調機器等改修工事 

住民説明会 
 

日 時 ６月 12 日（水）19 時から 

場 所 福祉会館３階 団体利用コーナー 

内 容 ・平成 25年度福祉会館空調機器等改修内

容およびスケジュール 

・これまでの騒音の状況と軽減対策  

対 象 町民の方 

※申し込みは不要です。 

 

問 福祉課 ☎８４－０３１６ 

 



災害時要援護者拠点施設 

専門職員登録制度 
 

大規模災害時に広域避難所や地域避難所での避

難生活が困難な要援護者を要援護者拠点施設（福祉

会館）で受け入れる体制になっています。 

拠点施設での避難生活において要援護者のＱＯ

Ｌ(生活の質)の向上などを目的として、必要な介助

等を行うための専門職員の登録制度を平成 25 年度

から始めます。 

 

期 間 登録した年度から５年間 

対 象  

・町内在住または在勤の方で、開成町職員ではない方 

・次のいずれかの資格をお持ちの方 

１. 医師 

２. 看護師等 

①看護師 ②准看護.師 

３. 介護士等 

 ①介護福祉士 

②介護職員基礎研修の修了者 

③居宅介護従業者養成研修１、２級課程修了者 

④視覚障碍者
しょうがいしゃ

外出介護従事者養成研修、全身 

性障害者外出介護従事者養成研修または知 

的障害者外出介護従事者養成研修修了者 

⑤行動援護従事者養成研修修了者 

⑥重度訪問介護従事者養成研修修了者 

⑦知的障害者移動介護従事者養成研修修了者 

⑧全身性障害者移動介護従事者養成研修修

了者 

⑨視覚障害者移動介護従事者養成研修修了者 

⑩日常生活支援従事者養成研修修了者 

⑪同行援護従事者養成研修修了者 

４. 保育士 

５. 相談員 

①社会福祉士  ②精神保健福祉士  

③社会福祉主事 ④臨床心理士 

６. その他 

その他の医療、福祉関係の資格 

業務内容 それぞれの資格の範囲で拠点施設にて、要 

援護者の避難生活をサポートします。 
 

※拠点施設にて業務に就いた場合、町の基準に合わ

せて、報酬または賃金が支払われます。 

 

申 問 福祉課 ☎８４－０３１６ 

開成町教育推進会議委員 

募集 
 

開成町の教育理念および教育の振興を定めた教

育振興基本計画の改訂にあたり、町民の意見を伺う

ため「開成町教育推進会議」を設置します。この会

議の委員を次のとおり募集します。 

 

任 期 ６月～平成 26年５月 

募集人数 １人 

応募資格 ・町内在住であること 

・開催する会議に出席できること 

(会議は年間 4回程度開催) 

・町の教育推進に関して意欲があること 

申 込 ６月 14 日（金）までに電話または直接教

育総務課でお申し込みください。 

※応募者全員を対象に面接を実施します。日程は後

日お知らせします。 

 

申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

 開成町（公立・私立）幼稚園 

就園奨励費補助金 
 

町では、公立・私立幼稚園に就園している幼児の

保育料などについて、補助金を交付する制度があり

ます。幼稚園を通じて案内を配布しますので、対象

になる方は各幼稚園で手続きをしてください。 

 

補助金交付要件 

次の項目全てに当てはまる方が対象です。  

①在園している幼児が３歳児から５歳児であること  

②幼児と幼児の保護者が開成町に住所を有すること 

③公立幼稚園（開成幼稚園）の場合 

生活保護世帯、町民税非課税世帯、町民税所得割

非課税世帯 

④私立各幼稚園の場合 

生活保護世帯、町民税非課税世帯、町民税所得 

割非課税世帯または町民税の所得割課税額が 

183,000 円以下の世帯 

 

申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 



重度身体障害者自動車燃料費 

助成事業の手続き 
 

対象者 身体障害者手帳の交付を受けた方のうち、

下肢、体幹、および内部にかかわる障がい

の程度が１級または２級の 18 歳以上の障

がい者の方で、次のいずれにも該当する方 

①町内に住所を有する方 

②本人またはその同居する家族が所有

する自家用自動車を自ら運転する方 

③所得要件 

住民税非課税世帯の方（世帯の範囲

は本人およびその配偶者） 

手続き方法 自動車燃料費の助成を受けるためには、申 

請が必要です。対象者要件に該当する方に

は、事前に案内文と申請書を送付していま

す。書類の確認後申請してください。 

申請内容を審査した後に、対象者には認定 

通知書を発送します。対象者に該当しない 

方には、非認定通知書を発送します。 

 

申 問 福祉課 ☎８４－０３１６ 

福祉タクシー 

利用助成事業の手続き 
 

対象者 町内に住所を有する方（施設入所者また

は、開成町重度身体障害者自動車燃料費助

成要綱による助成を受けている方は除く）

で、次の①～④のいずれかに該当し、⑤の

所得制限内に該当する方 

①身体障害者手帳１級または２級の方 

②療育手帳 A1もしくは A2 の方、または知

能指数が 35 以下の方 

③３級の障害者手帳を持っていて知能指

数 50以下の方 

④１、２級の精神障害者保健福祉手帳の方 

⑤所得制限について 

<対象者が 18 歳未満の場合> 

対象者の保護者の属する世帯におい

て住民税非課税世帯に限定 

<対象者が 18 歳以上の場合> 

住民税非課税世帯の方(世帯の範囲は

本人およびその配偶者) 

手続き方法 福祉タクシー券の交付を受けるためには、 

申請が必要です。対象者要件の①～④に該 

当する方には、事前に案内文と申請書を送 

付しています。書類の確認後提出してくだ 

さい。 

申請内容を審査した後に、対象者には交付決

定通知書を発送します。対象者に該当しない

方には、不交付決定通知書を発送します。 
  
申 問 福祉課 ☎８４－０３１６ 

神奈川県中小企業制度融資 
 
県では、中小企業を金融面から支援するため、低

利融資の「中小企業制度融資」を金融機関と協調し

て実施しています。 
 

○業況が厳しく、売上高等が減少している方へ 

   景気対策特別枠「セーフティ別枠」および 

「一般枠」 

○経営革新等支援機関の支援を受けながら、経営改

善や経営力強化に取り組む方へ 

 経営力強化サポート融資 

○小規模な事業者の方へ 

   小規模クイック融資 

※金融機関に申し込みいただき、金融機関と県信用

保証協会の審査後、融資が実行されます。詳しく

はホームページまたは電話などでお問い合わせ

ください。 
 

問 県産業労働局 金融課 融資グループ 

  ☎０４５－２１０－５６７７ 

    金融相談 ☎０４５－２１０－５６９５ 

HP http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f5782/ 

人権・行政相談 
 

皆さんが、「これは人権問題ではないだろうか？」

と感じたり、困っていることや、心配ごとがありま

したら、ご相談ください。 
 

日 時 ６月 12 日（水）９時 30 分～11時 30 分 

(毎月第２水曜日に開催) 

場 所 町民センター２階 中会議室Ｂ 

内 容 親子、夫婦、扶養、相続、借地、借家、名 

誉、信用、差別、虐待、いじめ、体罰など 

の問題の相談に、人権擁護委員と行政相談 

員が対応します。  

費 用 無料  

※秘密は厳守します。気軽にご相談ください。 

 

問 福祉課 ☎８４－０３１６ 



６月は「食育月間」です 
食について考え、実行してみましょう 

 

毎年６月は「食育月間」です。「食育」とは、食

に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食

生活を実践できる人間を育てること。この機会に、

それぞれができることから実践してみましょう。 

 

１. 食を通じたコミュニケーション 

食を楽しみながら食事の作法・マナー、食文化

を含む望ましい食習慣や知識を学びましょう。 

２. バランスの取れた食事 

生活習慣病の予防および改善につながるよ

う、※「食事バランスガイド」を利用し、栄養

バランスが優れた「日本型食生活」を取り入れ

た食事を心がけましょう。 
※「食事バランスガイド」は、１日に何をどれ

だけ食べたらよいかをわかりやすく示した

ものです。 

農林水産省食事バランスガイドホームページ 

HP  www.maff.go.jp/j/balance_guide/ 

index.html 

３. 望ましい生活リズム 

朝食をとることや早寝早起きを実践するこ

となど、子どもの基本的な生活習慣を見直して

みましょう。 

４. 食をたいせつにする気持ち 

食に関するさまざまな体験活動、食前食後の

挨拶の習慣化、環境への配慮、食料問題の理解

や、豊かな味覚の形成、自然の恩恵や食に関わ

る人々のさまざまな活動への感謝と理解を深

めましょう。 

５. 食の安全 

食品の安全性に関する意識と関心を高め、自

分で判断し正しく選択していく力を身につけ

ましょう。 

 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

 

６月１日(土)～７日(金)は 

水 道 週 間 で す 

「復興の 未来と生命
い の ち

 照らす水」  
 

 町の水道水は地下 80メートルの井戸を掘って地 

下水をくみあげています。生活にとってかけがえの 

ない水をたいせつにしましょう。 
 

検針にご協力をお願いします！ 

・メーターボックスの上には物を置かないでくだ 

さい。 

・犬は水道メーターから離してつないでください。 

・メーターボックスの中を時々掃除してください。 
 

漏水していませんか？ 

ふだんより使用水量が増え、心当りのない場合

は水道メーターを確認しましょう。 
 

水道メーターの確認の仕方 

 家の蛇口を全部閉め、未使用の状

態にしてメーターを確認します。使

用していないのにパイロット針が回

っているときは、漏水の可能性があ

ります。 
 

もし漏水していたら 

水道業者（町指定の給水装置工事業者）または

広報かいせいに掲載されている漏水当番業者へ連

絡してください。宅地内（私道含む）の修理は自

己負担になります。地下漏水の場合は、減免制度

があります。上下水道課へお問い合わせください。 
 

共同住宅オーナーの方へ 

長期間空室になっている共同住宅（アパート）

について、排水管のトラップの水が蒸発すること

により、臭気の発生およびゴキブリや蚊などの衛

生害虫が器具を経て屋内に侵入してしまうなど

のトラブルを招くことがあるため、定期的な点検

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 上下水道課 ☎８４－０３１９ 

パイロット針 

水道メーター 

 

臭気

衛生害虫
など

封水部分 

※常時水がたまっている部分 

臭気・衛生害虫などを防ぎ 

ます 

http://www.maff.go.jp/j/balance_guide/


第１回 町内バスケットボール大会 
 
日 時 ６月 22 日（土） 

集合 ８時 30 分  試合開始 ９時 

場 所 文命中学校体育館 

対 象 中学生以上で町内在住または在勤の方 

内 容 トーナメント戦（男女混合可） 

参加費 １チーム 1,000 円（スポーツ保険料含む） 

ただし、中学生のみのチームは 500 円 

主 催 開成町体育協会 
 
代表者会議 

日 時 ６月 18 日（火）19 時から 

場 所 町民センター２階 小会議室Ａ 

※抽選会およびルール説明会を行います。代表者

（各チーム１人以上）は、メンバー表と参加費を用 

意して出席してください。 
 
申 問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 

第１回町内硬式テニス 

あじさいミックスリーグ戦 
 
期 間 ７月～平成 26年１月 

場 所 試合会場は対戦チーム同士で決定します。 

対 象 チームの半数以上が町内在住・在勤・在

学・在活動の方 

内 容 硬式テニス愛好者男女各３人以上のダブ

ルス３組による団体リーグ戦 

参加費 １チーム 2,000 円（スポーツ保険料含む） 

主 催 開成町体育協会 
 

代表者会議 

日 時 ６月 27 日（木）19 時から 

場 所 町民センター２階 中会議室Ａ 

※大会の趣旨説明および、試合方法やルールを決定

します。代表者（各チーム１人以上）は、メンバ

ー表と参加費を用意して出席してください。 

※メンバー表は自治活動応援課で配布しています。

メールでの送付を希望する場合は、件名に硬式テ

ニスあじさいミックスリーグ戦、メール本文に送

信者のお名前を記入して送信してください。 

 

申 問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 

jitika@town.kaisei.kanagawa.jp 

 

開成歩こう会  
 

今月の歩こう会は、あじさい公園周辺を歩きます。

お友達を誘って、ウォーキングを楽しみましょう。 
 
日 時 ６月 11 日（火）※雨天中止 

９時 30分～11時 30 分 （集合９時 30分） 

集合・解散 町民センター前 

対 象 町内在住または在勤の方 

費 用 無料  

持ち物 飲み物、帽子、タオルなど  

申 込 当日集合場所で受け付けます。 

運 営 健康普及員ＯＢあゆみ会 
 
問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

あじさいの花びら染め体験教室 

参加者募集 
 

開成あじさい祭のファイナルステージイベント

として、あじさいの花びらを使った染物教室を開催

しますので、ぜひご参加ください。 

 

日 時 ６月 19 日（水）10 時～14時 

場 所 あじさい公園 舞台棟 開成あじさいの里内 

定 員 15 人（申し込み順。定員になり次第締切） 

費 用 1,500 円（材料費など） 

    ※当日集金します。 

持ち物 ゴム手袋、エプロン、昼食、飲み物 

申 込 ６月３日(月)～14 日(金)に電話でお申し

込みください。 

主 催 開成町婦人会 

 

申 問 教育総務課  

☎８２－５２２１  

丸太の森情報 
 
【森あそび キャンプ！キャンプ！！キャンプ！！！】 
 
日 時 ７月 13 日（土）～14日（日）１泊２日 

場 所 足柄森林公園 丸太の森キャンプ場 

内 容 一足お先に夏休み！？  

森あそび流キャンプ 思いっきり楽しむぞ！ 

対 象 小学生  

定 員 30 人(申し込み順) 

費 用 8,000 円 

（宿泊・活動費・食事代・保険代等） 

申 込 ６月 29 日（土）９時から 

電話でお申し込みください。 

※お申し込み後に、準備・スケジュールの詳細の案 

内を送付します。 
 
申 問 足柄森林公園  

丸太の森管理事務所 

☎７４-４５１０ 

mailto:jitika@town.kaisei.kanagawa.jp


三 歳 児 学 級  
 
 子育ての中でも、三歳はとてもたいせつな時期です。いろいろなことを覚え、自我も芽生え、動きも一層

活発になります。いわゆる「第一反抗期」を迎えるのもこの時期です。育児のストレスを和らげ、より豊か

に、自信を持って子育てをするために、同じような立場の皆さんと情報を交換し交流してみませんか。 
 
対 象 町内在住で初めて三歳児（平成 22 年４月２日～平成 23年４月１日生まれ）を持つ保護者の皆さん。

また、これまで三歳児学級に参加できなかった方で参加を希望する方 

場 所 町民センター ２階 中会議室Ａ 

託 児 受 付 ３階 大会議室   

託児室 ２階 集会室Ａ・Ｂおよび３階 大会議室 

 町婦人会および文命中学校・吉田島総合高校の生徒の皆さんの協力により実施します。気軽にご利

用ください。 

申 込 ７月 12 日（金）までに参加申込書を教育総務課へ提出してください。 
 

    日  時 内    容 講  師 

１ 
７月 23 日（火） 
10 時～11時 45 分     

オリエンテーション「子育てアドバイス」 
教育委員会職員  
保険健康課 保健師 

２ 
７月 28 日（日） 
10 時～11時 45 分 

「子どものケガと応急手当について」 
（実習もあります。スカートではなく動きやす 
い服装で口紅をつけず、薄手のハンカチをお 
持ちください） 

小田原市消防本部 足柄消防署 
警防課 救急救命士 

３ 
８月２日（金） 
10 時～11時 45 分 

「どならない子育て練習講座～入門編～」 
 ～子どもとのよりよいコミュニケーションの

とり方を学びましょう～ 

福祉課職員 コモンセンス・ペアレ
ンティングトレーナー            

４ 
８月５日（月） 
10 時～11時 45 分 

「ストレスを減らして育児を楽しもう」 
 （ママと子どもの心と体） 

緑陰診療所 
医師  橋口 玲子さん 

５ 
８月 12 日（月） 
10 時～11時 45 分 

「親子でふれあい ～わらべ歌遊び～ 」 
（動きやすい服装でハンカチかバンダナを用意 
してください） 

町人材バンク登録者・わらべ歌 
遊びサークル“もぐらどん”主宰 
舟橋 ゆみ子さん 

６ 
９月 26 日（木） 
10 時～1１時 45 分 

「絵本の読み聞かせ」 
なかよし文庫代表 

山崎 翠
みどり

さん 
 
※初めて三歳児をお持ちの保護者の皆さんには、案内・参加申込書を送付します。 

※対象者以外で参加を希望する方は、案内・参加申込書などをお渡ししますので、教育総務課までお越し 

ください。 
 

申 問 教育総務課 ☎８２-５２２１ 

「いちごクラブ」 
 
母子保健推進員ＯＢいちご会の協力のもと、初めての赤ちゃんを持つ母親の友達づくりの場、情報交換の場と

して「いちごクラブ」を開催しています。日中、赤ちゃんと二人きりでいる、周りに知り合いがいなくて不安に

感じている、子育てが思うようにいかずにストレスがたまっているお母さん、気軽にお出かけください。事前の

申し込みは必要ありません。 

日 時 ７月１日（月）10 時～11時 30 分 

    受付 ９時 30 分～10時 

場 所 保健センター 

内 容 手遊びや伝承遊びをはじめ、季節にあわせ

た行事を行います。 

今月のテーマは「七夕かざり」です。 

対 象 おおむね生後３か月からお誕生を迎える

月までの第一子の乳児と母親 

参加費 100 円 

持ち物 作った飾りを持ち帰るビニールなどの袋 

 

問 保険健康課 

 ☎８４－０３２７ 



「介護保険負担限度額認定証」申請のお知らせ 
～所得段階に応じて、居住費および食費の負担が軽減されます～ 

 

介護認定者が、介護保険施設（介護老人福祉施設・介護老人保健施設など）に入所したり短期入所（ショ

ートステイ）を利用したりするとき、世帯の所得状況により利用時の「居住費（滞在費）」および「食費」が

軽減されます。 

この軽減を受けるには、申請により「介護保険負担限度額認定証」の交付を受け、この認定証を利用して

いる施設の窓口に提示することが必要です。該当すると思われる方は、申請をお願いします。なお、既に認

定証をお持ちの方には申請書をお送りしますので、更新が必要な場合は保険健康課にご提出ください。 

 

対 象 利用者負担段階の第１段階から第３段階に該当する方 

利用者負担段階 対  象  者 

第１段階 
◎本人および世帯全員が住民税非課税であって老齢福祉年金の受給者 

◎生活保護の受給者 

第２段階 
◎本人および世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入額＋合計所得金額が

80 万円以下の方 

第３段階 
◎本人および世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入額＋合計所得金額が

80 万円を超える方 

申請に必要なもの 

    ・介護保険負担限度額認定申請書（町のホームページ、保険健康課窓口にあります） 

    ・介護保険被保険者証 

    ・介護保険負担限度額認定証（既に交付を受けている方） 

    ・平成 25 年１月１日以降、開成町に転入された方は世帯員全員の平成 25 年度所得課税証明書（非

課税証明書）※平成 25年１月１日に住所のある市町村で取得してください。 
 

申 問 保険健康課 ☎８４-０３２０  

障がいのある方のための 

相談室 
 

障がいのある方やそのご家族の生活の中で困っ

ていること、悩んでいることなど、さまざまな相談

を受け付けます。 
 

日 時 ６月 18 日（火）14 時～16時 

場 所 保健センター１階 健康相談室 

費 用 無料 

相談員 自立サポートセンタースマイルの相談員 

※自立サポートセンタースマイルは町の委託を受

け、障がいのある方の生活相談や、仲間作りの場

所の提供などを行っています。 

 

問 福祉課 ☎８４－０３１６ 

 

 

こども心の相談日 
 
乳幼児のお子さんの発達や接し方、言葉や集団生活

の心配、学校など集団生活および家庭での親子関係の

悩み、思春期の拒食や過食、子どものサインへの保護

者の対応の仕方など、相談を受けいっしょに考えま

す。また、子どもがかわいく思えないと悩んでいる方

などはご相談ください。 
 

日 時 ６月 25 日（火） 

①13時 15 分～14 時  

②14 時 15 分～15 時 

③15 時 15 分～16 時 

※相談時間は一人あたり約 45分です。 

場 所 保健センター 

対 象 ０歳から18歳までのお子さんがいる保護者 

費 用 無料   

相談員 臨床心理士・保健師 

申込方法 電話または窓口へ直接お申し込みください。 

 

申 問 保険健康課 ☎８４-０３２７  

 

 



開成町介護予防事業 

ロコモ予防教室  

（健康体力測定会） 
 

ロコモとは、運動器症候群(ロコモティブシンド

ローム)の略です。骨、関節、筋肉などの運動器の

働きが衰えてくると、くらしの中の自立度が低下

し、介護が必要になる可能性が高くなります。まず

は、現在の自分の身体機能がどのくらいか測定して

みましょう！今後の生活の中で取り入れられるロ

コモ予防のための運動も紹介します。 

 

日 時 ①６月 26 日（水）９時 30分～11時 30 分 

②６月 27日（木）13時 30 分～15時 30 分 

受付は 30分前からです。 

場 所 町民センター３階 大会議室 

内 容 体力測定（握力・開眼片足立ち・５ｍ歩行・

TUG）、運動とお話、アンケート記入 

〈握力〉 握力計を握る力を測定 

 〈開眼片足立ち〉目を開けたまま片足で立 

っていられる時間を測定 

   〈５ｍ歩行〉５ｍを「通常通りの速度」と 

「できるだけ速い速度」で歩く時間を測定 

   〈TUG〉椅子から立ち上がり、コーンを歩 

いて回り、椅子に座るまでの時間を測定 

講 師 健康運動指導士 鈴木 菊恵さん 

対 象 おおむね65歳以上の方で運動制限のない方 

①岡野・金井島・上延沢地区の方 

②牛島・宮台地区の方 

※他地区の方はまた別日で開催します。 

定 員 30 人(申し込み順) 

費 用 無料 

持ち物 筆記用具、体操ができる服装、水分補給の 

ための飲み物、アンケートの記入があるの 

で必要な方はメガネ 

申 込 ６月21日(金)までに電話または窓口へ直接

お申し込みください。 

申し込みをされた方には、事前に問診票を

送付します。 

 

申 問 保険健康課 ☎８４-０３２０ 

 

骨粗鬆症
こつそしょうしょう

予防教室 

あなたの骨の年齢は？ 

「いまから始める骨貯金」 
 

人間の骨量は 20～30 歳代をピークに、加齢と共

に徐々に減少します。女性は閉経後、女性ホルモン

の分泌が大幅に減少し、「骨粗鬆症」が進行してい

きますが、最近は若い女性でも骨量が少ない人が増

えています。骨密度測定で現在の骨の状態・骨年齢

を確認して、健康な生活を送るための骨貯金を始め

ませんか！ 

 

日 時 ６月 19 日(水)  ９時 30 分～11時 30 分 

(受付９時 30 分～10 時)  

※受付をすまされた方から測定を始めます。 

場 所 町民センター３階 大会議室 

内 容 ・骨密度測定 

・結果返却および結果説明 

・骨粗鬆症ってどんな病気？(講話)  

・食事で取り組む骨貯金(講話) 

講 師 保健師、栄養士 

対 象 町内在住の 20～60 歳未満の女性 

定 員 30 人(申し込み順) 

持ち物 筆記用具、かかとを出せる服装（裸足
は だ し

で測定、 

ストッキングは不可） 

費 用 無料 

申 込 ６月 17 日（月）までに電話でお申し込み

ください。 

 

申 問 保険健康課 ☎８４-０３２７ 

 

女性の健康相談 
 

女性を対象に、女性医師が、健康に関する相

談をお受けします。 

 

日 時 ７月２日（火）９時 30 分～11時 30 分 

場 所 足柄上保健福祉事務所２階 診察室 

費 用 無料 

※予約制のため、電話などでお申し込みください。 

 

申 問 足柄上保健福祉事務所 保健福祉課  

☎８３－５１１１ 内線 464 



乳がん・子宮がん検診について 
 

乳がん検診、および子宮がんの個別検診の新規申し込みを受け付けています。希望する方には、受診券を

お渡ししますので、保険健康課へお申し込みください。２年に１回は乳がん・子宮がん検診を受けましょう。 

※個別検診、集団検診のどちらかご都合のよいほうを受診してください。 
 

●乳がん・子宮がん個別検診 

 乳がん個別検診 子宮がん個別検診 

期  間 平成 26 年３月 31 日（月）まで 

対  象 
30 歳以上の方で、昨年度、町の乳がん検診

を集団または個別検診で受けていない方 

20 歳以上の方で、昨年度、町の子宮がん検診を

集団または個別検診で受けていない方 

検診内容 

30～39 歳の方 
超音波検診（エコー）を

実施します。 
子宮頸部

け い ぶ

がんの検診を実施します。 

また、問診などの結果、６か月以内に不正出血

などがあった方などは、追加で体部がん検診を

行います。 
40 歳以上の方 

マンモグラフィー検診を

お勧めしています。 

実施医療

機関 

超音波検診 

（エコー） 
白鷗医院 ・柴田産科婦人科クリニック 

・緑陰診療所 

・足柄上病院 
マンモグラフ

ィー検診 
足柄上病院 

 

※月に 1回乳房の自己触診を行い、異常を感じた場合は、医療機関を早めに受診しましょう。 

 

●乳がん・子宮がん集団検診 

実施日 11 月５日（火）、12日（火）、19 日（火） 

場 所 保健センター 

予約受付 ９月２日（月）から開始 
 

 

【今年度乳がん・子宮頸がん検診を無料で受診できる無料クーポン対象の方は、６月上旬から個別通知

をします】 

無料クーポン対象の方は次の方々になります。なお、クーポン対象の方で、昨年度到達年齢が 35 歳の方

は、６月１日以降、町の健康普及員がクーポン券を持ってお宅にお伺いします。 

乳がん 

無料クーポン対象者 

 

昨年度到達年齢 生年月日 

45 歳 昭和 42 年（1967）４月２日～昭和 43 年（1968）４月１日 

50 歳 昭和 37 年（1962）４月２日～昭和 38 年（1963）４月１日 

55 歳 昭和 32 年（1957）４月２日～昭和 33 年（1958）４月１日 

60 歳 昭和 27 年（1952）４月２日～昭和 28 年（1953）４月１日 

子宮頸がん 

無料クーポン対象者 

 

昨年度到達年齢 生年月日 

20 歳 平成４年（1992）４月２日～平成５年（1993）４月１日 

25 歳 昭和 62 年（1987）４月２日～昭和 63 年（1988）４月１日 

30 歳 昭和 57 年（1982）４月２日～昭和 58 年（1983）４月１日 

35 歳 昭和 52 年（1977）４月２日～昭和 53 年（1978）４月１日 

乳がん・子宮頸がん 

無料クーポン対象者 

 

昨年度到達年齢 生年月日 

40 歳 昭和 47 年（1972）４月２日～昭和 48 年（1973）４月１日 

 
申 問 保険健康課  ☎８４－０３２７ 



「2013 年中国四川省地震救援金」の受付 

次のとおり「2013 年中国四川省地震救援金」の募集をしています。皆さんのご協力をお願いします。 
 

受付期間 ７月 23日（火）まで 

募金箱設置場所  

保健センター   (町民センター１階) 

教育委員会   （町民センター２階） 

お支払い窓口前 (役場１階) 

社会福祉協議会 （福祉会館） 

 

 

直接送金される場合 振込先 

【日本赤十字社 郵便局受付口座】 
 
口座番号 ００１１０－２－５６０６ 

加入者名 日本赤十字社  

※通信欄には必ず「2013年中国四川省地震」とご

記入ください。「受領書」を希望する場合は、「受

領書希望」とあわせてご記入ください。 

 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 
  

富士ゼロックス㈱竹松事業所サロンコンサート 

野原武伸・野原みどり 

サキソフォーン・ピアノデュオリサイタル 
 

日 時 ６月 29 日（土）13 時 30 分～16時 

リサイタルに先立ち、プレコンサートと

して、13時 30分から、佐藤結香(国立音

大）さんによるフルート演奏を行います。 

場 所 福祉会館 

演奏者 野原
の は ら

 武
た け

伸
の ぶ

 野原
の は ら

 みどり 

曲 目 プーランク：オーボエソナタ 

ショパン  ：幻想ポロネーズ など 

入場料 1,000円、大学生500円、高校生以下無料 

なお、未就学児の入場はできません。 

後 援 開成町教育委員会 

※前売りなどのチケットはありません。入場料は当 

日受付にてお支払いください。 
 
プロフィール 

共に東京芸術大学出身 

武伸さんはピカルディー音楽コンクールにお

いて１等賞を受賞 

みどりさんは、第23回ロン=ティボー国際ピア

ノコンクール第１位受賞 

 

問 富士ゼロックス㈱竹松事業所 柳田和彦 

 dichterliebe1840@gmail.com 

☎４１－０４９３ 

戸  籍  の  窓 

お悔やみ申し上げます 
 

５月１日から５月 15 日までに届出のあった方（敬称略） 

希望された方のみ掲載しています。 

 

氏   名 性別 年齢 世帯主名 地 区 

遠藤
えんどう

 圭介
けいすけ

 男 ７８ 本人 上延沢 

星野
ほ し の

 良子
よ し こ

 女 ９０ 孝晴 下 島 

坪井
つ ぼ い

 チエ子
ち え こ

 女 ８９ 佑一 宮 台 

瀨
せ

戸
と

 ふみ子
ふ み こ

 女 ９５ 武雄 金井島 

渡邊
わたなべ

 良夫
よ し お

 男 ７４ 本人 円 中 

石井
い し い

 フサ子
ふ さ こ

 女 ９７ 道輝 榎 本 
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