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議会報告会・意見交換会 
 
町議会では、議会活動の状況を皆さんにお知らせ

するとともに、広く皆さんからのご意見をお聴きす

るために「議会報告会・意見交換会」を開催します。 

 

日 時 11 月 15 日（金）19時から 

    11 月 17 日（日）13 時 30 分から 

場 所 町民センター３階 大会議室 

内  容 ・定例会での審議内容等報告 

・意見交換会 

※同じ内容で行いますので、都合のよい日にご参加 

ください。 

 

問 議会事務局 ☎８４－０３２３ 

道路状況などの調査にご協力ください 
 
土地評価の参考とするため、町から委託を受けた

土地調査員が、町内全域の道路幅員の計測などの調

査をします。ご迷惑をおかけしますが、ご協力よろ

しくお願いします。 
 

調査期間 11 月１日(金)～12 月 15 日(日) 

委託業者 朝日航洋㈱ 

☎０４９－２４４－６０８３ 

(担当 神山、尾原) 
 

問 税務窓口課 ☎８４－０３１３ 

野焼き（屋外燃焼行為）についてのお願い 
 
野焼き（屋外でものを燃やす行為）は「廃棄物の

処理及び清掃に関する法律」および、「神奈川県生

活環境の保全等に関する条例」により制限されてい

ます。 

農業者に関しては、例外的に自己の農作業に伴う

野焼きに関してのみ許されていますが、(合成樹脂、

ゴム、油脂類または布を含まないものに限る) 煙や

臭いなどによって周辺の生活環境に影響を及ぼす

ことのないように努めなければなりません。枝や

草、葉については、開成町グリーンリサイクルセン

ターに直接持ち込みもできます。やむを得ず焼却行

為を行う際には、 

・焼却するものをよく乾燥させる 

・小分けにして燃やす 

・風向きや風の強さを考慮する 

・燃やす時間帯を考慮する 

など、周辺の生活環境へのご配慮をお願いします。 
 
問 環境防災課 ☎８４－０３１４ 

年末調整などの説明会 
 

平成 25 年分の給与の支払いをしている源泉徴収義

務者を対象に年末調整や給与支払報告書などの説明

会を開催します。 

 

日  時 説明会会場 対象地区 

11 月７日(木) 

13 時 30 分～ 

16 時 

小田原市生涯学習センター

けやき 大ホール 

☎３５－５３００ 

小田原市荻窪 300 

小田原市 

11 月 11 日(月) 

13 時 30 分～ 

16 時 

大井町生涯学習センター 

☎８３－５４０９ 

大井町金子 1995 

開成町 
中井町 
大井町 
松田町 

山北町 

11 月 15 日(金) 

13 時 30 分～ 

16 時 

南足柄市文化会館小ホール 

☎７３－５１１１ 

南足柄市関本 415－１ 

南足柄市 

 

※各会場の受付で、開始 30 分前から諸用紙を配布 

します。対象地区の開催日に出席できない場合は、

ほかの会場でも出席できます。 

※駐車場には限りがありますので、車での来場はご遠

慮ください。 

 

問 税務窓口課 ☎８４－０３１３ 

 

ごみや異物混入に注意しましょう 

～剪定
せんてい

枝
し

などのステーション回収・直接搬入～ 
 
ごみや異物などの混入があると、破砕の前処理作

業に時間がかかり、破砕機の刃の損傷破損・堆肥製

品の品質への影響などの問題が生じます。 

 剪定枝などのステーション回収やグリーンリサ

イクルセンターへの直接搬入の際は、ごみや異物な

どの混入がないように注意して出していただくよ

うお願いします。 
 

問 環境防災課 ☎８４－０３１４ 

 



第 23 回 町内バドミントン大会 
 
日 時 11 月 17 日（日）９時から 

場 所 開成南小学校 体育館 

内 容 ダブルス戦を行います。 

対 象 ・ペアのいずれかが町内在住または在勤、

在学の中学生以上の方 

・ペアのいずれかが町内のバドミントン 

クラブで活動されている方 

費 用 １チーム 1,000 円(保険料を含む) 

    (中学生のペアは無料) 

申 込 11 月 13 日（水）までにお申し込みくださ 

い。(当日会場でも受け付けます) 

主 催 開成町体育協会 

※ペアを組めない方はご相談ください。 
 
申 問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 

開成町指定ごみ袋に掲載する 

広告主を募集 
 

平成 26 年度の開成町指定ごみ袋(６種類)に掲載

する広告主を募集しています。 
 

募集枠数 ごみ袋１種類につき２枠（合計 12 枠） 

１社で複数枠に掲載することも可能 

申 込 環境防災課 

募集期間 11 月１日（金）～20日（水） 

その他 掲載できる業種、広告の位置、大きさ、掲

載金額などの詳細は、町のホームページま

たは窓口で配布しているチラシをご覧くだ

さい。 
 

申 問 環境防災課 ☎８４－０３１４ 

開成歩こう会  
 
町のウォーキングコースである、酒匂川沿いの

「せせらぎコース」を歩きます。お友達を誘って、

ウォーキングを楽しみましょう。 
 

日 時 11 月 12 日（火）※雨天中止 

９時 30分～11時 30 分 （集合９時 30分） 

集合・解散 町民センター前  

対 象 町内在住または在勤の方 

費 用 無料 

持ち物 飲み物、帽子、タオルなど   

申 込 当日集合場所で受け付けます。 

運 営 健康普及員ＯＢあゆみ会 
 
問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

見学者募集 

～もえるごみ混入状況調査～ 
 

家庭から出されるもえるごみの中に、ほかの区分

（資源、不燃など）のごみがどのくらい混入してい

るのかを調べます。 
 

日 時 11 月 15 日（金）９時 30分～11 時 

雨天の場合、11 月 22 日（金）に延期 

22 日（金）も雨天の場合は中止 

場 所 町民センター南側 駐車場 

※10 時 30 分ごろに作業が終了します。分別作業

後の結果だけを見ることもできます。 

※ごみはあらかじめ町職員が町内各収集場所から

サンプルとして 30袋集めます。 

※個人情報の分かるごみが一般の方の目に触れる

ことはありません。 
 

問 環境防災課 ☎８４－０３１４ 

瀬戸屋敷 11 月の蔵ひろば 
 
「蔵ひろば」は近隣のおはなしサークルによる楽

しいおはなし会です。 
 

 

場 所 瀬戸屋敷 
費 用 無料 
※申し込みの必要はありません。 
※どなたでも自由にご参加ください。 
 
問 あしがり郷瀬戸屋敷  

☎８４－００５０ 

日 時 出演者(所属) 

11 月９日(土) 

13 時 30 分～ 

拍子木の会（山北町） 

山北町の民話や歴史の紙芝居  

11 月 23 日（土・祝） 

13 時 30 分～ 

黒田隆子と仲間の会（秦野市） 

人形劇ほか 

現場見学会 
 

紅葉の箱根路の中から、地すべりを防ぐ砂防工事

（大涌谷）の現場などをご案内し、箱根への新たな

アクセスルート（南箱道路）について解説します。 
 

日 時 12 月５日（木）13 時～17時 

集合・解散 JR小田原駅西口（現場まではバスで移動） 
定 員 40 人(どなたでも) 

費 用 無料 

申 込 11 月 15 日（金）までに電話または FAX で

住所・氏名・電話番号をお知らせください。 
 

申 問 小田原土木センター管理契約課 

  ☎３４－４１４１ FAX ３５－９２４７ 



そろそろ気になる！ 使ってラクラク、電子申告 
～ もう、混んでいる窓口に出かける必要はありません！ ～ 

国 税（e-Tax・イータックス） 地 方 税（eLTAX・エルタックス） 
 
e-Tax とは、自宅や事務所などから、インターネ

ットを利用して、所得税や贈与税など国税の申告、

申請などができる便利なシステムです。 

所得税の確定申告を e-Tax で申告すると、次のメ

リットがあります。 
 

① 国税庁ホームページ内の「確定申告書等作成コ
ーナー」で作成した申告書などを直接電子申告
することができます。 
（確定申告期間であれば 24 時間送信可能） 

② 医療費の領収書や源泉徴収票などは、その内容
(病院などの名称、支払金額など)を入力して送
信することにより、提出または提示を省略する
ことができます。 
（法定申告期限から５年間、税務署から書類の
提出または提示を求められることがありますの
で保存しておく必要があります） 

③ e-Tax で申告された還付申告は、税務署で早期
処理しています。 

※e-Tax で送信する場合は、事前準備(電子証明書、
ＩＣカードリーダライタ)が必要です。 

※もしe-Taxで申告できない場合でも、「確定申告書

等作成コーナー」で作成した申告書はプリントア

ウトして、税務署へ郵送などにより提出すること

ができます。 

 

 詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。 

 

問 HP http://www.nta.go.jp/ 

 
 
 

 
町では給与支払報告書、法人町民税の申告書、償

却資産の申告書などについて、インターネット経由

での申告や提出ができます。 

eLTAX を使うと、次のメリットがあります。 
 

① 事務所や自宅から申告・届出などができ郵送料
の節約や事務量の軽減になります。 

② 利用料金は無料です。（事前に用意していただく
ものの中には、費用がかかるものもあります） 

③ 申告書も、eLTAX のホームページにある無料ソ
フトウェアで簡単に作成できます。 

④ eLTAX に対応していれば、市販の税務・会計ソ
フトウェアのデータも使用可能です。 

 

◆ 利用できる手続きや詳しい利用方法、事前準備、

各種お問い合わせは、eLTAX のホームページで

ご確認ください。HP http://www.eltax.jp/ 
 

申 問 地方税電子化協議会ヘルプデスク 

☎０５７０－０８１４５９（ハイシンコク） 
(平日８時 30 分～21 時) 

※電話は混み合いますので、なるべく上記 

ホームページからご確認ください。 

 
給与支払報告書は電子データによる 

提出義務があります 
 
国税における源泉徴収票等の電子申告が義務付

けとなる事業所（※）などは、平成 26 年１月１日

以降に市町村へ提出する給与支払報告書について

も、eLTAX または光ディスクなどによる提出が義務

化されました。 

※ 基準年（前々年）に税務署へ提出すべき源泉徴

収票が 1,000 枚以上である事業所 
 
問 税務窓口課 ☎８４－０３１３ 

第 32 回小学生 税の書道展 
 

日 時 11 月 29 日（金）～12 月１日（日） 

 ９時～18 時 (１日は 17 時まで) 

場 所 小田原市民会館本館１階、３階ロビー、 

３階小ホール 

展示数 入賞全作品 5,554 点 

表彰式 日 時 12 月１日（日）10 時から 

場 所 小田原市民会館 大ホール 

 

問 （公社）小田原青色申告会事務局  

☎２４－２６１１ 

 

「ウォームビズ」の実施 
  
地球温暖化防止のため、今年度も町施設の暖房温

度を 20 度に設定します。 

 それに伴い事務能率を考慮して、町職員がフリー

スの上着などを着用して執務を行います。 

 また、町民の皆さんも自宅や職場で暖房温度設定

など、地球温暖化対策の取り組みにご理解ご協力を

お願いします。 
 
期 間 11 月１日(金)～平成 26 年３月 31 日(月) 

場 所 役場庁舎、町民センター、保健センター、 

福祉会館、瀬戸屋敷管理棟 
 
問 総務課 ☎８４－０３１０ 

  申告も納税も e-Tax で！ 

 詳しくは 国税庁 検索

http://www.nta.go.jp/


秋季火災予防運動の実施 
 
11 月９日（土）から11月 15日（金）まで秋季火

災予防運動が実施されます。火災が発生しやすい季

節を迎えますので、火の取り扱いに注意しましょう。 
 

「住宅防火 いのちを守る ７つのポイント」 
 
《３つの習慣》 

・寝たばこは、絶対にやめる。 

・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で

使用する。 

・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火

を消す。 

《４つの対策》 

・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設

置する。 

・寝具や衣類およびカーテンからの火災を防ぐた

めに、防炎製品を使用する。 

・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器

などを設置する。  

・お年寄りや身体の不自由な 

人を守るために、隣近所の 

協力体制をつくる。 
 

問 小田原市消防本部予防課 

 ☎４９－４４２８ 

 

 

 

「開成町企業の立地促進等に 

関する条例」などの制定 
 

開成町では議会定例会９月会議において、町内に

新たに立地、または規模を拡大しようとする企業に

対して、固定資産税の減免措置などを実施すること

を目的とした条例と、重点促進区域に限り町独自に

緑地面積率などを定めた条例を制定しました。施行

日は平成 26 年１月１日となります。 

詳しくは、町ホームページをご覧ください。 
 

問 産業振興課 ☎８４－０３１７ 

神奈川県最低賃金の改定 
 

10 月 20 日から最低賃金が次のとおり改定されま

した。 
 
神奈川県最低賃金「時間額 868 円」 

（改定前 849 円 19 円引き上げ） 

※特定の産業には特定（産業別）最低賃金が定めら

れています。 

※神奈川県最低賃金は、神奈川県内の事業場で働く

常用・臨時・パート・アルバイトなどの雇用形態 

に関わらず、すべての労働者とその使用者に適用

されます。 
                   

問 神奈川労働局労働基準部賃金課最低賃金係 

☎０４５－２１１－７３５４ 

陸上自衛隊高等工科学校 生徒募集 
 

通信制高等学校に入学し、生徒課程終了時に高等

学校の卒業資格を取得することができます。 

 身分は特別職国家公務員（生徒）で、手当ての支給

を受けながら高等学校教育などを受ける制度です。 
 

○陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦） 

応募資格 男子で中卒（見込含む）17歳未満の方 

    ※推薦については中学校長の推薦などが 

必要です。 

受付期間 11 月１日（金）～12月６日（金） 

試験日 平成 26 年１月 11 日（土）～13日（月・祝） 

までの間の指定する１日 
 

○陸上自衛隊高等工科学校生徒(一般) 

応募資格 男子で中卒（見込含む）17歳未満の方 

 受付期間 11 月１日（金）～平成 26年１月 10日（金） 

試験日 第１次試験 平成26年１月18日（土） 

    第２次試験 平成26年２月１日（土）～４日（火） 
 

申 問 自衛隊小田原地域事務所 

   (小田原市栄町 1-14-9 ＮＴビル３階) 

☎２４－３０８０  

神奈川県中小企業制度融資 

「経営安定資金」 
 

県では、経営環境の変化などに直面した中小企業

の事業活動の維持・安定を図る目的として「経営安

定資金」を設けていますので、ぜひご利用ください。 
 

○売上高などが減少している事業者の方へ 

 景気対策特別融資「一般枠」 

○国が指定する不況業種に該当している事業者の方へ 

 経営安定融資「国指定業種」 

○上記の両方に該当している事業者の方へ 

 景気対策特別融資「セーフティ別枠」 
 

 金融機関にお申し込みいただき、金融機関と県信

用保証協会の審査後、融資が実行されます。詳しく

はホームページまたはお問い合せください。 
 

問 県産業労働局金融課 融資グループ 

☎０４５－２１０－５６７７ 

  金融相談窓口 ☎０４５－２１０－５６９５ 

HP http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f5782/ 
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http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f5782/


平成 26 年度 開成幼稚園・のびのび子育てルーム事業 

～のびのび子育てルームの拡充と預かり保育をスタートします～ 

平成 26 年度開成幼稚園 

入園幼児募集 
 
平成 26 年４月に開成幼稚園に入園を希望する幼

児を募集します。 
 

対 象 ２年保育（年少組） 

    平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれ 

    １年保育（年長組） 

    平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれ 

費 用 入園料 3,000 円（平成 26 年３月納付） 

保育料 5,500 円/月 

給食費 2,800 円/月 

その他 教材費などが別途必要となります。 

※これらの費用は現時点の金額で、今後改

定する場合があります。 

申 込 入園申込書および家庭調査書に必要事項を 

記入し、教育総務課へ提出してください。 

入園要項配布・入園申込期間 

    11 月１日（金）～29日（金） 

入園要項配布場所  

教育総務課または開成幼稚園 
  

申 問 教育総務課  

☎８２－５２２１ 

 

のびのび子育てルーム事業 

参加者募集 
 
開成幼稚園では子育て支援事業の一環として、３

歳児を対象としたのびのび子育てルーム事業を行

っています。 

お子さんの健やかな成長と発達を願う育児中の

保護者の方に、子育ての喜びを共感できる仲間づく

りを支援します。子どもたちは、どんぐり会館や幼

稚園で保護者や担当の職員といっしょに楽しく遊

びます。 

平成 26 年度からは、３歳児と保護者の方で週１

回活動する「のびのびルーム」に加え、３歳児のみ

で活動する「すくすくルーム」も週１回開催します。

週２回で行うことによって子育て支援をより一層

充実させます。 
 

日 程 平成 26 年４月中旬～平成 27 年３月下旬 

月曜日～金曜日の週２回（それぞれ週１回） 

「のびのびルーム」10時～14時 

※都合の悪いときは午前のみでも可能  

「すくすくルーム」９時 45 分～11時 45 分 

場 所 開成幼稚園、南部コミュニティセンター

（どんぐり会館）ほか 

内 容 手遊び・体操・絵画・工作・粘土・散歩・

砂場・絵本・紙芝居など 

対 象 町内在住で幼稚園に入園前の３歳児（平成

22 年４月２日～平成 23 年４月１日生ま

れ）とその保護者の方 

     ※「のびのびルーム」には弟や妹の参加も

可能ですが、別に保険料がかかります。 

費 用 2,000 円/月 

申込書配布・申込期間 

 11 月１日（金）～29日（金） 

申込書配布場所 

教育総務課、開成幼稚園、南部コミュニテ

ィセンター（どんぐり会館） 

 

申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

開成幼稚園 ☎８２－４２４７ 

南部コミュニティセンター 

（どんぐり会館）☎８３－４１９８ 

預かり保育事業を始めます 
 

平成 26 年４月から、開成幼稚園では預かり保育

事業を始めます。 

 

内 容 幼稚園開園日の 13 時 30 分から 16時まで

園児をお預かりします。 

対 象 開成幼稚園に通園している園児で、保護者

の疾病、事故、出産、就労などの理由によ

り、緊急または一時的に家庭保育を受ける

ことが困難な園児 

費 用 日額 500 円 

※申し込み方法・詳細は、幼稚園から保護者に通知

します。 
 
問 開成幼稚園 ☎８２－４２４７ 



こころサポーター養成講座 
～悩んでる人への接し方～ 

 
家族や友人などが、悩んでいる人をサポートでき

るように、悩んでいる人の接し方を学びましょう。 
 

日 時 11 月 22 日（金）13時 30 分～15 時 
場 所 町民センター３階 大会議室 
講 師 足柄上保健福祉事務所  

    保健予防課長 露木 美和子さん（保健師） 

申 込 11 月 20 日（水）までに電話または直接お
申し込みください。 

主 催 開成町 
 

申 問 福祉課 ☎８４－０３１６ 

こども心の相談日 
 
乳幼児期のお子さんの発達や接し方、言葉や学校

など集団生活の心配、家庭での親子関係の悩み、思
春期の拒食や過食、子どものサインへの保護者の対
応の仕方など、相談を受けいっしょに考えます。 
 

日 時 11 月 22 日（金） 
①13時15分～14時 ②14時15分～15時 
③15時15分～16時 

※相談時間は一人あたり約 45分です。 
場 所 保健センター 
対 象 ０歳から18歳までのお子さんがいる保護者 
費 用 無料   
相談員 臨床心理士・保健師 
申込方法 電話または窓口へ直接お申し込みください。 
 

申 問 保険健康課 ☎８４-０３２７ 障がいのある方のための相談室 
 
障がいのある方やそのご家族が生活で困ってい

ること、悩んでいることなど、さまざまな相談を受
け付けます。 
 

日 時 11 月 19 日（火）14時～16 時 
場 所 町民センター２階 小会議室Ａ 
費 用 無料 
相談員 自立サポートセンタースマイルの相談員 
※自立サポートセンタースマイルは町の委託を受 
け、障がいのある方の生活相談や、仲間作りの場 
所の提供などを行っています。 
 

問 福祉課 ☎８４－０３１６ 

糖尿病公開講座 
 
糖尿病患者の運動方法やその効果、また合併症であ 

る足の変形や壊疽
え そ

の予防などについてお話しします。 
 

日 時 11 月９日（土）10 時～12時 
場 所 足柄上病院 研修室１・２ 
講 師 ・糖尿病の運動療法講師 

理学療法士 三澤 香織さん 
・糖尿病のフットケア講師 

看護師 矢野 幸枝
ゆ き え

さん 

対 象 どなたでも 
費 用 無料 
持ち物 筆記用具 
主 催 足柄上病院 
※予約不要。直接ご来場ください。 
 

問 足柄上病院 経営企画課 ☎８３－０３５１ 

    (月～金曜日 ８時 30 分～17時) 

富士ゼロックス㈱竹松事業所サロンコンサート

ピアノ四重奏演奏会 
 

日 時 12 月１日（日）14 時～16時 
    リサイタルに先立ち、13時 30 分からプレ

コンサートを行います。（演奏者、曲目 未定） 
場 所 福祉会館 

演奏者 ピアノトリオ・ミュゼ 

(ヴァイオリン；上野
う え の

 真理
ま り

、チェロ；伊
い

久
く

 希
のぞみ

、 

ピアノ；佐々木
さ さ き

 祐子
ゆ う こ

、ビオラ；安藤
あ ん ど う

 美佳
み か

)  

曲 目 ガブリエル・フォーレ ピアノ四重奏曲 
第１番 ハ短調 作品 15 など  

入場料 1,500円、大学生500円、高校生以下無料 
なお、未就学児の入場はできません。 

後 援 開成町教育委員会 
※前売りなどのチケットはありません。入場料は当 
日受付にてお支払いください。 
 

プロフィール 
全員桐朋学園大学出身 
コンクールで数々の入賞歴がある。 
 

問 富士ゼロックス㈱竹松事業所 柳田和彦 

 dichterliebe1840@gmail.com 

☎４１－０４９３ 

映画「めぐみ－引き裂かれた 

家族の 30 年」上映会 
 

拉致
ら ち

問題への理解を深めていただくため、上映 

会を開催します。 
 

日 時 12 月７日（土） 

13 時 30 分～15時 30 分（開場 13 時） 

場 所 大井町生涯学習センター ホール 

（大井町役場隣り） 

申 込 12 月６日（金）までに電話でお申し込み

ください。 
  

申 大井町生涯学習課 ☎８３－５４０９ 

   大井町町民課 ☎８５－５００６ 

問 県西地域県政総合センター県民課  

☎３２－８９０４ 

mailto:dichterliebe1840@gmail.com


食を楽しむ講座 
～開成町で採れる果物や野菜の 

おいしい食べ方を知ろう～ 
 

旬の食材のおいしさを引き出す料理のポイント、

添加物を使わない安全な食べ物の作り方を豊富な

経験から教えていただきます。 

 

日 時 12 月６日（金）９時 30 分～12時 

    受付 ９時 15分から 

場 所 保健センター内 栄養指導室 

内 容 ①こんにゃく芋からつくる手作りこんにゃく 

②里芋の種類別おいしい料理法 

講 師 ふるさと生活技術指導士 

 井上 幸子
さ ち こ

さん・斉藤 綾子さん 

定 員 20 人(申し込み順) 

費 用 500 円 

持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾またはバンダ 

ナ、ハンドタオル、持ち帰り用ビニール袋

申 込 11 月 29 日（金）までに電話でお申し込み 

  ください。 

 

申 問 保険健康課  

☎８４－０３２７ 

 

スマイル講演会 
テーマ「わたしのしごと（表現力で働く 

ハンディキャップを持った方たちの活動）」 
 

自立サポートセンタースマイル(地域活動支援セ

ンター)が障害福祉の理解を深めていただくために

開催します。 

 

日 時 11 月 23 日（土・祝）13時 30 分～16 時 

場 所 町民センター３階 大会議室 

内 容 前半 講演会「わたしのしごと」 

講師 スタジオクーカ施設長 関根 幹司
も と し

さん 

      スタジオクーカの利用者３人 

後半 人形劇（人形劇団ふもっふっ） 

対 象 足柄上地域内にお住まいの方 

費 用 無料 

 

申 問 社会福祉法人南足柄さつき会  

自立サポートセンタースマイル 

☎７１－０１１７ FAX７２－４１６０  

 

高血圧教室 ～はじめよう血圧コントロール～ 

高血圧は自覚症状がないまま症状が進行し、脳卒中や心筋梗塞などを引き起こす可能性があります。しか

し、日々の生活習慣を振り返り、血圧をコントロールすることで高血圧の予防ができます。また、高血圧で

あっても病気と上手につきあえます。 

今回の教室では栄養面、運動面における日常生活のポイントをみんなで楽しく学びましょう。 
 

 日 時 内 容 講 師 

１ 
11 月 15 日（金） 

13 時 30 分～15 時 

オリエンテーション 医師講義 

「知って得する高血圧の話、高血圧治療の実際」 

足柄上病院 総合診療科医長 

北村 友一
ゆういち

さん 

２ 

12 月２日(月) 

13 時 30 分～15 時 

栄養士講義 

「食事で血圧コントロール!!減塩食等食事の基礎を

知ろう」 

管理栄養士 

菊地 由美子さん 

３ 

12 月 10 日(火) 

13 時 30 分～15 時 

血圧測定 健康運動指導士講義・運動実践 

「運動で血圧コントロール!!安全に効果的に運動を

行う方法とは」 

健康運動指導士 

吉井 昭洋
あきひろ

さん 

場 所 保健センター３階 大会議室 ２回目のみ 保健センター１階 機能回復訓練室 

対 象 町内に在住の方で、次のいずれかに該当する本人または家族 

① 高血圧の疑いがある方  ② 高血圧と診断されたことがある方     

③ 高血圧と診断され内服等、治療中の方 ④ 高血圧に興味や関心がある方 

費 用 無料 

持ち物 筆記用具、３回目のみ（運動のできる服装、飲み物、タオル） 

申 込 11 月 14 日（木）までにお申し込みください。 
 
申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 



生 涯 学 習 講 座  
親子で遊ぼうわらべうた②  
子育てのたいせつなポイントがつまっている、や

さしいわらべうたを口ずさみながら、親子で楽しく

遊びましょう。 
 

日 時 11 月 25 日（月）、29日（金） 

10 時～10時 45 分 

場 所 町民センター２階 集会室Ｂ 

講 師 舟橋 ゆみ子さん 

（わらべ歌遊び「もぐらどん」主宰） 

定 員 親子 10 組（０～４歳児と保護者） 

費 用 無料 

持ち物 動きやすい服装 

申込期間 11 月５日（火）～21日（木） 
 

センスアップ講座④ 
 
美しい布で作ったアートフラワーを、クリスマス

リースにして、お部屋を飾りましょう。 
 

日 時 11 月 26 日（火） 10 時～12時 

場 所 町民センター２階 中会議室Ａ 

講  師 森田 静江さん 

（飯田深雪アートフラワー師範） 

定 員 15 人 

費 用 2,000 円（材料費など） 

持ち物 おしぼり、絵筆（１～２本） 

申込期間 11 月５日（火）～20日(水) 

※見本を町民センター２階玄関ホールに展示して

いますので､ご覧ください。 

プリザーブドフラワー・アレンジメント講座②  

打ち出の小槌
こ づ ち

をテーマにしたお正月作品です。縁 

起のいいすてきな作品を作り、新しい年をお祝いし

ましょう。 
 

日 時 11 月 29 日（金）９時 30分～12 時 30 分 

場 所 町民センター２階 小会議室Ａ 

講 師 竹内 佐江子さん (ＩＦＡプリザーブド 

フラワーデザイナーズ本科講師) 

定 員 ５人 

費 用 2,800 円（材料費） 

持ち物 はさみ、ラジオペンチ、ピンセット、新聞

紙、筆記用具、作品持ち帰り用の箱または

マチの広めの袋 

申込期間 11 月５日（火）～22日（金）10 

※見本を町民センター２階玄関ホールに展示して

いますので､ご覧ください。 

※欠席の場合は花材準備のため、10 日前までにご

連絡ください。それ以後の欠席の方は別の日に個

別で、またはサークルの日に参加いただければご

指導します。急なキャンセルの場合は材料費をい

ただきます。 
 

※講座は５人以上の申し込みがあったときに

実施し、定員になり次第締め切ります。中止

のときは申込者に連絡します。 
 

申 問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

（土・日・祝日を除く８時 30分～17 時） 

３Ｂ体操神奈川 2013 神奈川大会 
「県民スポーツ週間」関連事業 

～無料体験講習会のお知らせ～ 
 
３Ｂ体操は、ボール、ベル、ベルターの用具を運

動の助けとして使用しながら、すべての動きを音楽

に合わせて集団で楽しく行う健康体操です。 
 

日 時 11 月 30 日（土） 開会式 13 時 

開場 11 時 30 分 

（無料体験コーナーは 12時 30 分から） 

場 所 平塚総合体育館 

JR平塚駅下車バス約10分（徒歩25～30分） 

対 象 どなたでも 

費 用 無料 

持ち物 運動のできる服装、上履き 

申 込 電話でお申し込みください。 

主 催 （公社）日本３Ｂ体操協会 神奈川県支部 

後 援 神奈川県教育委員会 
 

申 問 藤田 ☎０９０－２９４２－２４１７ 

戸  籍  の  窓 

お悔やみ申し上げます 
 

10月１日から10月 15日までに届け出のあった方（敬称略） 

希望された方のみ掲載しています。 

 

氏   名 性別 年齢 世帯主名 地 区 

畠山
はたけやま

 良子
りょうこ
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