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瀬戸屋敷のイベント 
年中行事 節分 
日 時 ２月６日（土）11時～15時 30分 

内 容  

・そば打ち体験 

時間 11時から 

費用 １食分 300円（材料費） 

定員 ６組（１組１～３人、申し込み順） 

申込 １月 16日（土）から 

※試食の残りは持ち帰り可能です。 

・蔵ひろば  

時間 12時 30分～13時 15 分 

内容 素語り、エプロンシアターほか 

出演 おはなしサークルりぼん（南足柄市） 

※幼児向けのおはなしです。 

※申し込みは必要ありません。 

※どなたでも自由にご参加ください。 

 

・豆まき 13時 30分から福豆をまきます。 

※参加者はビンゴゲーム（15 時から）に参加できます。 

・多楽器による演奏（ダンケシェンの皆さん） 

時間 14時～15時 無料 

・ビンゴゲーム 15時から 

・お手玉作り、折り紙体験 11時～15時 無料 

※申し込みは必要ありません。 

主 催 瀬戸屋敷倶楽部
く ら ぶ

 
 
申 問 あしがり郷瀬戸屋敷 ☎８４－００５０ 

福豆をまく年男・年女を募集（申
さる

年生まれの方） 

定 員 男女先着各１人 

申 込 １月 16日（土）10 時から電話又は 

直接お申し込みください。 

ひなまつり  ～江戸時代に、おじゃまします～ 
瀬戸家収蔵の雛

ひな

人形や享保
きょうほう

雛、婦人会手作りのつるし雛（7,000個以上）や高さ 2.4ｍの大つるし雛が展

示され、瀬戸屋敷はひなまつりムード一色に包まれます。  

期 間 ２月 20日（土）～３月６日（日）  

    10時～17時（最終入園 16時） 

入園料 400円（中学生以下無料） 

◆団体割引、障がい者割引あり 

主 催 瀬戸屋敷ひなまつり実行委員会 

※２月 16日（火）～19日（金）は、ひなまつり準

備のため、主屋の見学はできません。 

※町民の方には、広報かいせい２月号とあわせて無

料招待券１枚付きのチラシを配付します。 

※ひなまつりの詳細は、配付されたチラシをご覧く

ださい。  
問 あしがり郷瀬戸屋敷 ☎８４－００５０ 

お雛
ひな

さまと記念写真 ～着物を着て段飾りの前で記念写真を撮影～  

日 時 ２月 27日（土） 

・午前（10時 30分～12時） 

・午後（13時 20分～14時 50分） 

※どちらか一方を希望してください。 

対 象 ３歳～７歳（女児） 

定 員 40人（午前・午後各 20人） 

費 用 500円 

※付き添いの方（高校生以上）は別途入園

料が必要です。 

申 込 ２月 10日（水）必着、２月 12日（金）抽選 

申込方法 往復はがきの「往信」の裏に①午前か午後 

のどちらを希望か記入②住所③お子さんの 

名前（ふりがな）④お子さんの年齢⑤保護 

者名⑥電話番号、往復はがきの「返信」の 

表に①自宅の郵便番号②住所③保護者名 

をそれぞれ記入してください。 

主 催 瀬戸屋敷ひなまつり実行委員会 

後 援 開成町・町教育委員会 

※１枚のはがきにつき１人の申し込みをしてくだ

さい。２人以上の名前が書いてあるものは無効に

なります。（姉妹でも１人ずつお申し込みください） 

※午前、午後それぞれで抽選をし、結果は返信はが

きでお知らせします。 

※撮影時間の割り振りは主催者が行います。 

※着物は主催者が用意し、着付けをします。 
 

申 はがきの送付先 〒258-8502開成町延沢 773 

 町教育委員会ひなまつり係   
問 教育総務課 ☎８２－５２２１ 

 



学校体育施設 
利用団体調整会議の開催 

 

開成小学校と開成南小学校、文命中学校の体育

館・グラウンドを利用しているスポーツ団体間の利

用調整をするため会議を開催します。 

 

日 時 ２月 18日（木) 19時から  

場 所 町民センター２階 中会議室Ａ 

※平成 27年度に利用している団体へは、別途会議

通知を送付しています。 

※新規に登録を希望する団体は、会議開催日の前に

自治活動応援課までお問い合わせください。 

（利用できる団体は 10 人以上で組織され、メン

バーの半数以上が町内に在住、在勤、在学してい

ることが必要です） 

 

問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 

開成歩こう会 
 
２月の歩こう会は、南足柄市運動公園に梅を見に

出かけます。皆さん誘い合って、ウォーキングを楽

しみましょう。 
 

日 時 ２月９日（火）９時 30分～11時 30分 

集合 ９時 30分 ※雨天中止 

集合・解散 町民センター前 

対 象 町内在住又は在勤の方 

費 用 無料  

持ち物 飲み物、帽子、タオルなど   

申 込 当日集合場所で受け付けます。 

運 営 健康普及員ＯＢあゆみ会 
 
問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

雑草焼きの実施 
 

農作物に被害を与える越冬害虫類を駆除するため

雑草焼きを実施します。ご協力をお願いします。 
 

日 時 １月 24日（日）13 時～16時 

※雨天、強風の場合は中止 

場 所 町内全域 

その他 ・子どもが火遊びなどをしないようにご家

庭で十分注意してください。 

・燃えかす（灰）が舞い上がることがあります。

洗濯物などにも十分注意してください。 
 
問 産業振興課 ☎８４－０３１７ 

自衛官候補生採用試験 
（追加募集） 

 

応募資格 男子で 18歳以上 27歳未満の方 

受付期間 １月 29日（金）まで 

試験期日 ２月７日（日）及び２月８日（月） 

合格発表 ２月下旬から３月上旬 

入 隊 ３月下旬 

 

問 自衛隊神奈川地方協力本部小田原地域事務所

（小田原市栄町 1－14－9 ＮＴビル３階） 

☎２４－３０８０ 

第 43 回相模人形芝居大会 
 

相模人形芝居は江戸時代中期に相模国に伝えられ

た人形芝居で、継承している５つの団体は国指定重要

無形民俗文化財又は県指定無形民俗文化財に指定さ

れています。伝統芸能の魅力を堪能してみませんか。 
 

日 時 ２月 11日（木・祝） 

 開演 12時（開場 11 時 30分） 

場 所 南足柄市文化会館 大ホール 

出演団体 壺坂
つぼさか

観音
かんのん

霊験記
れ い げん き

 沢
さわ

市内
いちうち

の段 

（長谷座・厚木市） 

壺坂観音霊験記 山の段 

（前鳥
さきとり

座・平塚市） 

伽羅
めいぼく

先代
せんだい

萩
はぎ

 政岡
まさおか

忠義
ちゅうぎ

の段 

（林座・厚木市） 

絵本
え ほ ん

太
たい

功記
こ う き

 尼ヶ崎
あ ま がさ き

の段（前半） 

（下中
しもなか

座・小田原市） 

艶
あで

容 女
すがたおんな

舞
まい

衣
ぎぬ

 酒屋の段 

（足柄座・南足柄市） 

費 用 無料 
 
問 南足柄市文化スポーツ課文化班 

☎７３－８０６２ 

予備自衛官補採用試験 
 

応募資格 一般 18歳以上 34歳未満の方 

     技能 18 歳以上で国家免許資格などを 

有する方 

     ※資格により 53歳未満～55歳未満の方 

受付期間 ４月８日（金）まで 

試験期日 ４月 15日（金）～19日（火）のうち１日

を予定 

そ の 他 合格発表、入隊時期などの詳細は、お問い 

合わせください。 

 

問 自衛隊神奈川地方協力本部小田原地域事務所

（小田原市栄町 1－14－9 ＮＴビル３階） 

☎２４－３０８０ 



スポーツ栄養講座 
 

ジュニア期にスポーツを行う上では練習と同様

に栄養面もとても重要です。試合や練習で高いパフ

ォーマンスを安定して発揮する為に必要な食事管

理の方法を分かりやすく講義します。 
 

日 時 ２月６日（土）19時～21時 

場 所 町民センター２階 中会議室Ａ 

講 師 ㈱スポーツプログラムス所属 

上村 香久子さん 

対 象 町内在住、在勤、在学の方 

定 員 30人（申し込み順） 

費 用 無料 

申 込 ２月５日（金）までに直接又は電話でお申 

し込みください。 

協 力 開成スポーツパートナーズ 

（開成町水辺スポーツ公園指定管理者） 

 

申 問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 

バドミントン団体交流戦 
 

日 時 ２月 21日（日）９時～17時 

場 所 開成南小学校 体育館 

内 容 団体戦は男子ダブルス、女子ダブルス、混

合ダブルスの３試合。１チーム最低男子２

人、女子２人の登録で可能。人数の上限は

ありません。 

対 象 町内在住、在勤、在学、在活動の方 

（友達などの紹介も構いません） 

費 用 4,000円／１チーム（参加費及び保険料） 

    ※中学生以下は無料 

持ち物 体育館履き、バドミントンラケット 

申 込 ２月 12日（金）まで 

主 催 町体育協会 

※当日参加も会場で受け付けます。 

 

申 問 自治活動応援課 ☎８４－０３１５ 

平成 27 年度ゲートキーパー 
養成講座 

 

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声

をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る

人のことです。 

心の痛みや、生きづらさを抱え、自傷行為や摂食

障害などによりサインを出している若者たちの命

を守るため、身近な支援者（ゲートキーパー）とし

てかかわるポイントを学びます。 
 

日 時 ２月９日（火）10時～12時 

    （受付 ９時 30分～） 

場 所 町民センター３階 大会議室 

内 容 「見逃さないで心のＳＯＳ」 

 ～若者の言葉にできない気持ちによりそう～ 

・ゲートキーパーとは？ 

 ・自殺者の現状 

・ロールプレイ 

講 師 湘南精神保健福祉士事務所 

所長 長見
な が み

 英知
ひでとも

さん 

対 象 町内在住、在勤、在学の 20～30代の方、 

又は 20～30代を支える方 

費 用 無料 

申 込 住所、氏名、電話番号、「ゲートキーパー

養成講座申込」と記入し、FAX又は電話で

２月４日（木）までに、福祉課又は保険健

康課へお申し込みください。 

 

申 問 福祉課 ☎８４－０３１６ 

保険健康課 ☎８４－０３２７ 

FAX ☎８５－３４３３ 

県西部広域行政協議会防災部会 
防災講演会 

 

近年の大雨や台風による災害では、自助、共助の

活動が不可欠です。そこで地域の防災・減災活動を

推進するため、「過去の災害から学ぶ」と題して防

災講演会を開催します。 
 

日 時 ２月 27日（土）13 時 30分～15時 30分 

（開場 13時） 

場 所 小田原市民会館３階 小ホール 

内 容 講演Ⅰ 

     「平成 27 年９月関東・東北豪雨 常総市

での発災から支援まで」13時 30分～14時 

講師 浅見
あ さ み

 之博
ゆきひろ

さん 

（公益社団法人 西入間青年会議所） 

    講演Ⅱ 

「平成 26年８月 20日 広島豪雨災害を経           

験して！」14 時 10 分～15 時 30 分（質疑

含む） 

講師 柳
やなぎ

迫
さこ

 長
ちょう

三
そう

さん 

（広島市防災士ネットワーク代表世話人） 

対 象 県西地域２市８町に在住・在勤の方（申し

込み順） 

費 用 無料 

申 込 ２月 12日（金）までに電話でお申し込み

ください。 

主 催 神奈川県西部広域行政協議会（県西地域２

市８町）防災部会 

※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。 

 

申 問 環境防災課 ☎８４－０３１４ 



小学校公開のお知らせ 
 
多くの方に、日頃の子どもたちの小学校の教育活

動をご覧いただくために、学校公開日を設けました。 
 

日 時 １月 29日（金） 

開成小学校  ８時 20分～15時 

開成南小学校 ８時 20分～12時 15分 

場 所 開成小学校、開成南小学校 

対 象 町民の方ならどなたでも 

持ち物 スリッパなど室内履き 

※徒歩又は自転車でご来校ください。 

※開成小学校は東門（ピロティ側）、開成南小学校 

は通用門（体育館側）からお入りください。 
 

問 開成小学校  ☎８３－１６１６ 

開成南小学校 ☎８３－２２５０ 

開成小学校・開成南小学校 
平成 28 年度入学説明会 

 
平成 28 年度開成小学校・開成南小学校入学説明

会を開催します。入学予定先の学校に徒歩又は自転

車でお越しください。 
 

日 時 ２月４日（木）10 時～11時 30分 

    （受付 ９時 30分から） 

場 所 開成小学校 体育館 

開成南小学校 多目的ホール 

内 容 入学時に必要な準備品の説明など 

対 象 開成小学校、開成南小学校に平成 28 年度

入学予定の子どもがいる保護者 

持ち物 スリッパなど室内履き、筆記用具 
 

問 開成小学校  ☎８３－１６１６ 

開成南小学校 ☎８３－２２５０ 

 県教育委員会とフリースクールによる 
不登校相談会 

 
児童・生徒の自立や学校生活の再開に向けた支援

をします。 
 

日 時 ２月６日（土）13時～16時 30分  

    （受付 12時 30分～16 時） 

場 所 県藤沢合同庁舎（藤沢市鵠沼石上 2-7） 

内 容 ・不登校経験者による座談会 

・フリースクールなど活動紹介 

    ・個別相談会など 

対 象 小・中学生、保護者、教員など 

費 用 無料 

※事前の申し込みは不要です。（当日受付） 
 
問 県教育委員会子ども教育支援課 

☎ ０４５－２１０－８２９２   

FAX０４５－２１０－８９３７ 

駅前子育て支援センターの愛称募集 
 
４月に開成駅前子育て支援センターを開設する

にあたり、愛称を募集します。開成駅前子育て支援

センターが多くの皆さんに利用いただけるよう、親

しみやすく、わかりやすい愛称をお待ちしていま

す。 

※子育て支援センターとは、主に就学前の子どもと

その家庭等を対象に遊びと育ちの場を提供し、保

護者の交流事業（子育てひろば）のほか、子育て

に関する相談事業、子育て関連情報の発信や提

供、講習などを行う子育ての拠点施設です。 

 

愛称に求めるもの 

・子育て支援の拠点としてふさわしいもの 

・覚えやすく親しみのある愛称であること 

・自作、未発表のもの 

参加資格 

・町内在住の方又は町内の学校、幼稚園、保育所に

在学（在園）している方 

応募方法 

・応募用紙に必要事項を記入し、教育委員会子ど

も・子育て支援室に提出又は郵送のいずれかでご

応募ください。 

・応募用紙は教育委員会窓口で配布のほか、町ホー

ムページに掲載します。 

・一人１点の応募とします。 

応募期限 

１月22日（金）まで（郵送は当日消印有効） 

審査及び公表 

１月下旬に審査を行い、採用者は氏名・住所（地区ま

で）を、作品とともに広報かいせい３月号に公表します。 
 
申 問 子ども・子育て支援室 ☎８４－０３２８ 

一般酒害相談研修会 
 
アルコールとの付き合い方について知識を普及

して、アルコール依存症を予防することを目的にし

た研修会です。 
 
日 時 ２月２日（火）19時～21時 

場 所 足柄上合同庁舎２階 大会議室 

講 師 精神科医師 岩崎 正人
まさんど

さん 

テーマ 「私がアルコール依存症と共に学び共に 

歩いた道程」 

定 員 100人（先着順） 

費 用 無料 

申 込 事前申し込みは不要です。直接お越しくだ

さい。 
 
申 問 西湘断酒会新生会 会長 平山 

☎８３－４９９２ 



「納付済額のお知らせ」を送付します 
～国民健康保険税・介護保険料・ 

後期高齢者医療保険料～ 
 
平成27年分所得税の確定申告や町県民税申告の

社会保険料控除にお使いいただくため、１年間（平

成27年１月～12月までの間）に納めていただいた保

険税（料）の額を通知します。発送は１月下旬です。 

 なお、保険税（料）が障害年金、遺族年金以外の

年金から天引きされている方には、年金から差し引

いた保険料や税額が載っている源泉徴収票が、年金

機構や共済組合などから直接郵送されます。 

 

対 象 ・国民健康保険税、介護保険料、後期高齢

者医療保険料を口座振替や納付書で納

めている方 

・障害年金、遺族年金から年金天引きで納

めている方 
 
問 保険健康課 医療保険担当 ☎８４－０３２４ 

介護保険担当 ☎８４－０３２０ 

要介護認定者などの 

障害者控除証明書を発行します 
 
65歳以上の方で、身体障がい者などに準ずる方、

又はその方を扶養している方は、所得税や住民税の

所得控除を受けることができます。 

所得控除の際には「障害者控除対象者認定書」が

必要になりますので、申請してください。 

 

認定書の交付対象者 

平成 27 年 12 月 31 日現在、要介護度認定を受

けている 65 歳以上の方で身体障害者手帳をお持

ちでない方 

※認定は要介護度認定時の資料と控除基準で決定

しますので、非該当になる場合があります。 

※障害者手帳を持っている方は証明書は必要あ

りません。 

※以前に認定を受けた方であっても毎年申請が

必要です。 

 

認定申請に必要なもの 

介護保険被保険者証、印鑑（対象者と申請者が

異なる場合にはそれぞれの印鑑） 

 

申 問 保険健康課 ☎８４－０３２０ 

丸太の森 
 

【森あそび 鬼ごっこ大会】 

日 時 ２月 13日（土）10時～15時 

場 所 足柄森林公園丸太の森 

内 容 広い園内を使って「鬼ごっこ」 

    森の中で思いっきり身体を動かし逃げま

わろう！ 

対 象 小学生 

定 員 30人（申し込み順） 

費 用 500円（活動費、保険代など） 

持ち物 弁当、飲み物、軍手、タオル、雨具など 

その他 動きやすく汚れてもよい服装でお越しく

ださい。 

申 込 １月 31 日（日）９時から電話でお申し込

みください。 
 

【森人すたいる ひなまつりスイーツ作り】 

日 時 ２月 20日（土）、２月 27日（土） 

各日２回①10時～、②13時～ 

場 所 足柄森林公園丸太の森 古民家 

内 容 桜餅と桜蒸しパン作り 

対 象 一般（中学生以下の場合は保護者同伴） 

定 員 各回 20人（申し込み順） 

費 用 1,500円／１人（活動費、保険代など） 

    ※未就学児は無料 

持ち物 エプロン、布巾、飲み物 

申 込 ２月６日（土）９時から電話でお申し込み

ください。 
 
申 問 足柄森林公園丸太の森 管理事務所  

☎７４－４５１０ 

第 119回開成町サロンコンサート 
小野 唯＆永井 李枝 デュオリサイタル 

 
日 時 ２月７日（日）13 時 30分～16時 

場 所 福祉会館 

演奏者 小野
お の

 唯
ゆい

・永井
な が い

 李
り

枝
え

 

曲 目 モーツァルト：ヴァイオリンソナタト長調 

ラヴェル: ヴァイオリンソナタ ほか 

入場料 1,500円、大学生 500円、高校生以下無料 

なお、未就学児の入場はできません。 

後 援 町教育委員会 

※プレコンサートとして 13 時 30分から長坂
ながさか

 菜子
さ こ

さん（ヴァイオリン）、三友
み と も

 優
ゆう

さん（ピアノ）に

よる演奏があります。 

※入場料は当日受付でお支払いください。 
 

【演奏者プロフィール】 

小野 唯 ヴァイオリン  

桐朋学園大学音楽部、チャイコフスキー記念国立 

モスクワ音楽研究科卒業 

永井 李枝 ピアノ  

桐朋学園大学卒業、ロシア国立モスクワ音楽研究 

科修了 
  

問 西湘クラシック音楽愛好会 柳田 和彦 

 dichterliebe1840@gmail.com 

☎０８０－２０１８－８３００ 

mailto:dichterliebe1840@gmail.com


開成町子育て支援センター事業 ２月のおでかけ保育 
 
子育て支援センターでは、毎週木曜日に地域の未就園児の親子を対象に、町内の施設で「おでかけ保育」を行

っています。気軽にご参加ください。事前の申し込みは必要ありません。（４日を除く） 

 

  
申 問 酒田子育て支援室 ☎８２－１２２２ （土、日、祝日を除く 13時～16時） 

２月４日（木）ふれあいフォーラム 

時 間 10時～11時 30分（受付９時 50分） 

場 所 福祉会館２階 大広間 

内 容 「AED（自動体外式除細動器）と心肺蘇

生について学ぼう」 

対 象 町内在住の未就園児（生後６か月～３

歳）の親子 

 

定 員 20組 

持ち物 ハンカチ又はハンドタオル、水筒 

申 込 １月 15日（金）から 

※実技があるので動きやすい服装（長ズボンな

ど）でお越しください。 

２月 18日（木）ちびっこサロン 

時 間 10時～12時 

場 所 福祉会館２階 大広間 

内 容 「たのしくあそぼう」 

 

対 象 町内在住の未就園児（６か月～２歳）の

親子 

持ち物 水筒、必要に応じてマットなど 

２月 25日（木） 

時 間 10時～11時 30分 

場 所 福祉会館２階 大広間 

内 容 「おひなさまをつくろう」 

 

持ち物 のり、はさみ、マジックペン（赤・黒な

ど）、新聞紙１枚、おしぼり 

ママ＆パパ教室 ～マタニティライフを楽しく過ごしましょう～ 
 

 妊娠中の過ごし方から出産・育児まで、一緒に楽しく学びましょう。また、町内の妊婦さんと知り合う機

会にもなります。ぜひご参加ください。 
 

場 所 保健センター 

対 象 これからお父さん、お母さんになる方、その家族 

費 用 無料 

申 込 電話又は直接お申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※受付はいずれも開催時間の 15 分前からです。 

※母子健康手帳、筆記用具は毎回お持ちください。 

※初産婦の方は、２月 22日（月）開催予定のいちごクラブ（町内の第一子の親子が参加するつどい）のひな

祭りにも参加できます。 

 

申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

開催日時 内 容 持ち物 スタッフ 

1 
２月１日（月） 

13時 30分～15時 30分 

オリエンテーション   

妊娠中の歯の衛生 

歯ブラシ、手鏡 

母子健康手帳交付

時の小冊子一式 

保健師 

歯科衛生士 

２ 
２月８日（月） 

13時 30分～15時 30分 

健康チェック（血圧測定など） 

妊娠中～出産準備、分娩の経過、 

妊婦体操と分娩の補助動作 

動きやすい服装 
助産師 

保健師 

３ 
２月 16日（火） 

9時 30分～11時 30分 

妊娠中の栄養について 

※調理実習を行います 

エプロン、布巾、

タオル 

栄養士 

保健師 

４ 
２月 20日（土） 

9時 30分～12時 00分 

赤ちゃんのお風呂実習 

お父さんと子育て 
エプロン、タオル 保健師 

５ 
２月 29日（月） 

13時 30分～15時 30分 

赤ちゃんの育て方 

町の母子保健サービスについて 

母子健康手帳交付

時の小冊子一式 
保健師 

 



乳 幼 児 の 健 診 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆都合で受けられない場合は、事前に保険健康課へご連絡ください。 

◆時間がかかることがありますので、哺乳瓶やミルク、おむつなどお子さんに必要なものをお持ちください。 

◆対象人数が多い場合、誕生月で健診日や受付時間を変更する場合があります。 

その際は個別通知などで連絡します。 

◆保護者の健康生活の支援として、会場で血圧測定ができます。健康チェックにお役立てください。 

◆費用は無料です。 

◆健診場所は保健センターです。 

 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

健診種類 日程・受付時間 対 象 内容 ・ 持ち物など 

３～４か月児

健康診査 

 

２月４日(木) 

13時～ 

13時 15分 

平成 27年 

10月生まれ 

子どもの身体と心の成長確認と育児相談 

（身長・体重測定、医師の診察、育児や栄養の相談） 

【持ち物】 

①母子健康手帳（保護者の記録：３～４か月の頃） 

②３～４か月児健康診査問診票 

※①②は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、母子保健推進員が声かけ訪問を兼ねて、 

通知・問診票を持って伺います。 

７～８か月児

健康相談 

２月 23日(火) 

９時 30分～ 

９時 45分 

平成 27年 

７月生まれ 

子どもの身体と心の成長確認と育児相談 

（身長・体重測定、育児や栄養の相談） 

【持ち物】 

①母子健康手帳  ②７～８か月児健康相談問診票 

※①②は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、母子保健推進員が声かけ訪問を兼ねて、 

通知・問診票を持って伺います。 

お誕生前健診（満 10か月～11か月） 

【持ち物】①母子健康手帳  ②お誕生前健康診査票 

※足柄上医師会、小田原医師会に加入している契約医療

機関で随時実施 

１歳６か月児

健康診査 

２月９日(火) 

13時～ 

13時 15分 

平成 26年 

６月・７月 

生まれ 

子どもの身体と心の成長確認と育児相談 

（身長・体重測定、診察、歯科健診、育児や栄養の相談） 

【持ち物】 

①母子健康手帳（保護者の記録：１歳６か月の頃）   

②健康診査問診票 ③現在使用している歯ブラシ 

※①②は、事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、母子保健推進員が声かけ訪問を兼ねて、 

通知・問診票を持って伺います。 

２歳児 

歯科健診 

２月 25日(木) 

９時 30分～ 

10時 30分 

平成 26年 

１月・２月 

生まれ 

むし歯の予防と早期発見のため、歯科健診を行います。 

処置の必要な子どもには、フッ化物などの塗布を行い 

ます。 

（歯科健診、ブラッシング指導、育児や栄養の相談） 

【持ち物】 

①母子健康手帳   ②歯科健康診査問診票 

③子育てアンケート ④現在使用している歯ブラシ 

※①～③は事前に記入してお持ちください。 

※対象の方には、個別に通知します。 

 



成 人 健 康 相 談  
～心身の健康に関する相談を受け付けます～ 

 

健康・体力づくり、心の相談、病気の予防や自己

管理のためにご利用ください。 

 

日 時 ２月 10日（水）13時 30分～15時 30分 

場 所 保健センター 

内 容  ・健診後のメタボリック症候群予防について    

・高血圧、糖尿病などのコントロールのた 

めの食事や運動について 

・血圧測定や尿検査 

・体組成測定（内臓脂肪、筋肉、骨、基礎

代謝など）、塩分測定 

対 象 18歳以上の方  

相談員 保健師、栄養士  

費 用 無料 

持ち物 塩分測定の希望者は普段召し上がっている 

みそ汁 100ml程度をお持ちください。 

申 込 ２月９日（火）までに電話又は直接お申し込

みください。 

 

申 問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

 

糖尿病公開講座 
 
糖尿病の患者の方や糖尿病に関心がある方は  

ぜひご参加ください。 

 
日 時 １月 28日（木）17時～18時 

場 所 足柄上病院 講義室 

内 容 糖尿病の薬物療法  

糖尿病で使われる薬について、その働きや

注意点など解りやすくお話しします。 

     講師 薬剤師 鈴木 功さん 

糖尿病と検査  

健康診断などの血液、尿検査で指摘される

ことが多い糖尿病。そのため血液、尿検査

は欠かせません。これらの糖尿病検査項目

についてお話します。 

    講師 臨床検査技師 春
はる

成
なり

 姿子
し な こ

さん 

費 用 無料 

申 込 事前申し込みは不要です。直接お越しくだ

さい。 

 

申 問 足柄上病院 経営企画課 ☎８３－０３５１ 

（平日 ８時 30分～17時） 

 

インフルエンザに注意しましょう 
 

インフルエンザは「かぜ」と違い、症状が重く、

特に乳幼児や高齢者など抵抗力の弱い方々がかか

ると重症化する場合があります。かからない、うつ

さないために次の点に注意しましょう。 

 

○ワクチンの接種 

ワクチンにはインフルエンザにかかりにくく

する効果とかかった場合の重症化を防止する効

果があります。 

○咳
せき

エチケット 

咳やくしゃみが出るときは、人にかからないよ

うにマスクをするなど、咳エチケットを徹底しま

しょう。 

○手洗い・うがい 

手洗い・うがいは感染予防の基本です。外から

帰ったときは、流水や石けんでこまめに手洗いを

し、うがいをしましょう。 

 

問 保険健康課 ☎８４－０３２７ 

戸  籍  の  窓 

お悔やみ申し上げます 
 

12月 16日から 12月 31日までに届け出のあった方（敬称略） 

希望された方のみ掲載しています。 

 編集・発行 開成町町民サービス部自治活動応援課 

 ﾎ ｰ ﾑ ﾍ ﾟ ｰ ｼ ﾞ  http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/  
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加藤
か と う

 英司
え い じ

 男 ７３ 本人 円中 

露木
つ ゆ き

 文枝
ふ み え

 女 ９２ 政雄 牛島 

 


