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○申　 申込みが必要です　
町民センター図書室

●問 保険健康課
　☎84－0327

食育コラム（10）

子育てコーナー 子育てコーナー

　 歯
を
大
切
に
し
よ
う

　
乳
歯
は
生
後
６
か
月
ご
ろ
か

ら
生
え
始
め
、
２
〜
３
歳
の
間
に

生
え
揃
い
ま
す
。
乳
歯
は
全
て
永

久
歯
に
生
え
か
わ
る
ま
で
、
約
10

年
使
う
大
切
な
も
の
で
す
。

　
乳
歯
が
む
し
歯
な
ど
で
早
く

抜
け
て
し
ま
う
と
、
し
っ
か
り
噛

む
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
丈
夫

な
身
体
が
作
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

歯
が
欠
け
て
し
ま
う
と
正
し
い
発

音
が
で
き
な
く
な
る
な
ど
、
成
長

の
妨
げ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　 む
し
歯
に
な
ら
な
い
た
め
に

①
お
や
つ
を
工
夫
し
よ
う
！

　
甘
い
お
や
つ（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、

ガ
ム
、
グ
ミ
）や
ス
ナ
ッ
ク
類
は
、

歯
垢
を
作
る
原
因
で
す
。
歯
垢
は

む
し
歯
菌
の
大
好
物
で
す
。
食
事

を
し
っ
か
り
食
べ
て
、お
や
つ（
補

食
）
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る

も
の（
例:

ヨ
ー
グ
ル
ト
・
お
に
ぎ

り
）を
選
び
ま
し
ょ
う
。

②
ご
飯
や
お
や
つ
は
時
間
を
決

め
て
食
べ
よ
う
！

　
だ
ら
だ
ら
食
べ
を
し
て
、
お
口

このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。

●問 保険健康課 ☎84－0327

●問　開成小学校　☎83-1616

　
２
０
２
冊
。

　
こ
れ
は
、平
成
28
年
度
、開
成

小
学
校
の
図
書
室
で
一
番
本
を

借
り
た
児
童
の
一
年
間
の
貸
出

冊
数
で
す
。学
校
の
授
業
日
数

が
２
０
１
日
で
し
た
の
で
、授
業

が
あ
る
日
は
ほ
ぼ
一
冊
、読
ん
だ

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
開
成
小
学
校
の
図
書
室
は
、

蔵
書
が
も
う
す
ぐ
２
万
冊
に
届

く
、大
き
な
図
書
室
で
す
。子
ど

も
た
ち
よ
り
ず
っ
と
先
輩
の
古

い
本
か
ら
、話
題
の
新
し
い
本
ま

で
、た
く
さ
ん
の
本
が
あ
り
ま

す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、本
が
大
好

き
。休
み
時
間
の
図
書
室
で
は
、

思
い
思
い
の
姿
勢
で
く
つ
ろ
ぎ

な
が
ら
、本
を
読
む
子
ど
も
た
ち

の
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
本
読
み
マ

マ
さ
ん
の
力
も
、と
て
も
大
き
い

で
す
。毎
週
木
曜
日
、色
々
な
本

を
持
っ
て
、各
ク
ラ
ス
に
読
み
聞

か
せ
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

「
今
日
は
ど
ん
な
本
か
な
」と
、子

ど
も
た
ち
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
、大
澤
図
書
館
司
書

と
力
を
合
わ
せ
、本
が
大
好
き

な
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

の
中
に
長
時
間
食
べ
物
が
あ
る
と
、

む
し
歯
菌
が
住
み
や
す
い
酸
性
に

な
り
、
歯
を
溶
か
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た
食
事
で
、

お
口
の
環
境
を
整
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

③
歯
磨
き
を
し
よ
う
！

　
歯
磨
き
は
お
口
の
掃
除
で
す
。

年
齢
に
よ
っ
て
は
嫌
が
る
時
期
も

あ
り
ま
す
が
、
親
が
歯
磨
き
を
し

て
い
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
や
今
日

は
上
の
歯
、
明
日
は
下
の
歯
と
計

画
を
立
て
て
時
間
を
短
く
す
る
の

も
一
つ
の
方
法
で
す
。
１
日
１
回

は
、
し
っ
か
り
磨
き
ま
し
ょ
う
。

④
よ
く
噛
ん
で
食
事
を
し
よ
う
！

　
よ
く
噛
む
と
、
唾
液
の
分
泌
が

多
く
な
り
、
食
べ
物
で
酸
性
に

な
っ
た
口
の
中
を
中
和
、
洗
浄
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
抗
菌
作
用

や
消
化
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
脳

へ
の
血
流
が
増
し
、
脳
細
胞
が
活

性
化
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

広報かいせい 広報かいせい2018.2.1 2018.2.1

★　保険健康課
♪　子育て支援センター（酒田子育て支援室）
◆　駅前子育て支援センターあじさいっこ
　　子ども・子育て支援室

８４－０３２７
８２－１２２２
２０－９７２０
８４－０３２8

♥　社会福祉協議会
　　教育委員会事務局教育総務課
　　町民センター図書室
♠　瀬戸屋敷

８２－５２２２
８２－５２２１
８２－５２２１
００－００００

問合せ
申込み

◇子どもの広場
　内　容　｢ゴー！ゴー！ろめんでんしゃ」を作ります。
　日　時　２月17日㈯　10：00～
　持ち物　はさみ
　対　象　５歳～（未就学児は保護者同伴）
　場　所　町民センター２階　小会議室Ａ
　申込み　直接図書室へ　又は、1 82-5221
◇おはなし会（第2土曜日、第3水曜日）
　日　時　２月10日㈯　13：00～
　　　　　２月21日㈬　15：00～
　場　所　町民センター３階 図書室
　　　　　申し込みはいりません。

　今月のレシピは、9か月から食べられる
　手づかみ食べメニューです！

　子どもの発達のために、手づかみ食べが良いのは
わかるけど、手や机・床が汚れるのは大変・・・。ワン
パターンなメニューになってしまう・・・。
　そんな悩みを解決する、大人もアレンジを加えると
楽しめるメニューを紹介します。

　大人向けには、出来上がった物にマスタードを付
けたり、中にバジルやにんにくなどを入れるとお子さ
んと一緒に楽しめます。人参や春キャベツのみじん切
りを入れても色がきれいで美味しいですよ！！
　また、３歳から一緒に作れるメニューです。

子育てカレンダー　2月

開成小学校教諭　細川　澄子

本、大好き！

レンちん★簡単ソーセージ
★材料　10㎝スティック10本分★
・ 鶏ひき肉　100g　・ 塩　少々　
・ 新玉ねぎ　1／4個　・ 片栗粉　小さじ2
★作り方★
① 新玉ねぎをみじん切りにし、ポリ袋に材料を全部入れ、

もみもみして混ぜる。
② ①のポリ袋の角を切り、大きめにしいたラップに、ソー

セージ状にしぼり出す。
③ ②をラップで包み、両端をキャンディーのようにねじる。
④ ③を５00Wの電子レンジで１分加熱すれば出来上がり！！
＊加熱が不十分な場合は、１０秒ずつ加熱をして様子を

見ましょう！

歯のケア

子
育
て
で
一
首

　
孫
が
来
る

　
　
笑
顔
見
た
く
て
準
備
す
る

　
チ
ョ
コ
　
あ
め
　
ク
ッ
キ
ー

　
　
ア
イ
ス
　
や
　
ジ
ュ
ー
ス

　歯
磨
き
も
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　保
護
者
よ
り

①図書館司書のいる図書室②③図書室の様子④本読みママさんの読み聞かせ

①

②
④

③

ゴー！ゴ
ー！ろめ

んでんし
ゃ

インフルエンザ感染に注意！
インフルエンザが流行しています。感染予防のため、こま
めに手洗いをし、咳やくしゃみが出るときは、マスクをする
など「咳エチケット」を徹底しましょう。

「咳エチケット」とは…
・咳やくしゃみが出る時はマスクを着用する。

マスクがない時は、ティッシュや腕の内
側などで口と鼻を押さえ、周りの人から
顔をそむけて１ｍ以上離れる。
・鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐに

ゴミ箱に捨て、手のひらで咳やくしゃみ
を受け止めた時はすぐに手を洗う。
・咳をしている人にマスクの着用をお願いする。
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建国記念の日

★２歳児歯科健診
    (保健センター)
♪ふれあいフォーラム
        (福祉会館)

★３～４か月児健診
    (保健センター)
♪ふれあいランチ
    (えほんランド)

★乳幼児健康相談
    (保健センター)
♥♪ちびっこサロン
        (福祉会館)

★３～４か月児健診
    (保健センター)
♪おでかけ保育
    (円中自治会館)

★乳幼児健康相談
    (保健センター)

★７～８か月児
健康相談
    (保健センター)

　 おはなし会
(町民センター図書室)

♠瀬戸屋敷ひなまつり
(瀬戸屋敷)～３／４まで
　 子どもの広場
(町民センター図書室)

★ママ＆パパ教室○申
    (保健センター)
★歯のお手入れ教室
    (保健センター)
♪おでかけ保育
  (みなみ自治会館)

★ママ＆パパ教室○申
    (保健センター)

　 おはなし会
(町民センター図書室)
♥チビッ子らんど
おはなし会
        (福祉会館)

♠瀬戸屋敷節分
        (瀬戸屋敷)

★ママ＆パパ教室○申
    (保健センター)

★ママ＆パパ教室○申
    (保健センター)

★１歳６か月児健診
    (保健センター)

◆あじさいっこで
わらべうた
    (あじさいっこ）

◆相談タイム
  (あじさいっこ）


