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○申　 申込みが必要です　

子育てコーナー

　
３
月
は
卒
園
・
卒
業
を
迎
え
、

新
生
活
に
向
け
て
期
待
と
不
安

を
抱
い
て
い
る
時
期
で
す
。

　
新
学
期
や
新
生
活
が
ス
ム
ー

ズ
に
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
、

今
か
ら
で
き
る
こ
と
は
、
「
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
る
」
こ
と
で
す
。

　
保
育
園
や
幼
稚
園
に
ス
ム
ー

ズ
に
登
園
で
き
る
こ
と
を
考
え
、

朝
７
時
に
は
起
床
し
、
ご
飯
を
食

べ
て
３
つ
の
ス
イ
ッ
チ※

を
入
れ
、

一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ

う
！

　
今
日
の
生
活
が
明
日
に
繋
が
っ

て
い
き
ま
す
よ
♪

※

あ
た
ま
・
お
な
か
・
か
ら
だ
ス

イ
ッ
チ
。
詳
し
く
は
広
報
２
月
号

特
集
記
事
を
参
照

①
起
き
る
時
刻
を
決
め
よ
う
！

　
人
間
は
、
起
き
た
時
刻
の
約

14
時
間
後
に
眠
く
な
る
と
い
う

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
持
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
７
時
に
起
き
れ
ば
21
時

ぐ
ら
い
に
眠
く
な
り
ま
す
。
８
時

このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。

●問 保険健康課 ☎84－0327

に
だ
と
22
時
、
９
時
だ
と…

・
。

　
「
早
く
寝
か
せ
た
い
」
と
思
っ

た
ら
、
朝
早
く
起
こ
す
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
！

　
遮
光
カ
ー
テ
ン
を
10
㎝
ほ
ど
開

け
て
お
く
と
、
朝
日
が
差
し
込
み

自
然
な
目
覚
め
に
繋
が
り
ま
す
。

②
し
っ
か
り
眠
る
た
め
に…

　
朝
、
一
定
の
時
刻
に
起
き
る
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
日
中
の
過

ご
し
方
も
大
切
で
す
。
外
遊
び
を

し
て
、
活
動
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。
身
体
が
疲
れ
る
と
、
疲
れ
を

癒
そ
う
と
睡
眠
が
促
さ
れ
ま
す
。

　
眠
る
と
き
は
、
暗
く
静
か
な
環

境
を
作
っ
た
り
、
入
眠
儀
式
（
絵

本
を
読
む
・
子
守
唄
な
ど
）
を
設

け
、
眠
り
に
つ
き
や
す
く
す
る
環

境
を
作
っ
た
り
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
寝
る
前
の
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
は

脳
が
覚
醒
し
て
し
ま
う
の
で
避
け

ま
し
ょ
う
！

★　保険健康課
♪　子育て支援センター（酒田子育て支援室）
◆　駅前子育て支援センターあじさいっこ
　　子ども・子育て支援室

８４－０３２７
８２－１２２２
２０－９７２０
８４－０３２8

♥　社会福祉協議会
　　教育委員会事務局教育総務課
　　町民センター図書室
♠　瀬戸屋敷
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問合せ
申込み

子育てカレンダー　3月

生活リズムを整えよう！
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♥♪ふれあいクッキング○申
    (保健センター)

★３～４か月児健診
    (保健センター)
♪おでかけ保育
    (円中自治会館)
♠瀬戸屋敷ひなまつり（～3/4）
    (瀬戸屋敷)

♥♪おでかけ保育
        (福祉会館)
◆あじさいっこ防災講座
    (あじさいっこ)

　 おはなし会
(町民センター図書室)

★離乳食講習会
    (保健センター)
♪おでかけ保育
  (みずのべ保育園)

★乳幼児健康相談
    (保健センター)
♥チビッ子らんど
おはなし会
        (福祉会館)

　 おはなし会
(町民センター図書室)

★３歳児健診
    (保健センター)

♥♪ちびっこサロン
        (福祉会館)

◆あかちゃんとママの
ティータイム
    (あじさいっこ）

★７～８か月児
健康相談
    (保健センター)

4／1

◇乳幼児専門電話相談◇ 
　子どもの発達に不安を感じている保護者及び支援者
の相談をお受けします。
　日　時　３月６日㈫、16日㈮、20日㈫、27日㈫
　　　　　10時から13時まで
　対　象　乳幼児期の子どもを持つ保護者
　　　　　乳幼児支援に携わる支援者
　費　用　無料（電話代は相談者負担）
　対応職員　発達支援研究所Mama代表　
　　　　　　加藤敦子さん（保健師、臨床心理士）
　専門電話　☎0465－81－3737
　●問　神奈川県発達障害支援センター　地域支援課
　　　☎0465－81－0288

町民センター図書室

●問 保険健康課
　☎84－0327

食育コラム（11）

子育てコーナー

子
育
て
で
一
首

　
寝
て
ほ
し
い

　
　
願
う
夜
ほ
ど
　
元
気
よ
く

 

先
に
寝
付
い
た
　
父
と
母
か
な

　
　
　
　 

By  

毎
日
眠
い
さ
ん

◇子どもの広場
　内　容　｢とべとべ プテラノドン」を作ります。
　日　時　３月17日㈯　10：00～
　持ち物　はさみ・油性カラーペン
　対　象　５歳～（未就学児は保護者同伴）
　場　所　町民センター２階　小会議室Ａ
　申込み　直接図書室へ　又は、1 82-5221
◇おはなし会（第2土曜日、第3水曜日）
　日　時　３月10日㈯　13：00～
　　　　　３月21日(水·祝)　15：00～
　場　所　町民センター３階 図書室
　　　　　申し込みはいりません。

今月と来月のテーマは、
一緒に楽しく食べる★共食

　共食は、家族や友だちなど誰かと一緒に「楽しく」
食事をすることを意味します。
　幼児期は、好き嫌いや、食事中に立ち歩いてし
まう、食欲のムラなど気になることもたくさんあり
ますね。
　幼児期の食事で一番大切なことは、家族で楽し
く食卓を囲み、子どもが「食事は楽しい！」と思う
環境を作ることです。
　また、共食をすることでお子さんの次のような成
長を促します！

★好き嫌いの防止
★コミュニケーション能力ＵＰ
★食事のマナーを身に付ける
★食の知識や興味が増す
★食文化の伝承

　次回は、子どもからおとなまで一緒に楽しめる
メニューを紹介します！！

きょうしょく

●問　開成幼稚園　☎82-4247

み
ん
な
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
に

　
開
成
幼
稚
園
介
助
教
諭
　

枝
　
美
香

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」

登
園
し
て
き
た
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
声
が
響
き
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

　
朝
の
身
支
度
を
済
ま
せ
る
と
、

子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
い

事
を
み
つ
け
遊
び
だ
し
ま
す
。
み

ん
な
と
過
ご
す
中
で
、
集
団
へ
の

関
心
が
出
て
き
た
け
れ
ど
、
ど
う

か
か
わ
っ
た
ら
よ
い
か
戸
惑
い
、

悩
ん
だ
り
葛
藤
し
た
り
す
る
場
面

に
出
会
う
事
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
何
に
困
っ
て
い

る
の
か
、
ど
う
し
た
か
っ
た
の
か

な
ど
を
聞
き
、
気
持
ち
に
寄
り
添

い
言
葉
を
か
け
た
り
、
一
緒
に
考

え
た
り
し
な
が
ら
、
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が
園

生
活
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
担
任
の
先
生
と
連
携
し
、
話

し
合
い
、
工
夫
を
し
な
が
ら
、
見

守
り
援
助
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

おいしいお弁当、たくさん食べました！

◆あじさいっこで
わらべうた
    (あじさいっこ）

◆相談タイム
    (あじさいっこ）

パ
パ
と
マ
マ
の
休
息
も
大
事
で

す
ね
。

丸太の森へ園外保育


