
17 16広報かいせい 広報かいせい2018.5.1 2018.5.1

｢元気だより｣では、町の子どもたちの様子を学校・保育園の現場からお届けします。
▲マタニティマーク

妊娠届出時に
マタニティマークを
配布しています。　
ご希望の方は保険
健康課窓口まで★

町民センター図書室

子育てコーナー 子育てコーナー

◇子どもの広場
　内　容　「くるくるレインボー」を作ります。
　日　時　５月19日㈯　10：00～
　持ち物　はさみ
　対　象　５歳～（未就学児は保護者同伴）
　場　所　町民センター２階　小会議室Ａ
　申込み　直接図書室へ　又は、1 82-5221
◇おはなし会（第2土曜日、第3水曜日）
　日　時　５月12日㈯　13：00～
　　　　　５月16日㈬　15：00～
　場　所　町民センター３階 図書室
　　　　　申し込みはいりません。

○申　 申込みが必要です　

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら…

　
母
子
健
康
手
帳
は
、
妊
娠
期
か

ら
お
子
さ
ん
が
６
歳
に
な
る
ま
で

の
健
康
の
記
録
や
予
防
接
種
の
記

録
を
す
る
も
の
で
す
。
医
師
の
診

断
を
受
け
た
ら
す
み
や
か
に
受
け

取
り
、
大
切
に
扱
い
ま
し
ょ
う
。

　
町
で
は
、
妊
娠
の
届
出
の
際
に

母
子
健
康
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ひ
だ
ま
り
」
で
、
保
健
師
が
妊

婦
さ
ん
と
面
接
を
し
な
が
ら
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
で
心
配

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

働
く
妊
婦
さ
ん
の
た
め
に…

　
近
年
は
、
働
き
な
が
ら
妊
娠
・

出
産
を
迎
え
る
「
勤
労
妊
婦
」
が

増
え
て
い
ま
す
。

　
妊
婦
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
健
や

か
に
過
ご
せ
る
た
め
に
、
周
囲
の

協
力
や
配
慮
が
大
切
で
す
。
法
律

で
も
、
母
体
保
護
が
定
め
ら
れ
て

このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。

●問 保険健康課 ☎84－0327

い
ま
す
。
妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
、

早
め
に
勤
務
先
へ
報
告
し
ま
し
ょ

う
。

も
し
も
、
体
調
が
悪
か
っ
た
ら…

　
勤
労
妊
婦
さ
ん
で
、
体
調
が
悪

く
、
医
師
の
判
断
で
休
養
が
必
要

な
場
合
は
事
業
主
宛
に
「
母
性
健

康
管
理
指
導
事
項
連
絡
カ
ー
ド
」

を
書
い
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
に
も
記
載
が

あ
り
ま
す
の
で
、
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。
出
産
ま
で
健
や
か
に
迎
え

ら
れ
る
の
が
一
番
で
す
が
、「
も

し
も
」
の
と
き
に
、
利
用
で
き
る

ツ
ー
ル
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お

く
と
安
心
で
す
ね
♪

　
ま
た
、
定
期
的
に
妊
婦
健
診
を

受
け
て
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

電
子
手
帳
ア
プ
リ
配
信
中

　
町
で
は
神
奈
川
県
が
実
施
し
て

い
る
「
母
子
手
帳
ア
プ
リ
　
母
子

ｍ
ｏ
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
成
長
記
録
や
写
真
が
入
力
で
き
、

家
族
で
共
有
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

★　保険健康課
♪　子育て支援センター（酒田子育て支援室）
◆　駅前子育て支援センターあじさいっこ
　　子ども・子育て支援室
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♥　社会福祉協議会
　　教育委員会事務局教育総務課
　　町民センター図書室
♠　瀬戸屋敷
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★3～4か月児健診
    (保健センター)
♪おでかけ保育
        (福祉会館)

★離乳食教室
    (保健センター)
♪ふれあいクッキング
    (木育ランド)

　 おはなし会
(町民センター図書室)
◆ぱぱ★ひろば
    (あじさいっこ）

　 子どもの広場○申
(町民センター図書室)

♪おでかけ保育
  (みなみの保育園)

♠瀬戸屋敷端午の
　節句(～5/5)
    (瀬戸屋敷)

♥♪ちびっこサロン
        (福祉会館)

★母乳相談○申
    (保健センター)

6／3

●問 保険健康課
　☎84－0327

食育コラム（13）

子育てコーナー

今月のレシピは、５月５日の子ども日に食べる
かしわ餅です！

　かしわ餅の「かしわの葉」は、新葉が出ないと古い
葉が落ちず、それに見立てて、子どもが生まれ世代交
代をしていく意味があります。また、「かしわ」は２つ
に折るという意味があり、昔は、大人用の布団などを
２つに折り、子どもをその上に寝かせていたといわれ
ています。どちらも子どもが生まれたことへの喜び、
また成長を願う意味があります。

月 火 水 木 金 土 日

★3歳児健診
    (保健センター)
　 おはなし会
(町民センター図書室)
♥チビッ子らんど
おはなし会
        (福祉会館)

★7～8か月児健康相談
    (保健センター)

簡単レンジでかしわ餅
★材料　３個分★
・上新粉   90ｇ　・水 120㎖
・あんこ 120ｇ　・かしわの葉 3枚
★作り方★
①　あんこを3個にわけ、丸めておく。
②　耐熱性の容器に上新粉と水を混ぜ合わせラッ

プし、電子レンジ500Wで1分半加熱してから
　　木べらなどで混ぜ、さらに1分間加熱する
③　②をクッキングシートの上にあけ、水で濡らし

た木べらなどで、よくねる。
④　③を容器に戻し、冷水を加えて15分程おき、

水を捨てて再びねる。
⑤　④を3等分にわけ、楕円形に伸ばしあんこを

のせて包む。
　　最後にかしわの葉で包めばできあがり！！

●問　文命中学校　☎82-1386

本
当
の
優
し
さ
が

分
か
っ
て
き
た
活
動

開
成
町
立
文
命
中
学
校
　
教
諭
　

小
笠
原
　
美
里

　
文
命
中
学
校
で
は
、
「
Ｎ
Ｙ
Ｇ

＝
日
本
一
優
し
い
学
校
」
の
合
言

葉
を
掲
げ
、
「
Ｎ
Ｙ
Ｇ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
と
名
付
け
た
活
動
を
数
多

く
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
主
に
「
優
し
さ
が

あ
る
と
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る

か
」
を
考
え
、
昇
降
口
に
星
形
の

カ
ー
ド
に
し
て
飾
る
活
動
や
、

「
心
洗
組
」
と
い
う
清
掃
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
全
校
生
徒
が
各
活

動
に
自
主
的
に
参
加
し
、
心
洗
組

に
は
、
年
間
を
通
し
て
延
べ
８
０
０

名
の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。
先

日
の
生
徒
総
会
で
は
「
本
当
の
優

し
さ
と
は
何
か
」
と
白
熱
し
た
討

論
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
初
か

ら
、
前
向
き
に
活
動
で
き
て
い
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
近

は
、
よ
り
よ
い
方
法
が
提
案
さ
れ

た
り
、
学
年
を
越
え
て
声
を
か
け

あ
っ
た
り
な
ど
、
交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
の
雰
囲
気
が
よ
り
あ
た
た

か
い
も
の
に
な
り
、
さ
ら
に
笑
顔

に
な
れ
る
活
動
を
今
年
度
も
進
め

て
い
き
た
い
と
生
徒
会
本
部
の
生

徒
と
話
し
て
い
ま
す
。

心洗組に参加した生徒たち 生徒が作成した星型カード

◇乳幼児専門電話相談◇ 
　子どもの発達に不安を感じている保護者及び支援者
の相談をお受けします。
　日　時　５月８日㈫、18日㈮、25日㈮、29日㈫
　　　　　10時から13時まで
　対　象　乳幼児期の子どもを持つ保護者
　　　　　乳幼児支援に携わる支援者
　費　用　無料（電話代は相談者負担）
　対応職員　発達支援研究所Mama代表　
　　　　　　加藤敦子さん（保健師、臨床心理士）
　専門電話　☎0465－81－3737
　●問　神奈川県発達障害支援センター　地域支援課
　　　☎0465－81－0288

◆人形劇
    (あじさいっこ）

◆相談タイム
    (あじさいっこ）

く
る
く
る
レ
イ
ン

ボ

ー

▼
し
ん 

せ
ん 

ぐ
み


