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番号 講　　座　　名 サブタイトル 担当課

1 出前町長室 町づくりについて、町長自ら出向いてお話しします

2 統計でみる開成 各種統計調査から開成町のデータをみる

3 やさしい選挙のはなし みんなで参加、明るい選挙をめざして 総務課

4 自転車走行のマナー 安全な乗り方で交通事故から身を守る

5 地震に備えて 「いざ」という時のために

6 救命基礎講習 応急手当の知識と技術を身につけよう

7 応急手当講習会 いざという時の対応をお教えします

8 町の仕事とお財布 やさしい町の財政について 財務課

9 地方議会 議会の仕事と仕組み 議会事務局

10 知っておきたい国民年金の基礎知識
国民年金の概要について
国民年金保険料の免除・納付猶予制度

11 マイナンバーカードを作成しませんか マイナンバーカードの申請をサポートします

12 知っておきたい国民健康保険の基礎知識
国民健康保険の加入脱退について
国民健康保険税の算定について
国民健康保険の給付制度について

13 知っておきたい後期高齢者医療制度の基礎知識 後期高齢者医療制度の保険料・保険給付など、制度のしくみについて

14 私たちの生活と税金 固定資産税のしくみ 税務課

15 介護保険について 介護保険サービスを上手に利用するために

16 かいせいいきいき健康体操 ロコモティブシンドロームを予防しよう

17 あなたも認知症サポーターになりませんか？ 認知症にやさしい町づくりのために！

18 高齢者の健康管理 健康・体力づくり

19 ロコモ予防のための体力チェック 足腰の健康度がわかります

20 コグニサイズ（体と頭を同時に使うプログラム）体験 コグニサイズで認知症を予防しましょう

21 骨粗しょう症ってなあに？ 若い人の骨が危ない

22 メタボリック症候群について 今日から始める健康生活

23 乳がんの自己触診法と予防について 予防と早期発見

24 心の健康（メンタルヘルス）について ストレスたまっていませんか

25 子どもの生活リズム 遊び・食事・栄養のバランス

26 筋力を増やそう 筋力ＵＰのための運動について（体組成測定、握力測定）

27 健康寿命をのばそう！ 生活習慣病予防と健康増進

28 食品衛生について 食中毒の予防方法や正しい手洗いの方法について

29 人には戸籍、土地には地籍 土地を正確に調べます

30 区画整理ってなあに？ 安全で魅力ある町をめざして

31 町の都市計画 現状と計画について

32 あじさいの町・開成 あじさいまつり・瀬戸屋敷などの事業について 産業振興課

33 開成町のごみについて 町のごみの現状

34 生ごみの減量化 生ごみ処理器で生ごみを減量化し、燃えるごみの削減

35 開成町の水道について 暮らしの中での水利用

36 開成町の下水道について 下水道、環境づくりのパスポート

37 地域で学校を支援しましょう コミュニティ・スクールの推進について 教委　学校教育課

38 生涯学習でさらに心豊かな生活を 生涯学習はあなたのやる気を応援しています

39 ニュースポーツ出前講座 体を動かす楽しさを体験しよう！

40 ボランティア入門・福祉入門 ボランティアって？　福祉って？

41 開成町地域包括支援センターについて 地域包括支援センターの概要をお伝えします

子育て健康課

街づくり推進課

環境上下水道課

教委　生涯学習課

社会福祉協議会

福祉介護課

令和３年度　生涯学習「あじさい講座」メニュー

町職員などが直接出向きます。希望される自治会やサークル・学校などの団体（５人以上で構成）の代表者は、メニュー表から講座
を選択し、開催日の1か月前までに教育委員会生涯学習課にある「あじさい講座受講申込書」に記入の上、申し込んでください。

問い合わせ先：　生涯学習課　☎８４－０３２５

企画政策課

総合窓口課

防災安全課


