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肩こり、腰痛、疲れやすさ…その原因は「姿勢のクセ」にあるかもしれません。
この講座では、正しい姿勢の基本と、ご自宅でも続けられる簡単なストレッチや
体操を実践。
毎日の動作がラクに、体も心も軽やかに♪
なんと体型崩れ解消にも効果的！
初めての方、運動が苦手な方も大歓迎です。

日程：10月５日(日)　10：３０～

定員：20名程度（当日会場にて先着順）
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