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開
成
町
の
介
護
保
険
の
６５
歳
以

上
の
被
保
険
者
は
、
約
３
１
０
０

人
で
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者

は
年
々
増
加
し
、
現
在
で
は
３
５

０
人
を
超
え
、
高
齢
者
の
約
１０
人

に
１
人
は
認
定
者
で
す
。
そ
の
う

ち
の
３
人
に
１
人
は
主
治
医
の
意

見
書
に
認
知
症
と
い
う
病
名
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
割
合
は
、

昨
年
の
４
人
に
１
人
の
割
合
に
比

べ
、
着
実
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
認
知
症
の
方
と
家
族

を
支
え
、
だ
れ
も
が
暮
ら
し
や
す

い
地
域
を
つ
く
っ
て
い
く
国
の
運

動
「
認
知
症
を
知
り
地
域
を
つ
く

る
１０
カ
年
」
に
基
づ
き
、
町
で
も

平
成
２０
年
度
か
ら
「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
」
の
養
成
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
て
、
認
知
症

の
方
や
家
族
を
地
域
で
見
守
る
応

援
者
で
す
。
家
族
や
友
人
に
認
知

症
の
正
し
い
知
識
を
伝
え
、
地
域

で
認
知
症
の
方
を
見
か
け
た
ら
、

自
分
の
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
し

て
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ

し
ま
す
。

町
で
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

習
会
を
実
施
し
、
現
在
、
受
講
し

た
２
１
５
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い

ま
す
。
今
回
は
そ
の
講
習
会
か
ら
、

認
知
症
予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
の
予
防
の
た
め
に
は

「
快
眠
・
快
食
・
快
便
に
心
が
け
、

首
か
ら
下
の
健
康
管
理
に
努
め
る

こ
と
」「
体
を
動
か
し
脳
の
血
流

量
を
増
や
す
こ
と
」
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
な
運
動
を
し

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

図
の
よ
う
に
、
足
の
６
つ
の
筋

肉
を
鍛
え
、
快
適
に
楽
し
く
歩
く

こ
と
は
、
脳
や
体
の
血
流
量
を
増

や
し
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で

い
る
た
め
に
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て

認
知
症
を
正
し
く
知
ろ
う
�

体
を
動
か
す
こ
と
が
一
番

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
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ま
ず
、
ど
う
し
て
自
分
で
食

べ
よ
う
と
し
な
い
の
か
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。「
お
な
か
が
す
い
て

い
な
い
」「
食
事
に
集
中
で
き
な

い
」「
食
べ
さ
せ
て
も
ら
う
の
を

待
っ
て
い
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

お
な
か
が
す
い
て
い
な
い
と
き

は
大
人
で
も
食
事
が
進
み
ま
せ
ん
。

お
や
つ
の
量
や
時
間
を
振
り
返
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
起
き
る

時
間
や
寝
る
時
間
で
も
食
欲
が
左

右
さ
れ
ま
す
。
太
陽
と
同
じ
リ
ズ

ム
で
生
活
す
る
と
体
の
リ
ズ
ム
が

整
え
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
重
要

な
の
が
運
動
で
す
。
外
に
出
て
体

を
使
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。
自
然

に
お
な
か
が
す
い
て
く
る
で
し
ょ

う
。ま

た
、
食
事
に
集
中
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
遊
び
た

い
気
持
ち
が
強
い
と
き
は
食
事
に

切
り
替
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
事
前

に
約
束
し
て
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

に
食
事
に
向
か
わ
せ
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
や
音
楽
、
お
も

ち
ゃ
は
集
中
を
妨
げ
て
し
ま
い
ま

す
。
家
族
の
楽
し
い
会
話
で
食
事

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
食
べ
さ
せ
て
も
ら
う

の
を
待
っ
て
い
る
場
合
は
、
一
時

的
な
甘
え
か
ら
く
る
も
の
と
、
乳

児
期
か
ら
の
習
慣
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
自
分
で
食
べ
ら
れ
る
の
に
甘

え
て
い
る
と
き
は
、「
１
回
だ
け

ね
」
と
言
っ
て
食
べ
さ
せ
て
あ
げ

る
こ
と
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

し
か
し
、
乳
児
の
こ
ろ
か
ら
自
分

で
食
べ
る
と
い
う
意
識
が
育
っ
て

い
な
い
と
、
３
歳
で
も
「
食
事
は

食
べ
さ
せ
て
も
ら
う
も
の
」
と
認

識
し
て
い
ま
す
。
乳
児
期
か
ら
の

積
み
重
ね
が
た
い
せ
つ
で
す
。

家
族
み
ん
な
で
楽
し
く
食
事
が

で
き
る
よ
う
に
、
明
る
い
雰
囲
気

づ
く
り
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

●問
保
険
健
康
課�

８４
‐
０
３
２
７

体
を
動
か
し
脳
の
血
流
量
を

増
や
す
�

歩
け
ば
脳
も
体
も
元
気
が
出
る

く
だ
さ
い
。

認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口

は
、
保
険
健
康
課
の
ほ
か
、
神

奈
川
県
で
は
医
療
や
介
護
な
ど

の
相
談
に
専
門
の
相
談
員
が
応

じ
る
窓
口
が
あ
り
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●問
保
険
健
康
課

保
健
師

田
辺

弘
子

�
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２
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ま
ず
は
気
軽
に
相
談

稚
園
で
は
、
表
現
す
る
こ

と
の
楽
し
さ
を
十
分
に
味

わ
っ
て
欲
し
い
と
願
い
、
表
現
活

動
を
中
心
と
し
た
劇
の
保
育
参
観

を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
、
私

は
年
少
の
う
さ
ぎ
組
３０
人
を
担
任

し
ま
し
た
。
年
少
組
で
は
、
安
心

し
て
表
現
で
き
る
よ
う
生
活
し
な

れ
た
遊
戯
室
で
行
い
ま
す
。
一
ク

ラ
ス
ご
と
に
保
護
者
の
方
を
招
き
、

温
か
い
雰
囲
気
の
中
で
劇
遊
び
を

楽
し
み
ま
す
。

年
の
１２
月
、
う
さ
ぎ
組
の

子
ど
も
た
ち
は
、
ど
ん
ぐ

り
会
館
の
舞
台
の
上
で
の
び
の
び

と
劇
の
練
習
を
す
る
年
長
児
の
姿

を
見
て
、「
年
長
さ
ん
す
ご
い
�

絵
本
と
同
じ
だ
�
」
と
年
長
児
に

あ
こ
が
れ
、
感
動
す
る
姿
が
あ
り

ま
し
た
。長

児
か
ら
刺
激
を
受
け
た

子
ど
も
た
ち
か
ら
、「
僕

た
ち
も
や
っ
て
み
た
い
」「
お
う

ち
の
人
を
び
っ
く
り
さ
せ
た
い
」

と
い
う
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
私

は
、
子
ど
も
た
ち
の
意
欲
に
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で
ど
ん

な
劇
を
や
る
の
か
相
談
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

の
話
は
、
す
ぐ
に
決
ま
り

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が

大
好
き
な
絵
本
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お

む
し
」
で
す
。
入
園
し
て
か
ら
折

に
ふ
れ
、
こ
の
絵
本
を
読
み
、
親

し
ん
で
き
ま
し
た
。
私
が
ペ
ー
ジ

を
め
く
る
度
に
「
ま
だ
ま
だ
お
な

か
は
ぺ
こ
ぺ
こ
」
と
い
っ
し
ょ
に

に
な
っ
て
口
ず
さ
ん
で
い
ま
し
た
。

と
き
に
は
「
先
生
、
卵
か
ら
ポ
ン

�
て
生
ま
れ
る
と
こ
ろ
�
」
と
言

い
な
が
ら
、
体
を
丸
め
飛
び
上
が

る
ポ
ー
ズ
を
考
え
、
見
せ
て
く
れ

る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
、
絵
本
を
見
な
が
ら
あ
お
む

し
や
チ
ョ
ウ
に
変
身
し
て
遊
び
始

め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
な
り
た
い

役
を
決
め
る
と
進
ん
で
お
面
を
作

り
準
備
し
て
い
ま
し
た
。

師
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
の

子
が
ど
ん
な
風
に
表
現
し

て
欲
し
い
の
か
を
考
え
ま
す
。
同

時
に
子
ど
も
た
ち
が
、
遊
び
や
練

習
の
な
か
で
見
せ
る
さ
ま
ざ
ま
な

動
き
を
取
り
入
れ
、
一
人
一
人
の

良
さ
を
劇
の
な
か
で
生
か
せ
る
よ

う
配
慮
し
、
子
ど
も
と
と
も
に
考

え
を
出
し
合
い
な
が
ら
劇
を
作
っ

て
い
き
ま
し
た
。

月
３
日
参
観
当
日
。
緊
張

し
な
が
ら
も
堂
々
と
し
た

姿
で
演
じ
て
い
ま
し
た
。
保
護
者

の
方
に
た
く
さ
ん
の
拍
手
を
い
た

だ
き
、
や
り
遂
げ
た
喜
び
を
味
わ

っ
て
い
ま
し
た
。「
自
分
の
役
を

精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
、
保
護
者
の

方
を
驚
か
せ
た
い
�
」
と
い
う
目

の
輝
き
、
そ
し
て
、
友
達
が
取
り

組
ん
で
い
る
と
き
も
応
援
し
よ
う

と
す
る
姿
に
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。

観
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち

は
、
認
め
ら
れ
自
信
を
持

ち
、
友
達
と
力
を
合
わ
せ
取
り
組

む
こ
と
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

れ
か
ら
友
達
と
と
も
に
過

ご
す
楽
し
さ
を
味
わ
う
な

か
で
、
一
人
一
人
の
良
さ
を
生
か

し
た
保
育
が
で
き
る
よ
う
心
が
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

幼昨年

劇

※「
お
元
気
で
す
か
？
保
健
師
で
す
」は

今
月
号
を
も
っ
て
し
ば
ら
く
休
載
し

ま
す
。

今
後
も
、
健
康
づ
く
り
な
ど
に
関
す

る
情
報
は
広
報
か
い
せ
い
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

長
い
間
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

開
成
町
保
健
師

一
同

神奈川県認知症の相談窓口
専門医療相談
認知症疾患医療センター（東海大学医学部付属病院内）

�����－��－����（代）
（受付時間）月～金曜日 ９時～１５時 第１・３・５土曜日 ９時～１２時

（祝日・１１月１日・年末年始を除く）
認知症全般（介護など）の相談
かながわ認知症コールセンター（（社）認知症の人と家族の会神奈川県支部内）

����－	��－��
�
（受付時間）月・水・土曜日 １０時～１６時（祝日を含む・年末年始を除く）

教２参こ
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※相談は無料です。プライバシーは保
護されます。
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脳脳
いい
きき
いい
きき
体体
操操
足
の
６
つ
の
筋
肉
を
鍛
え

る
運
動

す
ね

�
片
足
を
少
し
前
に
出
す

�
か
か
と
を
床
に
つ
け
、
つ
ま
先
を

上
げ
て
下
ろ
す

�
ゆ
っ
く
り
繰
り
返
す

太
も
も
の
裏
面

�
ゆ
っ
く
り
と
、
で
き
る
だ
け
ひ

ざ
を
曲
げ
る

�
ゆ
っ
く
り
と
、
元
の
位
置

ま
で
足
を
下
ろ
す

�
反
対
側
も
繰
り
返
す

お
し
り
の
後
ろ

�
背
筋
と
足
を
伸
ば
し
た
ま
ま
、

上
体
を
ゆ
っ
く
り
前
に
倒
す

�
ゆ
っ
く
り
と
片
方
の
脚
を
後
ろ

に
上
げ
る

�
反
対
側
も
繰
り
返
す

ふ
く
ら
は
ぎ

�
ゆ
っ
く
り
と
両
足
の
か
か
と

を
上
げ
て
下
ろ
す

太
も
も
の
前
面

�
い
す
に
座
る

�
ゆ
っ
く
り
と
片
方
の
ひ
ざ

を
ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
す

�
ゆ
っ
く
り
と
元
の

位
置
ま
で
戻
す

�
反
対
側
も
繰

り
返
す

お
し
り
の
横

�
つ
ま
先
を
正
面
に
向
け
て
立
つ

�
ゆ
っ
く
り
と
足
を
真
横
に
上
げ
る

�
ゆ
っ
く
り
と
足
を
下
ろ
す

�
反
対
側
も
繰
り
返
す

広報かいせい ２０１０．４．１

「みんなでいっしょに頑張ったよ」
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