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塩分・辛いものを
控える

グラフ１  「食事で気を付けていること」
0% 20% 40% 60% 80%

当分・甘いものを
控える

油ものを控える

野菜のとり方

カルシウムの
とり方

味付け

栄養のバランス

食事の量

食事をとる時間

1日1回はだれかと
食事をとる

その他

特にない

無回答

 青年期

 高年期

 中年期

グラフ２  「１日３０分以上の運動習慣」

毎日 14.8%

週に4～6日
15.3%

週に2～3日
23.2%

週1日以下
16.3%

運動はしない
29.7%

無回答 0.7%

0% 20% 40% 60% 80%
グラフ３  「ストレスの原因」

人間関係に
関すること

経済的なこと

仕事や職場に
関すること

健康・病気に
関すること

介護に関すること

よくわからない

その他

無回答

 青年期

 高年期

 中年期
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0

100

200

300

400

500
（1000人当たり件数）

0～
19歳

20～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳

60～
64歳

65～
69歳

70～
74歳

75歳以上

肝機能障害

糖尿病

高血圧性腎臓障害

高血圧症

脳血管疾患

高脂血症 高尿酸血症

虚血性心疾患

グラフ４  「国民健康保険加入者の生活習慣病別医療状況」




