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介護予防に
　　取り組もう

　
全
国
的
に
高
齢
化
が
進
む
中
、
開

成
町
で
も
要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
高
齢
者
が
増
え
て

い
ま
す
。介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー

ト
し
た
平
成
12
年
度
は
、
高
齢
者
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制
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タ
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し
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平
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年
度
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、
高
齢
者

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、
元
気
で
あ
っ

て
も
心
身
の
病
気
や
環
境
の
変
化
か

ら
、
全
身
の
機
能
が
低
下
し
て
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
入

れ
歯
が
合
わ
な
く
な
っ
た
」
な
ど
、

小
さ
な
変
化
で
あ
っ
て
も
放
置
し
て

お
く
と
ご
は
ん
が
食
べ
に
く
く
な
り

食
欲
が
低
下
し
、
栄
養
不
足
に
つ
な

が
っ
た
り
、
家
の
中
で
転
ん
だ
た
め

に
散
歩
す
る
の
が
怖
く
な
り
、
足
腰

の
筋
力
低
下
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
、
元
気
で
自
分
ら
し

く
生
活
す
る
た
め
に
、
小
さ
な
サ
イ
ン

を
見
逃
さ
ず
、
早
め
に
対
処
し
て
毎

日
を
い
き
い
き
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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齢
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転
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散
歩
す
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な
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が
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
、
元
気
で
自
分
ら
し

く
生
活
す
る
た
め
に
、
小
さ
な
サ
イ
ン

を
見
逃
さ
ず
、
早
め
に
対
処
し
て
毎

日
を
い
き
い
き
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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○
転
ば
な
い
生
活
を
心
が
け
る

　
・
運
動
し
て
筋
力
ア
ッ
プ
　

　
・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

　
・
自
分
に
合
っ
た
靴
を
履
く

　
・
家
の
中
の
環
境
を
整
え
る

○
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

・
食
事
は
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
、

乳
製
品
、
果
物
を
そ
ろ
え
る
（
特

に
主
菜
の
た
ん
ぱ
く
質
は
、
血
や

肉
、
骨
を
つ
く
る
た
め
に
欠
か
せ

ま
せ
ん
。）

○
口
の
健
康
を
保
つ

　
・
う
が
い
や
歯
み
が
き
を
す
る

　
・
舌
の
体
操
を
し
て
口
の
中
を
潤

　
す

　
・
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
る

○
外
に
出
か
け
る

　
・
出
か
け
る
習
慣
を
つ
け
る

　
・
人
と
の
交
流
を
た
い
せ
つ
に
す
る

　　　
介
護
予
防
も
様
々
な
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
が
、そ
の
中
で
も
運
動（
身

体
活
動
）
を
継
続
す
る
こ
と
が
大
き

な
要
素
と
な
り
ま
す
。
運
動
し
な
い

生
活
を
送
っ
て
い
る
と
、
筋
力
は
ど

ん
ど
ん
低
下
し
、
日
常
生
活
に
も
支

障
が
で
て
き
て
し
ま
い
、
生
活
の
質
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こ
と
が
大
き
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要
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な
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ま
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運
動
し
な
い

生
活
を
送
っ
て
い
る
と
、
筋
力
は
ど

ん
ど
ん
低
下
し
、
日
常
生
活
に
も
支

障
が
で
て
き
て
し
ま
い
、
生
活
の
質

の
低
下
に
直
結
し
ま
す
。

　
習
慣
的
に
運
動
を
す
る
↓
身
体
活

動
量
の
維
持
・
向
上
が
図
ら
れ
る
↓

さ
ら
に
活
動
が
向
上
す
る
↓
心
身
機

能
の
維
持
に
つ
な
が
る

　
こ
の
よ
う
に
、
運
動
す
る
こ
と
に

よ
り
体
の
機
能
を
保
つ
た
め
に
良
い

サ
イ
ク
ル
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
運
動
の
効
果
は
、
心
臓
や
肺
の
機

能
の
低
下
防
止
、
筋
力
や
骨
密
度
の

低
下
防
止
、
動
脈
硬
化
の
抑
制
、
情

緒
の
安
定
、
認
知
症
の
予
防
な
ど

様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
い
き

い
き
と
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
運

動
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、
介
護
予
防

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
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運
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様
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な
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が
あ
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ま
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。

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
い
き

い
き
と
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
運

動
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、
介
護
予
防

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

介
護
予
防
の
ア
ン
ケ
ー
ト

　
平
成
18
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る

介
護
予
防
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
が
、

平
成
25
年
度
は
、
要
支
援
・
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
75
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
日
常
生
活
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

必
要
に
応
じ
て
介
護
予
防
事
業
の
ご

案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご

自
身
の
生
活
を
見
直
す
機
会
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

推計値

１
千
８
３
４
人
、
要
支
援
・
介
護

認
定
者
１
７
９
人
で
し
た
。
平
成

24
年
12
月
末
現
在
、
高
齢
者
３
千

５
５
４
人
、
要
支
援
・
要
介
護
認

定
者
４
３
３
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方

も
増
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
高

齢
者
人
口
が
増
え
る
と
予
測
さ
れ

て
い
る
中
で
、
で
き
る
だ
け
介
護

が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う
に
一
人

一
人
の
心
が
け
や
取
り
組
み
（
介

護
予
防
）
が
た
い
せ
つ
で
す
。
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も
、
高

齢
者
人
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が
増
え
る
と
予
測
さ
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い
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で
、
で
き
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だ
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介
護

が
必
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な
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な
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よ
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一
人

一
人
の
心
が
け
や
取
り
組
み
（
介
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予
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い
せ
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で
す
。

介
護
が
必
要
と
な
る
き
っ
か
け
は

　ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
ら

開
成
町
の
現
状

運
動
（
身
体
活
動
）
で
良
い

　循
環
を
作
り
ま
し
ょ
う
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「
か
ら
だ
に
は
希
望
が
あ
る
」

　
　〜
ゆ
る
体
操
講
座 

訪
問
記
〜

「
か
ら
だ
に
は
希
望
が
あ
る
」

　
　〜
ゆ
る
体
操
講
座 

訪
問
記
〜

　
開
成
町
民
セ
ン
タ
ー
で
、
毎
月

2
回
、「
ゆ
る
体
操
」
と
い
う
フ

シ
ギ
な
名
前
の
体
操
講
座
が
開
か

れ
て
い
る
と
聞
い
て
、
取
材
を
し

て
き
ま
し
た
！
と
こ
ろ
が
、「
体

操
」
と
聞
い
て
い
た
の
に
、
会
場

の
扉
を
開
け
る
と
目
に
飛
び
込
ん

で
き
た
の
は
「
気
持
ち
よ
く
〜
気

持
よ
く
〜
」
と
い
う
何
や
ら
怪
し

い
か
け
声
に
合
わ
せ
て
、
自
分
の

手
足
を
さ
す
る
老
若
男
女
の

姿
・
・
・
。
む
む
？
な
ん
だ
？
こ

れ
が
体
操
？
？
？
　

　
さ
っ
そ
く
、
そ
の
場
に
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
保
険
健
康
課
の
職
員
の

方
に
お
聞
き
す
る
と
、「
体
を
気

持
ち
よ
く
ゆ
る
め
、
固
ま
っ
た
筋

肉
を
ほ
ぐ
し
た
り
、
血
行
を
よ
く

し
た
り
し
て
、
健
康
を
増
進
す
る

体
操
で
す
。
年
齢
を
問
わ
ず
、
若

い
方
、
妊
婦
さ
ん
、
高
齢
者
の
方

な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
で
き

ま
す
。
道
具
も
必
要
な
い
の
で
、

ど
こ
で
も
や
れ
ま
す
」
と
の
こ
と
。

開
成
町
ま
ち
づ
く
り
情
報
特
派
員

　和
田
知
代

開
成
町
ま
ち
づ
く
り
情
報
特
派
員

　和
田
知
代

開成町ゆる体操準指導員の皆さん
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か
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だ
に
は
希
望
が
あ
る
」

　
　〜
ゆ
る
体
操
講
座 

訪
問
記
〜

「
か
ら
だ
に
は
希
望
が
あ
る
」

　
　〜
ゆ
る
体
操
講
座 

訪
問
記
〜

　開
成
町
で
は
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、「
歩
こ
う
会
」「
い
き
い
き
健
康
体

操
」「
ゆ
る
体
操
」
な
ど
の
住
民
が
主
体
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
中
の
「
ゆ
る
体
操
講
座
」
を
取
材
し
ま
し
た
。

ゆ
る
体
操
っ
て
ど
ん
な
体
操
？

体
調
が
よ
く
な
っ
た
！

何
歳
で
も

　
　
　体
は
変
え
ら
れ
る
！

　
ヨ
ガ
や
気
功
や
ス
ト
レ
ッ
チ
や

呼
吸
法
な
ど
の
良
い
点
を
取
り
入

れ
て
、
入
念
に
考
案
さ
れ
た
体
操

で
、「
気
持
ち
よ
く
〜
」「
プ
ラ
プ

ラ
〜
」
な
ど
と
声
を
出
す
こ
と
に

も
、
体
操
効
果
を
高
め
る
深
〜
い

理
由
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
　

　
開
成
町
で
は
、「
日
本
ゆ
る
協

会
」
の
協
力
に
よ
り
、
十
数
名
の

「
ゆ
る
体
操
準
指
導
員
」
さ
ん
が

育
成
さ
れ
、
指
導
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。
今
日
の
講
座
参
加
者
は
、

30
〜
80
歳
代
の
幅
広
い
年
齢
層

で
、
継
続
参
加
さ
れ
る
方
が
多
い

と
の
こ
と
。

　
そ
ん
な
説
明
を
お
聞
き
し
て
い

る
う
ち
に
、
体
の
様
々
な
パ
ー
ツ

を
ゆ
る
ま
せ
る
体
操
が
次
々
と
展

開
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
腕
を
ク
ル

ン
ク
ル
ン
回
し
た
り
、
肩
を
ギ
ュ

ー
っ
と
持
ち
上
げ
て
ド
サ
ー
っ
と

落
と
し
た
り
、
寝
転
が
っ
て
腰
を

モ
ゾ
モ
ゾ
さ
せ
た
り
、
ひ
ざ
を
プ

ラ
プ
ラ
さ
せ
た
り
・
・
・
。
ど
の

体
操
も
声
を
出
し
な
が
ら
、
参
加

者
が
と
っ
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
印

象
的
で
す
。
時
々
、
大
き
な
笑
い

も
お
こ
り
ま
す
。

　
講
座
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
感
想

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　「
ヒ
ザ
と
腰
が
悪
く
て
始
め
ま

し
た
。
ゆ
る
体
操
し
た
後
は
体
が

暖
か
く
な
っ
て
調
子
い
い
で
す

（
30
歳
代
女
性
）」

　「
肩
こ
り
が
ひ
ど
く
で
、
毎
月

2
回
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
さ
ん
に
家

へ
来
て
も
ら
っ
て
い
た
の
だ
け

ど
、
ゆ
る
体
操
を
始
め
て
か
ら
、

そ
の
必
要
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ

て
！
（
70
歳
代
女
性
）」

　「
動
き
が
覚
え
や
す
い
体
操
で
、

家
で
も
自
分
で
で
き
る
と
こ
ろ
が

い
い
で
す
。
こ
の
体
操
を
覚
え
て

か
ら
は
、
肩
こ
り
が
ひ
ど
く
な
る

前
に
自
分
で
ケ
ア
で
き
る
の
で
、

楽
に
な
り
ま
し
た
ね
〜
（
40
歳
代

女
性
）」

　「
最
初
は
ね
、
な
ん
か
ヘ
ン
な

体
操
・
・
・
っ
て
バ
カ
に
し
て
た

け
ど
（
笑
）、
足
の
動
き
が
よ
く

な
っ
た
の
か
、
最
近
つ
ま
づ
か
な

く
な
っ
た
ん
だ
よ
ね
（
70
歳
代
女

性
）」

　
ゆ
る
体
操
を
始
め
て
短
期
間
で

効
果
を
実
感
で
き
た
か
ら
、
継
続

し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
ら
れ

た
こ
と
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

　
今
度
は
、
ゆ
る
体
操
準
指
導
員

さ
ん
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
30

〜
70
歳
代
の
「
普
通
の
開
成
町
民
」

だ
っ
た
皆
さ
ん
が
、
今
や
、
ゆ
る

体
操
歴
3
年
目
の
ベ
テ
ラ
ン
！

　「
妊
娠
中
に
ゆ
る
体
操
を
始
め

ま
し
た
。
そ
の
お
陰
か
、
お
産
が

と
て
も
軽
く
て
、
長
年
の
生
理
痛

も
消
え
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
！
」

　「
冷
え
症
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、

最
近
は
手
足
が
ポ
カ
ポ
カ
暖
か

く
っ
て
」

　「
ゆ
る
体
操
を
始
め
て
か
ら
血

行
が
よ
く
な
っ
て
、
ひ
ど
い
手
荒

れ
が
治
り
ま
し
た
。
家
で
も
電
車

で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
と
こ
ろ

が
、
こ
の
体
操
の
魅
力
か
な
」

　「
疲
れ
や
す
い
体
質
だ
っ
た
け

ど
、
疲
れ
た
日
に
ゆ
る
体
操
や
っ

て
布
団
に
入
る
習
慣
が
で
き
て
か

ら
、
翌
日
に
疲
れ
が
残
ら
な
く

な
っ
た
ね
」

　
ゆ
る
体
操
で
体
は
変
え
ら
れ
る

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
た
く
さ
ん

お
聞
き
し
て
、
体
の
あ
ち
こ
ち
が

痛
い
私
も
勇
気
づ
け
ら
れ
、「
や
っ

て
み
よ
う
か
な
」
っ
て
思
い
ま
し

た
。【ゆる体操講座】

・第１・３火曜日
・10～11時
・町民センター
【ゆるウォーク講習会】
・3月16日（土）
・14時～16時
・福祉会館

保険健康課
　☎84‐03２０
保険健康課
　☎84‐03２０

問


