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そ
う
で
す
ね
。
早
い
子

で
は
、
一
歳
を
過
ぎ
た
あ

た
り
か
ら
、
始
ま
る
イ
ヤ
イ
ヤ
期
。

自
我
が
芽
生
え
、
自
分
の
意
思
が

は
っ
き
り
し
て
き
て
い
る
の
で
す
。

例
え
ば
、
遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て

い
る
と
き
に
「
も
う
帰
ろ
う
」
と

言
っ
て
も
動
ご
か
な
い
、
無
理
に

動
か
そ
う
と
す
る
と
大
泣
き
す
る

な
ど
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
言
葉
で
気
持
ち

を
表
現
す
る
こ
と
が
ま
だ
上
手
に

で
き
な
い
の
で
自
分
で
も
「
ど
う

し
て
よ
い
か
」
と
も
ど
か
し
く
、

周
囲
に
対
し
て
「
イ
ヤ
」
と
い
う

言
葉
や
素
ぶ
り
で
訴
え
て
い
る
の

で
す
。

　

そ
ん
な
場
合
は
、
う
ま
く
で
き

な
く
て
も
自
分
で
や
ろ
う
と
す
る

気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
応
援
し
て

あ
げ
る
。
こ
ち
ら
が
、
言
う
こ
と

を
聞
か
せ
よ
う
と
躍
起
に
な
る
よ

り
、
片
言
の
話
も
聞
こ
う
と
す
る
、

何
を
訴
え
て
い
る
の
か
？
を
理
解

す
る
よ
う
に
努
め
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　

子
ど
も
は
、
気
持
ち
を
受
け
止

め
て
も
ら
え
る
と
、
安
心
し
て
く

る
の
で
す
。
た
だ
、
危
険
な
こ
と

や
ど
う
し
て
も
し
て
は
い
け
な
い

こ
と
を
主
張
す
る
と
き
は
、
き
っ

ぱ
り
と
否
定
す
る
こ
と
も
必
要
で

す
。

112

規
則
正
し
い
生
活

　

年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
で
過
ご

す
秘
け
つ
に
つ
い
て
、
ご
本
人
に

聞
い
て
み
ま
し
た
。
日
ご
ろ
か
ら

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
規
則

正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
で
す
。

会
社
勤
め
を
し
て
い
た
こ
ろ
は
、

20
年
間
、
３
交
替
勤
務
を
し
て
い

て
不
規
則
な
生
活
で
し
た
。
そ
の

た
め
、
家
族
は
大
変
だ
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
毎
朝
、
夏
場
は
５
時

に
、
冬
場
は
６
時
に
起
床
し
ま

す
。
６
時
か
ら
７
時
に
は
朝
食
を
、

12
時
昼
食
、
19
時
に
夕
食
を
と
り
、

就
寝
は
22
時
こ
ろ
と
リ
ズ
ム
が
で

き
て
い
ま
す
。
昼
寝
を
す
る
と
、

夜
眠
れ
な
く
な
る
の
で
、
昼
寝
は

し
て
い
ま
せ
ん
。

地
域
の
方
々
と
の
交
流

　

石
塚
さ
ん
ご
本
人
は
、
あ
ま
り

人
と
話
す
こ
と
は
好
き
で
は
な
い

性
格
と
話
し
て
い
ま
す
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
意
識
的
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
方
々

と
接
す
る
機
会
を
も
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
、
地
域
の
人
と
交
流

す
る
こ
と
の
た
い
せ
つ
さ
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
で
開
成
小
学
校
の
警
備
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
た
だ
家
に
こ
も

っ
て
い
る
の
で
は
、
自
分
の
体
の

た
め
に
も
な
ら
な
い
し
、
世
の
中

の
た
め
に
も
な
ら
な
い
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

地
域
の
あ
い
さ
つ
運
動
は
、
１

日
、
５
日
、
10
日
、
15
日
、
20
日
、

25
日
に
行
わ
れ
て
お
り
、
な
る
べ

く
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
現
在
は
、
80
㌫
ほ
ど
は
参
加

で
き
て
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
運
動

の
日
に
は
、
歩
き
な
が
ら
ご
み
拾

い
も
同
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
と
元
気
に
あ
い
さ
つ
を

交
わ
す
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
朝
、
気

持
ち
い
い
こ
と
が
あ
る
と
、
一
日

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
生
き
て
い
る
限
り
、
で
き
る

だ
け
世
の
中
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
い
う
言
葉
が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の

方
々
と
の
交
流
を
続
け
て
い
っ
て

く
だ
さ
い
。　

田
保
育
園
で
は
、
上
島

分
園
を
含
め
現
在
1
9
5

名
の
園
児
が
い
ま
す
。
職
員
は
約

60
名
で
、
わ
た
し
た
ち
栄
養
士
・

調
理
員
は
毎
日
約
2
5
0
名
分
の

給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」
と
、
朝
か
ら
元
気
な
声
で
年

長
の
ゆ
り
組
の
コ
ッ
ク
さ
ん
が
給

食
の
下
準
備
の
お
手
伝
い
に
来
て

く
れ
ま
す
。
お
米
研
ぎ
や
玉
ね
ぎ

の
皮
む
き
な
ど
調
理
前
の
食
材

の
形
や
手
触
り
・
に
お
い
を
体
感

し
、
食
物
へ
の
興
味
を
持
っ
て
も

ら
う
よ
う
二
人
ず
つ
毎
日
実
施
し

て
い
ま
す
。
片
付
け
ま
で
お
友
だ

ち
と
協
力
し
て
行
い
ま
す
。
年
長

さ
ん
は
毎
年
保
育
園
に
あ
る
「
酒

田
ん
ぼ
」
に
開
成
町
の
お
米
【
キ

ヌ
ヒ
カ
リ
】
を
育
て
、
田
植
え
・

稲
刈
り
・
脱
穀
の
体
験
を
し
ま
す
。

精
米
し
た
お
米
を
自
分
た
ち
で
食

べ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

秋
に
な
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す

ね
。

　

育
園
で
は
旬
な
食
材
を

使
っ
て
い
ま
す
。
春
に
は

甘
夏
、
夏
に
は
な
か
よ
し
プ
ラ
ン

タ
ー
で
と
れ
た
ト
マ
ト
、
き
ゅ
う

り
、
な
す
、
ピ
ー
マ
ン
。
秋
に
は

畑
で
と
れ
た
さ
つ
ま
い
も
。
夏
に

緑
の
カ
ー
テ
ン
と
し
て
育
て
て
い

る
ゴ
ー
ヤ
は
油
で
揚
げ
て
チ
ッ
プ

ス
に
す
る
と
子
ど
も
た
ち
も
食
べ

や
す
い
よ
う
で
す
。
米
や
野
菜
な

ど
自
分
た
ち
で
育
て
た
食
材
を
給

食
で
使
用
し
、
地
産
地
消
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　

毎
年
6
月
に
は
食
育
パ
ー
テ
ィ

―
を
実
施
し
て
お
り
、
今
年
は

「
親
子
で
卵
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
づ
く

り
」
を
や
り
ま
し
た
。
ゆ
で
卵
の

殻
を
む
き
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
卵
・

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
て
手
で
も
み

ほ
ぐ
し
、
は
し
で
ビ
ニ
ー
ル
袋
の

端
に
穴
を
開
け
て
ロ
ー
ル
パ
ン
に

絞
り
出
す
、
と
い
う
作
業
を
親
子

で
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
包
丁

を
使
わ
ず
に
で
き
危
な
く
な
い
の

で
安
心
し
て
で
き
る
ク
ッ
キ
ン
グ

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
2

歳
児
で
も
で
き
る
内
容
だ
っ
た
の

で
、
み
な
さ
ん
楽
し
く
で
き
た
と

好
評
で
し
た
。
毎
日
忙
し
い
お
父

さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
も
子

ど
も
と
一
緒
に
何
か
作
る
、
と
て

も
良
い
機
会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

4
、
5
歳
児
ク
ラ
ス
に

は
食
育
ボ
ー
ド
を
置
き
、

運
動
す
る
力
を
つ
く
る
・
元
気
な

体
を
つ
く
る
・
体
の
調
子
を
整
え

る
食
材
を
そ
れ
ぞ
れ
黄
・
赤
・
緑

で
示
し
、
そ
の
日
に
何
の
食
材
が

使
わ
れ
て
い
る
の
か
マ
グ
ネ
ッ
ト

を
貼
っ
て
い
ま
す
。
廊
下
に
は
、

毎
日
給
食
の
サ
ン
プ
ル
を
飾
り
、

各
ク
ラ
ス
に
は
写
真
を
プ
リ
ン
ト

し
て
掲
示
し
て
い
ま
す
。
少
し
で

も
食
に
興
味
を
持
ち
、
親
子
の
会

話
の
一
つ
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
一
健
康
な
町
を
め
ざ
し
て
、
町
民
の
方
の
健
康
法
を
掲
載

し
ま
す
。
今
回
は
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
た
ロ
コ
モ
予
防
教

室
に
参
加
し
て
い
た
上
延
沢
に
在
住
の
石
塚
貞
夫
さ
ん
（
79
歳
）

に
休
憩
時
間
を
利
用
し
て
保
健
師
が
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

わ
た
し

の

健
康
法
〈３〉

　

被
保
険
者
に
な
る
と
、
一
人
ず

つ
に
保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

大
き
さ
は
ハ
ガ
キ
よ
り
や
や
小
さ

い
サ
イ
ズ
で
、
基
本
的
に
は
２
年

ご
と
に
更
新
さ
れ
ま
す
。
保
険
証

に
は
自
己
負
担
金
の
割
合
が
記
載

さ
れ
て
い
る
た
め
、
こ
の
保
険
証

１
枚
で
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

医
療
を
受
け
る
と
き
の
自
己
負

担
金
の
割
合
は
、
左
の
表
の
と
お

り
で
す
。
所
得
区
分
に
よ
っ
て
異

な
り
、
そ
の
年
度
（
４
～
７
月
は

前
年
度
）
の
町
民
税
の
課
税
所
得

（
各
種
控
除
後
の
所
得
）
で
毎
年

判
定
を
行
い
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

医
療
保
険
の
し
く
み

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

問　

保
険
健
康
課　

☎
84
－
０
３
２
４〈３〉

一
歳
半
で
す
が
、
「
イ
ヤ
イ
ヤ
」
ば
か
り

言
っ
て
ぐ
ず
り
ま
す
。

QA

酒

保

「酒田んぼ」での田植え体験

問　

保
険
健
康
課　

☎
84
－
０
３
２
７

問　

開
成
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
82
－
１
２
２
２

被
保
険
者
証(

保
険
証)

と
は

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
の

自
己
負
担
金
の
割
合
は
？（※１）法令等の改正に伴い、所得区分の判定基準が変更される場合があります。

（※２）１割負担の適用を受けるには、基準収入額適用申請書を提出しなければ
　　　　ならないことが法令で定められています。
（注）被保険者とは後期高齢者医療制度の被保険者です。

割合 判定基準（※１）

３割

町民税の課税所得が145万円以上の被保険者及びその被
保険者と同一世帯の他の被保険者

★一部負担金の割合が１割になる場合（※２）があります。
　以下の①または②の要件に該当し、町保険健康課へ　 
　基準収入額適用の申請をして、認定された方
　①同一世帯に本人以外の被保険者がいる場合で、
　　本人とその被保険者の収入の合計額が520万円未満
　②同一世帯に本人以外の被保険者がいない場合で、　
　　次のア・イのいずれかに該当するとき
　　ア 被保険者本人の収入額が383万円未満
　　イ 被保険者本人の収入額が383万円以上であっても
　　　 世帯の70歳～74歳の方（後期高齢者医療保険制 
　　　 度の被保険者を除く）を含めた収入の合計額が
　　　520万円未満

１割 同一世帯の被保険者全員の町民税課税所得が145万円未満

「
お

３
、

レポート
　子どもたちは今 145

「食に興味を持ってもらうために」

酒田保育園栄養士　田渕　育未

ロコモ予防教室に参加する石塚さん（中央）

保
健
師
か
ら
ひ
と
言


