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体
調
や
寝
る
環
境 (

衣

類
や
寝
具
・
室
温
、
部
屋

の
暗
さ
な
ど
）
は
整
っ
て
い
ま
す

か
？
環
境
に
問
題
が
な
い
な
ら
、

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
に
、

ま
ず
は
早
起
き
か
ら
取
り
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

　

生
体
時
計
は
１
日
約
25
時
間
で
、

生
活
リ
ズ
ム
は
後
ろ
に
ず
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

遅
く
寝
て
い
る
お
子
さ
ん
を
早
く

寝
か
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
ひ

じ
ょ
う
に
難
し
い
こ
と
で
す
。
そ

れ
よ
り
も
、
早
く
起
こ
す
よ
う
取

り
組
む
こ
と
の
方
が
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
や
す
い
の
で
す
。
朝
、
カ

ー
テ
ン
を
開
け
て
部
屋
を
明
る
く

し
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
、
目

覚
め
や
す
く
な
り
ま
す
。
早
起
き

の
習
慣
を
つ
け
、
昼
間
は
体
を
十

分
使
っ
て
遊
ば
せ
て
心
地
よ
く
疲

れ
さ
せ
、
昼
寝
の
時
間
が
長
く
な

ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
る
と
、
早

く
寝
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

生
活
リ
ズ
ム
が
整
う
と
、
お
子

さ
ん
の
気
持
ち
も
安
定
し
、
イ
ラ

イ
ラ
も
減
っ
て
き
て
、
楽
し
く
元

気
に
毎
日
過
ご
せ
ま
す
。

114

楽
は
文
字
通
り
「
音
を
楽

し
む
」
も
の
で
す
。
皆
さ

ん
は
小
学
生
の
と
き
に
、
ど
ん
な

歌
を
歌
い
ま
し
た
か
。
ま
た
、
ど

ん
な
歌
を
教
わ
り
ま
し
た
か
。

成
南
小
学
校
で
は
、
歌
に

始
ま
り
、
歌
に
終
わ
る
一

年
間
に
な
り
ま
す
。
４
月
に
は
始

業
式
と
入
学
式
で
校
歌
を
歌
い
、

歌
声
を
響
か
せ
ま
す
。
一
年
を
通

し
た
活
動
と
し
て
、
「
今
月
の

歌
」
を
設
定
し
、
歌
集
等
か
ら
選

ん
で
、
朝
の
会
や
音
楽
の
授
業
の

中
で
歌
っ
て
い
ま
す
。
朝
会
が
始

ま
る
前
に
は
、
音
楽
委
員
会
の
児

童
が
リ
ー
ド
し
、
「
今
月
の
歌
」

を
全
校
で
元
気
に
歌
い
ま
す
。
ま

た
11
月
に
は
、
足
柄
上
郡
小
学
校

音
楽
会
、
み
な
み
風
コ
ン
サ
ー
ト
、

３
月
に
は
卒
業
式
で
の
歌
（
音

楽
）
と
続
き
ま
す
。

年
生
は
11
月
に
松
田
町
民

文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

る
、
「
足
柄
上
郡
小
学
校
音
楽

会
」
に
参
加
し
ま
す
。
足
柄
上

郡
の
小
学
校
12
校
の
児
童
が
集
い
、

そ
れ
ぞ
れ
の
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

和
太
鼓
の
演
奏
や
合
唱
、
合
奏
、

ボ
デ
ィ
ー
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

と
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

年
生
は
足
柄
上
郡
小
学
校

音
楽
会
に
む
け
て
、
一
学

期
の
後
半
こ
ろ
か
ら
練
習
し
て
い

ま
す
。奏

で
は
、
自
分
の
パ
ー
ト

を
し
っ
か
り
練
習
し
、
相

手
の
音
を
よ
く
聴
く
こ
と
、
ま
た

歌
で
は
、
相
手
の
音
を
よ
く
聴
く

こ
と
や
姿
勢
、
口
の
開
け
方
な
ど

に
注
意
し
て
、
練
習
を
進
め
て
い

ま
す
。
本
番
に
は
ど
ん
な
演
奏
が

で
き
る
か
楽
し
み
で
す
。

た
、
開
成
南
小
学
校
で
は
、

毎
年
秋
に
「
み
な
み
風
コ

ン
サ
ー
ト
」
と
い
う
行
事
を
行
い

ま
す
。
「
南
風
の
よ
う
な
温
か
い

コ
ン
サ
ー
ト
を
」
と
い
う
趣
旨
の

も
と
、
開
校
当
時
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
。
内
容
と
し
て
は
、
各
学
年

で
音
楽
の
学
習
で
学
ん
だ
こ
と
を

中
心
に
、
歌
や
楽
器
の
演
奏
を
発

表
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
校
歌
、

低
学
年
の
歌
、
高
学
年
の
歌
、
全

校
の
歌
を
み
ん
な
で
気
持
ち
を
合

わ
せ
て
、
素
敵
な
歌
声
を
体
育
館

い
っ
ぱ
い
に
響
か
せ
ま
す
。
ま
た

今
年
の
四
年
生
は
、
音
楽
会
で
演

奏
し
た
曲
を
「
み
な
み
風
コ
ン
サ

ー
ト
バ
ー
ジ
ョ
ン
」
と
い
う
形
で

お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

 

月
の
卒
業
式
で
は
、
一
年

間
の
音
楽
の
集
大
成
と
い

う
こ
と
で
、
在
校
生
の
歌
、
卒
業

生
の
歌
、
そ
し
て
校
歌
が
歌
わ
れ

ま
す
。
最
後
の
校
歌
は
開
成
南
小

学
校
の
ハ
ー
ト
と
パ
ワ
ー
が
凝
縮

さ
れ
た
よ
い
斉
唱
に
な
り
ま
す
。

て
、
今
年
度
は
ど
ん
な
演

奏
が
生
ま
れ
る
の
か
楽
し

み
で
す
。

２
歳
の
娘
が
、
夜
な
か
な
か
寝
て
く
れ
ま

せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

QA

問　
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－
０
３
２
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４
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８
月
17
日
㈯
に
町
内
を
流
れ
る

水
路
の
環
境
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

こ
の
調
査
は
町
民
自
身
が
身
近

に
あ
る
水
路
や
河
川
を
見
つ
め
直

す
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
環
境
基
本

計
画
の
重
点
プ
ラ
ン
で
あ
る
環
境

学
習
を
推
進
す
る
た
め
、
「
ジ
ュ

ニ
ア
・
サ
マ
ー
・
ス
ク
ー
ル
」
と

し
て
も
位
置
付
け
、
小
学
生
の
参

加
を
募
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
８
人
の

小
・
中
学
生
が
集
ま

り
、
合
計
15
人
で
調

査
を
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
４
班
に
分
か

れ
、
町
内
12
か
所
の

調
査
地
点
を
ま
わ
り
、

水
路
や
河
川
の
護
岸

の
様
子
・
水
質
・
生

き
物
の
生
息
な
ど
を

調
べ
ま
し
た
。

　

各
地
点
の
調
査
結

果
に
つ
い
て
、
点
数

に
よ
る
評
価
を
し
、

班
ご
と
に
発
表
を
し

ま
し
た
。
調
査
の
結

果
、
石
積
み
や
土
の

護
岸
で
、
植
物
に
囲

ま
れ
て
い
る
よ
う
な
水
に
親
し
み

や
す
い
環
境
の
水
路
が
、
比
較
的

高
い
点
数
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

し
た
。

　

各
班
と
も
小
・
中
学
生
が
中
心

と
な
っ
て
熱
心
に
調
査
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
調
査
結
果
や
み
な
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
は
、
今
後
の
身
近

な
水
辺
の
保
全
や
整
備
な
ど
に
役

立
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

結
果
の
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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日
本
一
元
気
・

き
れ
い
・
健
康
な

町
を
め
ざ
し
て

開
成
町
長
　
府
川
　
裕
一

〈4〉

「
目
指
せ
　
日
本
一
き
れ
い
な
町
！
」

町
民
環
境
調
査
を
実
施
し
ま
し
た

問　

環
境
防
災
課　
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０
３
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４

〈2〉

NEW

レポート
　子どもたちは今 147

開成南小学校教諭　青木　悠子

「音楽に寄せて」

班ごとに協力し合い、調査を実施

調査結果発表の様子

　

毎
朝
、町
内
を
自
転
車
で
回
り
な
が
ら
、子
ど
も
た
ち
の
元
気

な
声
を
聞
き
、役
場
に
通
っ
て
い
ま
す
。多
く
の
地
域
の
方
々
に

も
、子
ど
も
た
ち
の
安
全
の
た
め
声
掛
け
を
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
な
が
ら
、皆
さ
ん
も
、子
ど
も
か

ら
元
気
・
力
を
も
ら
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

夏
休
み
に
は
、自
転
車
の
安
全
な
乗
り
方
足
柄
上
地
区
大
会

で
、開
成
小
学
校
・
開
成
南
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
、一
位
、ニ

位
、三
位
を
独
占
し
ま
し
た
。す
ば
ら
し
い
結
果
で
す
。一
年
後
は
、

神
奈
川
県
大
会
が
あ
り
ま
す
。楽
し
み
で
す
。

　

ま
た
、夏
と
い
え
ば
高
校
野
球
。前
橋
育
英
高
校（
群
馬
）が
初

出
場
・
初
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。神
奈
川
は
横
浜
高
校
が
出
場
。

そ
の
メ
ン
バ
ー
の
中
に
小
学
校
１
年
生
の
と
き
か
ら
、町
の
少
年

野
球
チ
ー
ム
で
育
っ
た
上
延
沢
の

井
上
和
也
く
ん
が
い
ま
し
た
。

３
回
戦
の
８
回
裏
に
代
打
で

出
場
。１
２
０
人
を
超
え
る

部
員
の
中
で
つ
か
ん
だ

こ
の
打
席
は
、努
力
の

賜
物
だ
と
思
い
ま
す
。

　

元
気
な
子
ど
も
た
ち

が
次
々
育
っ
て
い
ま
す
。

う
れ
し
い
限
り

で
す
。


