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か
い
せ
い
　

安
全
・
安
心
だ
よ
り

　
町
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
で
自
転
車
に
よ
る
死
亡
事
故
が
発
生
し

ま
し
た
。
町
内
で
の
交
通
死
亡
事
故
は
、
平
成
18
年
5
月
10
日
㈬
に
発

生
し
た
、
ひ
き
逃
げ
事
故
以
来
で
す
。

　
こ
の
事
故
を
受
け
て
、
町
は
松
田
警
察
署
、
交
通
指
導
隊
な
ど
と
協

力
し
、
12
月
1
日
㈰
に
開
成
水
辺
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
実
施
さ
れ
た
「
第

48
回
町
内
駅
伝
競
走
大
会
」
に
合
わ
せ
て
、
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
し

た
。

①
自
転
車
は
車
道
が
原

　

則
、
歩
道
は
例
外
で

　
す
。

②
必
ず
「
一
時
停
止
」

　
を
心
掛
け
る
。

③
「
交
通
ル
ー
ル
」
を

　
し
っ
か
り
守
る
。

　

年
末
年
始
の
イ
ベ
ン
ト
料
理
は
、

脂
質
や
塩
分
、
糖
質
が
普
段
よ
り

多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
更
か

し
や
運
動
不
足
な
ど
で
生
活
が
不

規
則
に
な
り
、
胃
や
腸
が
疲
れ
気

味
に
な
り
ま
す
。　
　

　

昔
か
ら
一
月
七
日
に
は
、
無
病

息
災
を
願
い
、
七
草
粥が

ゆ

を
食
べ
る

習
慣
が
あ
り
ま
す
。
七
草
粥
は
、

消
化
し
や
す
く
、
ビ
タ
ミ
ン
豊
富

で
、
疲
れ
た
胃
腸
を
い
た
わ
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
い
ち
ば
ん
寒
い
季
節

を
迎
え
ま
す
。
生
活
習
慣
を
整
え
、

温
か
い
食
事
を
食
べ
て
、
か
ぜ
を

ひ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

春
の
七
草
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
ま

す
。
ま
た
、
道
端
に
生
え
て
い
る

こ
と
も
あ
る
身
近
な
食
材
で
す
。

問　

保
険
健
康
課　

☎
84
－
０
３
２
７

作り方　①すずしろ(大根)、すずな(かぶ)は小さめの角切りに、他の七草は
　　　　　ザク切りにする。
　　　　②米はさっと洗って鍋に入れ、水・塩を加えて中火にかける。
　　　　③沸騰してきたら弱火にし、絶えずかき混ぜながら約15分煮る。
　　　　④米がやわらかくなり、とろみがついたら塩少々で味を整え、　　
　　　　　すずしろ（大根）・すずな（かぶ）を加えて好みの硬さまで
　　　　　煮て、他の七草を加えてひと煮する。

材料（4人分）
調理時間約30分
七草セット(市販) 
………………1パック
米…………1/2カップ
水……………５カップ
塩…………………少々

七草粥を作ろう
少し葉物の青臭さがありますが、春を感じさせてくれる心にも体にも優しい味です。

すずな

なずな せり
ごぎょう

すずしろ はこべら

ほとけのざ

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
つ
く
る
食
育
【5】

＊文　芸
俳　句 短　歌開成俳句会 ともしび短歌会 十一月詠十二月吟

襟え
り

巻ま
き

に
四
角
四
面
の
身
を
委ゆ

だ

ね	

遠
藤
シ
ヅ
子	

　
　
　
　
　
　

襟
巻
は
冬
の
生
活
の
〈
衣
、
食
、
住
〉
の
衣
の
代
表
的
な
も
の
で
あ
り
、
類
似

　
　
　
　
　

品
に
マ
フ
ラ
ー
、
ス
カ
ー
フ
等
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
モ
ダ
ン
な
作
品
の
材
料

　
　
　
　
　

と
な
り
ま
す
。
さ
て
掲
句
で
す
が
〈
律
儀
〉
な
作
者
の
性
格
、
姿
勢
が
見
え
て
く

　
　
　
　
　

る
作
品
で
す
。〈
四
角
四
面
〉
と
俗
語
を
上
手
に
用
い
、
下
五
で
作
者
の
内
面
を

　
　
　
　
　

描
写
し
て
仕
上
げ
佳
句
と
な
り
ま
し
た
。

	

新
井
た
か
志　

選

冬
の
蝶
夫つ

ま

に
手
向
け
の
花
に
舞
ふ	

波
多
野
す
み
枝

冬
蝶
の
弥
次
郎
兵
衛
ご
と
草
の
先	

有
賀　

孝
子

葛
湯
し
て
良
き
事
の
み
を
思
い
け
り	

遠
藤
ま
つ
子

母
と
飲
む
葛
湯
に
し
ば
し
無
言
か
な	

遠
藤
マ
ツ
エ

凩こ
が
ら
し

の
音
を
か
き
消
す
う
ね
り
か
な	

遠
藤
美
津
子

葛
湯
溶
く
母
の
眼
差
し
や
は
ら
か
き	

奥
津
ち
わ
き

襟
巻
の
か
す
か
な
匂
ひ
姉
偲
ぶ	

下
澤　

操
子

羽
子
板
の
有
名
人
に
逢
へ
る
街	

瀬
戸　

悦
子

酒
深
し
風
を
揺
ら
せ
て
除
夜
の
鐘	

濱
本　

主
雄

襟
巻
に
偽

い
つ
わ
り
の
笑
み
隠
し
た
る	

新
井
た
か
志

小
雨
降
る
神
社
の
庭
は
銀ぎ

ん

杏な
ん

が

　

埋
め
尽
く
し
を
り
所
狭
し
と	

湊　

き
み
子

　
　
　
　
　
　

毎
日
の
よ
う
に
近
所
の
神
社
を
散さ

ん

策さ
く

し
て
い
る
作
者
は
、
小
雨
降
る
日
、
銀
杏

　
　
　
　
　

が
境け

い

内だ
い

を
埋
め
尽
く
し
て
い
る
様
を
み
た
。
酷こ

く

暑し
ょ

日び

が
続
き
そ
の
影
響
を
懸け

念ね
ん

し

　
　
　
　
　

て
い
た
が
、
例
年
以
上
の
数
の
多
さ
に
驚
き
な
が
ら
描
写
し
た
歌
。

春
咲
き
し
梅ば

い

花か

う
つ
ぎ
が
秋
も
咲
き

　

亡つ

夫ま

植
ゑ
た
る
と
思
へ
ば
愛い

と

し	
杉
本
シ
ズ
子

　
　
　
　
　
　

春
咲
き
の
梅
花
う
つ
ぎ
が
、
思
い
が
け
な
く
今
年
は
秋
も
咲
い
た
。『
こ
の
花

　
　
　
　
　

は
、
亡
夫
が
植
え
た
も
の
で
、
そ
の
当
時
の
様
子
が
自お
の

ず
と
思
い
出
さ
れ
、
よ
り

　
　
　
　
　

愛い
と

し
い
。』
と
詠
み
、
し
み
じ
み
と
観
賞
す
る
作
者
の
姿
が
想
像
で
き
る
。

歌
詠よ

ま
ぬ
夫つ

ま

に
は
あ
れ
ど
吾
が
た
め
に

　

国
歌
大
系
購も

と

め
て
く
れ
ぬ	

吉
田　

志
麻

　
　
　
　
　
　

作
者
は
優
れ
た
歌
人
で
、
日
頃
の
精

し
ょ
う

進じ
ん

が
作
品
に
反
映
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
裏

　
　
　
　
　

に
は
、
歌
を
お
詠
み
で
な
い
ご
主
人
の
ご
支
援
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
伴は

ん

侶り
ょ

　
　
　
　
　

の
関
係
は
、
こ
の
よ
う
で
あ
り
た
い
も
の
と
こ
の
歌
が
示し

唆さ

し
て
い
る
。

	

近
藤　

正
臣　

選

図書室だより〈１月〉
町民センター３階

【開室時間】火〜金曜日　10：00〜20：30　
　　　　　　土・日曜日　10：00〜17：00
【休 室 日】毎週月曜日

※貸し出し冊数は４冊まで、期限は２週間です

今月のこの１冊 新しく購入した図書（主なもの）

みんな集まれ！子どもの広場・おはなし会

毎月１日は、【開成ファミリー読書デー】
家族みんなで本を読もう！

●家庭・地域・学校などでの読書活動を推進するため、
開成町では毎月１日を「開成ファミリー読書デー」にし、
読書活動を推進します。

◇子どもの広場
　内　容　「せつぶんのまめいれ」をつくります
　日　時　１月 25 日㈯　10：00 ～
　持ち物　はさみ　
　対　象　５歳（保護者同伴）～
　場　所　町民センター２階　小会議室 A
　　申し込みは直接図書室へ　または、☎ 82-5221

◇おはなし会（第２土曜日、第３水曜日）
　日　時　１月 11 日㈯　10：30 ～
　　　　　１月 15 日㈬　15：00 ～　
　場　所　町民センター３階図書室　　
　　申し込みはいりません

ゆきのうえ　ゆきのした ケイト・メスナー　文
クリストファー・サイラス・ニール　絵

　おとうさんとわたしは、もりにスキーにでかけま
した。わたしたちは、まっしろなゆきのうえをすべ
ります。するとおとうさんが、ゆきのしたに、わた
しのしらない「ひみつのせかい」があることを、お
しえてくれました。
　もりのちいさないきものたち
は、つめたいゆきのしたで、ど
のようにしてくらしているので
しょう。
　本のおしまいに、とうじょう
するいきものたちのことが、で
ています。

年末年始12/28〜1/4

●　一　般　書　●
・はなとゆめ 冲

う ぶ

方
か た

丁
と う

・追憶の夜想曲 中
な か

山
や ま

七
し ち

里
り

・悪医 久
く

坂
さ か

部
べ

羊
よ う

・天使の柩 村
む ら

山
や ま

由
ゆ

佳
か

・花咲小路一丁目の刑事 小
しょう

路
じ

幸
ゆ き

也
や

・甘いもんでもおひとつ 田
た

牧
ま き

大
や ま と

和
・鑑定士と顔のない依頼人 ジュゼッペ・トルナトーレ

●　児　童　書　●
・岳ちゃんはロボットじゃない 三

み

輪
わ

裕
ひ ろ

子
こ

・たまたま・たまちゃん 服
は っ

部
と り

千
ち

春
は る

・こやぶ医院は、なんでも科 柏
かしわ

葉
ば

幸
さ ち

子
こ

・ぼくはうんてんし 間
ま

瀬
せ

なおかた
・いぬのロケット本を読む タッド・ヒルズ

公園利用者などに注意を呼びかける交通指導隊員

自
転
車
交
通
安
全
の 

　
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト

食
を
考
え
よ
う


