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年
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力

低
下
が
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
。
開
成
南
小
学
校
で
も
、
本
年

度
実
施
し
た
新
体
力
テ
ス
ト
で
は
、

全
国
平
均
に
到
達
し
て
い
な
い
種

目
が
あ
り
、
「
体
力
づ
く
り
」
は

大
き
な
課
題
の
一
つ
で
す
。

こ
で
、
児
童
会
の
体
育
委

員
会
で
は
、
「
み
ん
な
が

運
動
を
好
き
に
な
り
、
外
で
遊
ぶ

人
が
増
え
る
よ
う
な
活
動
」
を
考

え
、
色
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。ず

新
体
力
テ
ス
ト
に
興
味

を
も
っ
て
も
ら
お
う
と
、

児
童
集
会
を
開
き
、
目
的
や
種

目
の
紹
介
な
ど
を
実
際
に
行
い
な

が
ら
説
明
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
測
定
内
容
が
、
ど
の
よ
う
な
動

き
や
生
活
の
中
の
運
動
に
つ
な
が

る
か
を
知
る
こ
と
で
、
積
極
的
に

体
力
テ
ス
ト
に
参
加
す
る
子
ど
も

た
ち
が
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
握

力
測
定
コ
ー
ナ
ー
を
つ
く
り
、
気

軽
に
測
定
で
き
る
よ
う
に
す
る
と
、

休
み
時
間
も
友
だ
ち
と
楽
し
そ
う

に
計
測
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

年
開
催
し
て
い
る
「
長
縄

大
会
」
も
、
体
力
づ
く
り

を
目
的
と
し
た
活
動
の
一
つ
で
す
。

ク
ラ
ス
を
二
つ
に
分
け
、
そ
れ
ぞ

れ
三
分
間
で
跳
ん
だ
回
数
を
合
計

し
、
記
録
証
を
発
行
し
ま

す
。
大
会
が
近
づ
く
に
つ

れ
、
休
み
時
間
を
使
っ

て
、
長
縄
の
練
習
に
励
む

ク
ラ
ス
が
増
え
て
い
き
ま

す
。
時
に
は
、
高
学
年
が

低
学
年
に
教
え
て
あ
げ
る

よ
う
な
ほ
ほ
え
ま
し
い
姿

も
見
ら
れ
ま
す
。
六
分
間

で
六
百
回
以
上
跳
ぶ
ク
ラ

ス
も
あ
り
、
教
師
も
ま
ね
が
で
き

な
い
ほ
ど
で
す
。

し
て
、
今
、
「
み
な
み
っ

子
体
力
づ
く
り
教
室
」
と

題
し
て
、
休
み
時
間
を
利
用
し
、

色
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

第
一
回
目
は
、
「
的
当
て
遊
び
」

を
行
い
ま
し
た
。
新
体
力
テ
ス
ト

の
結
果
、
「
ボ
ー
ル
投
げ
」
に
課

題
が
あ
っ
た
の
で
、
楽
し
く
投
げ

る
運
動
が
で
き
な
い
か
と
考
え
、

計
画
し
ま
し
た
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
描
か
れ
た
的
を
つ
く
り
、
新
聞

紙
の
ボ
ー
ル
を
的
め
が
け
て
思
い

き
り
投
げ
ま
す
。
単
純
な
運
動
で

す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
生
き
生
き

と
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
い

っ
た
活
動
の
積
み
重
ね
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

く
な
り
、
積
極
的
に
外
に

出
て
運
動
す
る
こ
と
が
少

な
く
な
る
季
節
で
す
が
、
少
し
で

も
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
体
育
委
員
会

の
子
ど
も
た
ち
は
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。
一
人
で
も
多
く
外
で
元
気

に
遊
ぶ
子
ど
も
が
増
え
る
と
う
れ

し
い
で
す
。
家
庭
で
も
、
放
課
後

や
休
日
を
利
用
し
て
外
遊
び
な
ど

で
汗
を
流
し
な
が
ら
、
色
々
な
体

の
動
き
に
慣
れ
親
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

も
う
す
ぐ
1
歳
で
す
が
、
最
近
、
指
さ

し
や
言
葉
（
音
声
）
が
出
て
き
ま
し
た
。

ど
う
関
わ
っ
て
あ
げ
た
ら
良
い
で
し
ょ

う
か
？
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的当て遊びをする児童
　
保
険
料
は
、
被
保
険
者
一
人
ず

つ
算
出
し
ま
す
。
被
保
険
者
全
員

が
同
じ
額
を
負
担
す
る
「
均
等
割

額
」
と
、
被
保
険
者
の
前
年
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割

額
」
を
合
計
し
た
額
に
な
り
ま
す
。

　

均
等
割
額
と
所
得
割
率
は
、
２

年
ご
と
に
見
直
さ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
平
成
26
年
度
は
、
保
険
料

率
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

神
奈
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
が
保
険
料
額
の
決
定
を
行

い
、
町
が
保
険
料
を
徴
収
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
め
方
に
は
、
特
別

徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
と

普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
）
が
あ
り
ま
す
が
、
特
別
徴

収
が
原
則
で
す
。

　

特
別
徴
収
で
保
険
料
を
納
め
て

い
る
方
も
、
一
定
の
条
件
が
あ
り

ま
す
が
、
申
し
出
に
よ
り
口
座
振

替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
な
ど
か
ら
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
と

な
っ
た
場
合
、
そ
れ
ま
で
の
保
険

税
を
口
座
振
替
で
納
め
て
い
て
も
、

制
度
が
変
わ
る
た
め
、
改
め
て
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

元
気
の
秘
け
つ
は
、
日
課
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
元
々
、
血
圧

が
高
く
、
医
師
か
ら
運
動
を
勧
め

ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

最
初
は
「
病
気
に
歩
か
さ
れ
て
い

る
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に

血
液
検
査
の
値
が
良
く
な
り
、
運

動
の
効
果
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

よ
く
歩
く
場
所
は
酒
匂
川
沿
い

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
で
、
一

時
間
程
歩
き
ま
す
。
開
成
町
は

平
ら
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
に
は
と
て
も
歩
き
や
す
い
で

す
。
買
い
物
や
用
事
を
見
つ
け
て

は
、
「
よ
し
、
歩
い
て
行
こ
う
」

と
、
歩
く
機
会
を
作
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

以
前
は
、
甘
い
物
が
好
き
で
、

食
べ
す
ぎ
る
と
、
頭
痛
や
む
く
み

な
ど
、
調
子
が
悪
く
な
り
ま
し
た
。

体
は
正
直
で
す
ね
。　

　

今
は
、
野
菜
中
心
の
食
事
で
、

ご
飯
の
量
も
測
っ
て
食
べ
ま
す
。

家
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
は
、
野
菜
を
作

っ
た
り
、
干
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
体
や
健
康
の
こ
と
、
様
々

な
こ
と
に
興
味
を
も
っ
て
、
病
気

と
上
手
に
付
き
合
う
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。

　

開
成
町
に
住
ん
で
８
年
。
自
治

会
の
体
操
教
室
に
参
加
し
て
、
友

達
が
増
え
ま
し
た
。
人
と
の
お
し

ゃ
べ
り
は
、
気
持
ち
が
明
る
く
な

り
ま
す
。
近
所
の
方
に
、
自
分
が

作
っ
た
野
菜
や
漬
物
を
お
す
そ
わ

け
す
る
と
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
自

分
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　

開
成
町
は
、
人
も
優
し
く
て
、

環
境
も
よ
く
、
本
当
に
住
み
や
す

い
で
す
。
最
近
は
、
一
人
で
な
く

友
達
と
歩
く
こ
と
が
楽
し
み
の
一

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

医
療
保
険
の
し
く
み

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
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納
め
方
を
変
更
で
き
ま
す

改
め
て
口
座
振
替
の
手
続
き
が

必
要
で
す

保
険
料
の
算
出
方
法
は
？

保
険
料
の
納
め
方
は
？

ウォーキングをする井手口さん

平成24・25年度保険料率

年額保険料〔限度額55万円〕 

※賦課のもととなる所得金額は、前年の総所得金額等

　から基礎控除（33万円）を控除した額となります。 

均等割額
（41,099円）

＋
所得割額

賦課のもととなる
所得金額※

×
所得割率（8.01％）

今月は保険料の
お話です。

毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

病
気
と
上
手
に
付
き
合
う

こ
の
町
に
住
め
て
幸
せ

赤
ち
ゃ
ん
は
、
だ
い
た
い

生
後
６
か
月
を
過
ぎ
た
頃

か
ら
、
な
ん
語
が
盛
ん
に
な
り
、

１
歳
く
ら
い
に
な
る
と
、
物
を
指

差
し
て
「
あ
っ
あ
っ
」
と
い
っ
た

意
味
の
あ
る
事
を
表
現
す
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
は
「
そ
う
ね
。
ワ

ン
ワ
ン
が
い
た
ね
。」
と
子
ど
も

の
思
い
を
共
有
し
、
分
か
り
や
す

い
言
葉
で
返
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　

こ
の
子
ど
も
と
の
共
感
関
係
が

喜
び
に
つ
な
が
り
、
そ
の
後
の
言

葉
の
発
達
に
影
響
を
与
え
て
い
く

よ
う
で
す
。

　
「
あ
ー
」「
う
ー
」
と
い
っ
た
、

ま
だ
言
葉
に
な
ら
な
い
発
声
の
段

階
か
ら
丁
寧
に
関
わ
り
言
葉
に
し

て
返
し
て
あ
げ
る
。

　
「
は
ー
い
」「
な
あ
に
」
と
繰
り

返
し
応
え
て
あ
げ
る
。
こ
の
積
み

重
ね
と
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
と

の
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
対
話
が
、
言

葉
を
豊
か
に
育
て
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。
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「楽しく体力づくり」

開成南小学校教諭　多
た

々
た

納
の

 真
し ん

治
じ

　
日
本
一
健
康
な
町
を
目
指
し
て
、
町
民
の
方
の
健
康
法
を
紹
介

し
ま
す
。
今
回
は
パ
レ
ッ
ト
ガ
ー
デ
ン
に
在
住
の
井い

手で

口ぐ

ち

和か

ず

代よ

さ

ん
（
81
歳
）
に
、
保
健
師
が
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
　

わ
た
し

の

健
康
法
〈6〉
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