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開成チャレンジデー2014を開催

チャレンジデーではこんな競技が行われています（例）
競技種目系　　　　ゲートボール大会、パークゴルフ大会、綱引大会など
体験系　　　　　　ニュースポーツ体験、卓球体験、バドミントン体験など
体操・ダンス系　　ラジオ体操、エアロビクス、ヒップホップ、社交ダンス、
　　　　　　　　　ヨガなど
ウォーキング系　　ショッピング（買い物）ウォーキング、
　　　　　　　　　ごみ拾いウォーキングなど
ユニーク系　　　　NOカー通勤デー（徒歩・自転車通勤を奨励）、
　　　　　　　　　ディスコダンス大会、ご当地踊り（阿波踊り・よさこい）など

笹川スポーツ財団が主催する「チャレンジデー」に挑戦します！

チャレンジデーって
何だろう？

Let's Try 15min

開
成
町
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
実
行
委
員
会
が
発
足

　

１
月
17
日
㈮
、
自
治
会
、
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
づ
く
り
な
ど
の
各
種
団
体
、
小
・
中
学
校
、
高
校
、
幼
稚
園
、

保
育
園
、
事
業
所
、
行
政
な
ど
で
構
成
さ
れ
、
全
町
的
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
取
り
組
み
の
中
心
と
な
る
、
開
成

町
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
実
行
委
員
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
へ
の
参
加
を
と
お
し
て
、
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
る
「
町
民
の
健
康
づ
く
り
」
や
、
自
治

会
、
事
業
所
、
学
校
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
間
で
の
交
流
を
深
め
る
「
ま
ち
の
活
性
化
」
、
対
戦
を
き
っ
か

け
に
し
た
「
自
治
体
同
士
の
交
流
」
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

日本一健康、
日本一元気な

町を目指して

対戦組み合わせ
　人口規模がほぼ同じ自治体同士で
対戦。組み合せは笹川スポーツ財団
が3月上旬に決定します。（双方の
合意により、特定の自治体同士での
対戦を希望することも可能）

日　時
5月28日㈬
午前0時～午後9時
全国一斉開催

実施方法
　15分間以上続けて、運動やスポー
ツなどの身体活動を行った「住民の
参加率（％）」を競い合います。
　ただし、ダブルカウントは禁止で
す。（複数の種目に参加しても、１
人１カウント）また、体育の授業や
部活動は対象外です。

場　所
　開成町内であれば
自宅、職場、学校、
広場などどこでも

対　象
　町民以外に在勤者、在学
者、観光客など、その日、
開成町にいる全ての方

※対戦相手、時間、場所、種目、実施結
　果の報告方法などの詳細が決定し
　ましたら、随時お知らせします。

町民の一人ひとりが参加者です。
みんなで開成町の元気を発信しよう！

開成
チャレンジデー

5月28日㈬

　

近
年
、
犬
や
猫
の
ふ
ん
尿
に
よ

る
苦
情
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
自

分
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
、
他
人

に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
人
と
動
物
が
気
持
ち
よ

く
暮
ら
せ
る
よ
う
、
ペ
ッ
ト
の
飼

養
マ
ナ
ー
を
も
う
一
度
確
認
し
、

住
み
よ
い
町
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

散
歩
の
際
に
犬
が
し
た
ふ
ん
は
、

飼
い
主
が
必
ず
持
ち
帰
り
、
責
任

を
持
っ
て
始
末
し
ま
し
ょ
う
。

○
犬
の
ふ
ん
尿
の
始
末
方
法

・
袋
や
紙
を
用
意
し
、
ふ
ん
を
持

　

ち
帰
る
。

・
持
ち
帰
っ
た
ふ
ん
は
、
自
宅
の

　

ト
イ
レ
に
流
す
か
、
も
え
る
ご

　

み
と
し
て
処
理
す
る
。

・
尿
も
悪
臭
の
原
因
と
な
る
た
め
、

　

水
で
流
す
な
ど
す
る
。

　

町
で
は
、
犬
の
ふ
ん
の
投
棄
・

放
置
の
禁
止
を
「
開
成
町
き
れ
い

な
ま
ち
を
つ
く
る
条
例
」
で
定
め

て
い
ま
す
。
ふ
ん
を
投
棄
し
、
又

は
放
置
し
た
者
は
、
２
万
円
以
下

の
罰
金
を
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

野
良
猫
に
よ
る
ふ
ん
尿
の
被
害

や
子
猫
の
増
加
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
無
責
任
な
餌
や
り
が
、

望
ま
れ
な
い
命
を
誕
生
さ
せ
、
野

良
猫
増
加
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

食
べ
残
し
た
餌
を
放
置
す
る
と
、

野の

良ら

猫
が
集
ま
る
原
因
と
な
り
ま

す
。
餌
を
与
え
る
場
合
は
、
責
任

を
持
っ
て
飼
い
猫
と
し
て
飼
養
し
、

次
の
こ
と
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

・
自
分
の
敷
地
内
で
与
え
る

・
決
め
ら
れ
た
時
間
・
場
所
で
与

　

え
る

・
置
き
餌
を
し
な
い

・
ふ
ん
や
食
べ
残
し
を
清
掃
す
る

・
不
妊
、
去
勢
手
術
を
行
う

・
周
り
の
方
の
理
解
を
得
る

・
で
き
る
限
り
室
内
で
飼
う

開
成
町
長
　
府
川
　
裕
一

「
目
指
せ
　
日
本
一
き
れ
い
な
町
！
」

見
直
そ
う
、
ペ
ッ
ト
の
飼
養
マ
ナ
ー

問　

環
境
防
災
課　

☎
84
－
０
３
１
４ 〈6〉

犬
の
散
歩
時
の
マ
ナ
ー

　
昨
年
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
縁
で
、北
海
道
幕ま

く

別べ

つ

町
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結
び
ま

し
た
。開
成
町
に
と
っ
て
大
事
な
パ
ー
ト
ナ

ー
で
す
。今
年
は
職
員
同
士
の
交
流
を
進
め
、

つ
な
が
り
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
4
月
29
日
に
は
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
あ

る
開
成
水
辺
ス
ポ
ー
ツ
公
園
が
開
園
20
周

年
を
迎
え
ま
す
。岡
田
幕
別
町
長
に
出
席
い

た
だ
き
記
念
式
典
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
5
月
28
日
に
は
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」を
実
施
し
ま
す
。午

前
0
時
か
ら
午
後
9
時
ま
で
の
間
に
、15
分
以
上
継
続
し
て

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
身
体
活
動（
運
動
）を
行
っ
た
住
民
の「
参
加

率
」を
自
治
体
対
抗
で
競
い
合
い
ま
す
。敗
れ
た
場
合
は
、対
戦

相
手
の
自
治
体
の
旗
を
庁
舎
の
メ
ー
ン
ポ
ー
ル
に
1
週
間
掲

揚
す
る
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
ル
ー
ル
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
住

民
総
参
加
型
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。相
手
を
幕
別
町
に

お
願
い
し
て
い
ま
す
。ま
た
、対
戦
と
は
別
に
、参
加
率
が
55
％

以
上
な
ら「
金
メ
ダ
ル
」が
も
ら
え
ま
す
。も
ち
ろ
ん
目
指
す

は
金
メ
ダ
ル
で
す
。

　
日
本
一
元
気
・
き
れ
い
・
健
康
な
町
を
目
指
し
、「
こ
の
町
に

住
ん
で
良
か
っ
た
」と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
に
、み
ん
な
で
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

（幕別町町章）

〈8〉

問　自治活動応援課　☎84-0315

猫
に
餌
を

与
え
る
と
き
は

野
良
猫
へ
の

餌
や
り
に
つ
い
て


