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か
い
せ
い
　

安
全
・
安
心
だ
よ
り

◎
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を
！

　
子
ど
も
や
孫
な
ど
の
親
族
を
装
っ
て
、
現
金
を
だ
ま
し
取
る
オ
レ
オ
レ

詐
欺
や
還
付
金
詐
欺
を
始
め
と
し
た
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
が
、
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
お
金
を
決
し
て
振
り
込

ま
な
い
で
、
家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
振
り
込
め
詐
欺
の
特
徴

　
　

事
前
に
親
族
を
装
っ
て
、
犯
人
が
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。
そ
の
際
、

　

「
か
ば
ん
を
忘
れ
た
。
仕
事
で
手
が
離
せ
な
い
か
ら
、
同
僚
が
か
ば
ん

　

を
取
り
に
行
く
」
な
ど
と
言
っ
て
、
自
宅
ま
で
金
銭
や
通
帳
を
取
り
に

　

来
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度
神
奈
川
県
内
全
体
の

　

振
り
込
め
詐
欺
被
害
の
約
9
割
が
、
こ
の
よ
う
な
「
手
渡
し
」
で
お

　

金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
手
口
で
の
犯
行
で
す
。

　
　
　
　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　

①
親
族
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
再
度
本
人
に
確
認
し
て
く
だ

　
　

さ
い
。
電
話
で
の
お
金
の
話
は
要
注
意
！

　

②
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
簡
単
に
戻
る
還
付
金
は
存
在
し
ま
せ
ん
。

　

③
公
的
機
関
（
役
所
、
警
察
な
ど
）
が
、
暗
証
番
号
や
預
金
額
な
ど
を

　
　

電
話
で
尋
ね
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

④
自
分
は
絶
対
だ
ま
さ
れ
な
い
と
い
う
過
信
は
禁
物
で
す
。

※
不
審
な
電
話
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
す
ぐ
に

　

松
田
警
察
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
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今晩のおかずにいかがですか。調理のヒント！

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
つ
く
る
食
育

【6】

食
育
講
座

成
長
期
の
食
事
と
親
世
代
の
食
事

　

小
学
４
年
生
の
子
ど
も
が
い
る
母

親
（
母
親
ク
ラ
ブ
）
を
対
象
に
、
栄

養
士
に
よ
る
講
義
や
調
理
実
習
を
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
家
庭
で
の
食
事
の
状

況
を
意
見
交
換
す
る
な
ど
、
子
ど
も

の
心
身
の
成
長
を
支
え
る
普
段
の
食

生
活
を
見
直
し
て
い
ま
し
た
。

栄養士による調理指導

●主菜「れんこんハンバーグ」 ●副菜「カレー風味きんぴら」

　ハンバーグを作る際、玉ねぎに替えてれ
んこんにします。調理方法は、れんこんを
みじん切りにして、油でよく炒めます。あ
とは、普通のハンバーグと同じように作り
ます。歯応えのある栄養満点ハンバークの
出来上がりです。

　きんぴらごぼうを作る際に、
しょうゆの量を減らして、カ
レー粉で味付けをすれば、減
　塩でき、子どもの好きな
　カレー風味になります。

食
物
繊
維
を

　
し
っ
か
り
摂
ろ
う

　

体
の
成
長
と
、
精
神
の
安

定
の
た
め
に
も
１
日
３
回
の

食
事
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
筋
肉
や
骨

格
が
急
激
に
成
長
す
る
時
期

で
あ
る
た
め
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

タ
ン
パ
ク
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、

鉄
分
を
し
っ
か
り
摂
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
タ

ン
パ
ク
質
も
肉
類
ば
か
り
に

な
ら
な
い
よ
う
、
魚
や
大
豆
、

乳
製
品
な
ど
を
取
り
入
れ
な

が
ら
同
じ
食
品
に
偏か

た
よ

ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
大

切
で
す
。
野
菜
や
海
草
、
果

物
な
ど
も
意
識
し
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。

＊文　芸
俳　句 短　歌開成俳句会 ともしび短歌会 一月詠十二月吟

絨じ
ゅ
う

毯た
ん

と
な
り
し
落
花
の
一
夜
に
て	

有
賀　

孝
子 

　
　
　
　
　
　

桜
〈
バ
ラ
科
〉
は
春
を
代
表
す
る
花
、
日
本
人
に
最
も
好
ま
れ
て
い
る
。
俳
句

　
　
　
　
　

で
は
花
と
言
え
ば
桜
の
事
で
す
。
掲
句
は
舞
い
散
る
花
弁
が
一
夜
に
し
て
、
花
の

　
　
　
　
　

絨
毯
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
平
面
の
桜
色
の
世
界
に
読
み
手
は
魅
了
さ
れ
、
心
癒

　
　
　
　
　

さ
れ
る
佳
句
で
す
。

	

新
井
た
か
志　

選

家
路
急
く
杖
に
零
る
る
夕
桜	

波
多
野
す
み
枝

一ひ
と

字あ
ざ

を
煙
包
み
て
野
焼
果
つ	

遠
藤
ま
つ
子

閉
校
や
思
ひ
の
深
き
桜
な
り	

遠
藤
マ
ツ
エ

夜
桜
の
寡
黙
の
闇
に
溶
け
合
ひ
ぬ	

遠
藤
美
津
子

花
の
雲
夢
か
現う

つ
つ

の
古
戦
場	

奥
津
ち
わ
き

狛
犬
の
遥
か
見
据
ゑ
る
桜
ど
き	

下
澤　

操
子

剪
定
や
空
の
青
さ
を
際
立
て
り	

瀬
戸　

悦
子

華
や
か
に
河
津
桜
の
咲
き
に
け
り	

濱
本　

主
雄

飛
花
落
花
登
り
き
っ
た
る
奥
の
院	

遠
藤
シ
ヅ
子

鋳
物
師
の
埃
払
ひ
し
花
の
昼	

新
井
た
か
志

紺こ
ん

碧ぺ
き

の
師し

は

す走
の
空
に
ふ
っ
く
ら
の

　

綿
菓
子
み
た
い
な
雲
が
流
る
る	

杉
本
シ
ズ
子

　
　
　
　
　
　

師
走
の
某ぼ

う

日じ
つ

の
空
の
様
子
を
爽さ

わ

や
か
に
捉
え
た
歌
。
雲
の
形
態
を
擬ぎ

態た
い

語ご

と
比ひ

　
　
　
　
　

喩ゆ

を
用
い
、
空
と
の
対
比
も
紺
と
白
の
彩い

ろ
ど

り
が
よ
く
、
メ
ル
ヘ
ン
調
の
動
画
の
感 

　
　
　
　
　

が
あ
る
。
気き

忙ぜ
わ

し
い
時
季
の
中
、
一
服
の
清
涼
剤
と
も
い
え
る
情
景
。

正
月
は
心
豊
か
に
過
ご
さ
む
と

　

料
理
に
気
張
り
ぬ
―
独
り
身
な
れ
ど	
湊　

き
み
子

　
　
　
　
　
　

作
者
の
状
況
は
「
結
句
」
の
如
く
で
あ
る
が
、
正
月
こ
そ
晴
れ
や
か
且
つ
満
足

　
　
　
　
　

な
思
い
の
中
で
過
ご
そ
う
と
、
料
理
に
一
段
と
力
を
入
れ
た
と
い
う
。
倒
置
法
に

　
　
　
　
　

よ
る
余
韻
を
効き

か
せ
、
充
分
ご
賞
味
な
さ
れ
た
こ
と
が
想
像
で
き
る
歌
。

燃
え
さ
か
る
左さ

義ぎ

長ち
ゃ
う

の
火
に
書
き
初
め
を

　

投
げ
入
る
る
子
の
頬ほ

ほ

赤
く
映は

ゆ	

吉
田　

志
麻

　
　
　
　
　
　

左
義
長
に
書
き
初
め
を
投
げ
入
れ
る
子
の
様
を
、
見
守
り
つ
つ
描

び
ょ
う

出し
ゅ
つ

し
た
歌
。

　
　
　
　
　

そ
の
子
は
、
何
枚
も
練
習
し
た
の
で
あ
ろ
う
。「
結
句
」
の
表
現
か
ら
、
一
枚
一

　
　
　
　
　

枚
確
認
し
な
が
ら
燃
や
し
て
い
る
こ
と
が
、
推
察
さ
れ
る
の
で
あ
る
。

※
左
義
長
＝
正
月
一五
日
に
行
わ
れ
る
正
月
の
飾
り
物
を
燃
や
す
火
祭
り
の
行
事
。
ど
ん
ど
焼
き
。

	

近
藤　

正
臣　

選

図書室だより〈３月〉
町民センター３階

【開室時間】火〜金曜日　10：00〜20：30　
　　　　　　土・日曜日　10：00〜17：00　
　　　　　　祝日（21日）　10：00〜17：00
【休 室 日】毎週月曜日 ※貸し出し冊数は４冊まで、期限は２週間です

今月のこの１冊 新しく購入した図書（主なもの）

みんな集まれ！子どもの広場・おはなし会

毎月１日は、【開成ファミリー読書デー】
家族みんなで本を読もう！

●家庭・地域・学校などでの読書活動を推進するため、
開成町では毎月１日を「開成ファミリー読書デー」にし、
読書活動を推進します。

◇子どもの広場
　内　容　「きりがみ」をつくります
　日　時　３月15日㈯　10：00 ～
　持ち物　はさみ　
　対　象　５歳（保護者同伴）～
　場　所　町民センター２階　小会議室 A
　　申し込みは直接図書室へ　または、☎ 82-5221

◇おはなし会（第２土曜日、第３水曜日）
　日　時　３月 ８ 日㈯　10：30 ～
　　　　　３月 19 日㈬　15：00 ～　
　場　所　町民センター３階図書室　　
　　申し込みはいりません

ディア・ライフ　　　　　　　　 アリス・マンロー

　2013年にノーベル文学賞を受賞した著者の、最新
作である。しかし引退表明している作者は「これが
最後」と言っている。
　受賞理由に「現代短編小説の巨匠」とあった。家
事や育児の傍らで、暇を見つけ
てはタイプライターに向かい、
何カ月もかけ推敲を重ねて作品
を書き上げる作家の姿が、訳者
あとがきでも紹介されている。
　本書は10作の短篇と、著者
の自伝的な要素を含む４篇から
なっている。

●　一　般　書　●
・トラップ	 相

あ い

場
ば

英
ひ で

雄
お

・翔ぶ少女	 原
は ら

田
だ

マハ
・シュレーダーの階段	 小

こ

島
じ ま

達
た つ

矢
や

・穴	 小
お

山
や ま

田
だ

浩
ひ ろ

子
こ

・とまどい本能寺の変	 岩
い わ

井
い

三
み

四
よ

二
じ

・舞台	 西
に し

加
か

奈
な

子
こ

・猫語のノート	 ポール・ギャリコ
●　児　童　書　●

・いすおばけぐるぐるんぼー	 角
か ど

野
の

栄
え い

子
こ

・おりがみにんじゃ	 つきおかゆみこ
・おめでとうのおふろやさん	 とよたかずひこ
・ピクニック	 ジョン・バーニンガム
・路上のストライカー	 マイケル・ウィリアムズ

食育講座レシピより

食
を
考
え
よ
う

成
長
期
の
食
事

〜
小
学
校
高
学
年
か
ら

　
　
　
　
　

中
学
生
〜


