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問　

保
険
健
康
課　

☎
84
－
０
３
２
７

お
い
し
く
、
楽
し
く
、
健
康
に

男
性
に
も
食
生
活
に
関
心
を
も
っ
て
ほ
し
い
。
食
は
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
。

家
庭
で
の
食
育
は
、
子
ど
も
の
健
康
な
心
と
体
を
作
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
予
防
の
寸
劇
で
、
わ
か
り
や
す
く
健
康
講
座

子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
た
い
。
旬
の
地
場
食
材
で
、
豊
か
な
食
生
活
。

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

　
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
「
自
分
や
家
族
が
食
べ
る
も
の
を
選

ぶ
力
」
、
「
調
理
す
る
力
」
、
「
食
を
通
し
て
人
と
つ
な
が
る
力
」
を
つ
け

て
、
健
康
的
な
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
開
成
町
食
生
活
改
善
推
進
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　

料
理
を
し
た
こ
と
の
な
い
男
性
で
も
、
一

人
で
食
事
の
支
度
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

「
男
の
料
理
教
室
」
を
年
4
回
開
催
し
て
い

ま
す
。
教
室
で
教
わ
っ
た
レ
シ
ピ
を
普
段
の

食
事
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
整
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
手
打
ち
う
ど

ん
や
皮
か
ら
作
る
餃
子
、
お
も
て
な
し
料
理

な
ど
様
々
な
種
類
の
料
理
を
し
ま
し
た
。

　

夏
休
み
に
、
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
と
し
た
「
親
子
料
理
教
室
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
親
子
で
料
理
を
作
る
こ
と
に
よ
り
、

料
理
の
楽
し
さ
や
マ
ナ
ー
を
学
び
、
食
に
興

味
を
持
つ
こ
と
や
家
庭
で
料
理
を
手
伝
う
き

っ
か
け
づ
く
り
が
目
的
で
す
。

　

妊
婦
や
小
さ
な
子
ど
も
の
保
護
者
を
対
象

に
し
た
調
理
実
習
が
あ
り
ま
す
。
地
域
で
採

れ
る
旬
の
食
材
な
ど
を
使
っ
た
行
事
食
や
簡

単
な
お
や
つ
の
作
り
方
を
学
べ
ま
す
。

　

結
婚
や
転
勤
な
ど
で
開
成
町
に
引
っ
越
し

て
き
た
ば
か
り
の
方
が
多
く
い
ら
れ
る
の
で
、

「
食
」
を
通
し
て
、
こ
の
地
域
の
風
習
な
ど

を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

開
成
町
食
生
活
改
善
推
進
員
と
は

　

町
の
養
成
講
座
を
修
了
し
て
、

「
食
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
し
て
い
る
方
々
で
す
。
現
在
、

49
人
の
登
録
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
開
成
町
食
生
活
改
善
推

進
員
は
、
足
柄
上
地
区
１
市
５
町

で
構
成
す
る
「
い
く
み
会
」
に
所

属
し
て
お
り
、
健
康
問
題
を
食
の

面
か
ら
改
善
す
る
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
「
い
く
み
会
」
は
、
昭
和

39
年
に
発
足
し
て
、
今
年
で
50
年

目
を
迎
え
ま
す
。
減
塩
、
薄
味
の

レ
シ
ピ
を
考
案
す
る
な
ど
し
て
、

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

■
平成26年度推進員養成講座

■

　講座は6月から2月までの
9か月間で全14回。内容は
妊婦、乳幼児期から高齢期
までの身体の特徴と栄養の
関係、運動と食事の関係、
食品衛生に関する知識、カ
ロリー計算や献立作成、生
活習慣病の知識など幅広く
学びます。また、調理実習
も行います。詳しくは、4
月15日号おしらせ版でご案
内します。

こんな活動をしています

問　保険健康課　　☎84‒03２０
介護予防に取り組もう

　

町
の
75
歳
以
上
の
方
は
、
４
人
に

１
人
が
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
ま
す
。
介
護
を
予
防
す
る
に

は
、
日
頃
の
取
り
組
み
や
心
掛
け
が

重
要
で
す
。

体
を
動
か
し
て

予
防
し
ま
し
ょ
う

　

新
た
に
介
護
が
必
要
と
な
る
方
の

主
な
原
因
は
、
脳
血
管
疾し

っ

患か

ん

、
認
知

症
、
が
ん
、
関
節
疾
患
で
す
。
脳
血

管
疾
患
は
、
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
重
要
で
、
食
事
・
運
動
・
休
息
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
運
動
は
、
動
脈
硬
化
の
予
防

の
ほ
か
、
心
臓
や
肺
機
能
低
下
の
防

止
、
情
緒
の
安
定
、
認
知
症
の
予
防

に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
関
節
疾
患
は
、
加
齢
に

伴
い
避
け
ら
れ
な
い
状
態
も
あ
り
ま

す
が
、
運
動
を
し
て
筋
力
を
維
持
す

る
こ
と
で
症
状
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
介
護
予
防
の
た
め
に
体
を

動
か
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

平
成
26
年
度

介
護
予
防
ア
ン
ケ
ー
ト

～
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
～

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
高
齢
者
を
対
象
に
、
日
常
生

活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

ま
す
。
回
答
内
容
を
も
と
に
、
必
要

な
方
に
は
介
護
予
防
事
業
の
ご
案
内

を
い
た
し
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直

す
機
会
に
な
り
ま
す
の
で
、
ア
ン
ケ

ー
ト
が
届
い
た
方
は
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
を

開
成
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

町
で
は
、
平
成
24
年
4
月
か
ら
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
町
社
会
福

祉
協
議
会
に
委
託
し
て
い
ま
す
。
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
自
分
ら
し

い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
介
護
・

福
祉
・
健
康
・
医
療
な
ど
様
々
な
面

か
ら
支
援
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

町食生活改善推進員の活動の様子

おひなさま行事「茶巾ちらし寿司づくり」

　
生
活
習
慣
病
の
主
な

原
因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
の
予
防
の

た
め
に
、
会
員
が
15
分

ほ
ど
の
寸
劇
を
取
り
入

れ
た
健
康
講
座
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

自
治
会
館
な
ど
に
出

向
き
講
演
や
食
講
習
会

も
行
い
ま
す
の
で
ご
要

望
が
あ
り
ま
し
た
ら
連

絡
く
だ
さ
い
。

問　

込
山
敏
子
会
長

　

☎
84
－
２
２
９
８

問　

☎
82
－
5
2
2
2

男の料理教室

メタボ予防教室


