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特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の

要
因
と
な
る
動
脈
硬
化
を
進
行
さ

せ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
予
防
改
善
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
年
に
一
度
、
病
気
の
早
期

発
見
と
予
防
の
た
め
に
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
方
を
対
象
に
、
毎
年
特
定
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
（
対
象
は

平
成
26
年
４
月
１
日
に
資
格
の
あ

る
方
）

　

該
当
者
に
は
町
で
個
別
健
診
又

は
集
団
健
診
の
振
り
分
け
を
し
て

通
知
し
ま
す
。
変
更
の
希
望
が
あ

る
場
合
は
保
険
健
康
課
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
方

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
で
35
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

は
、
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
対
象
で

す
。
申
請
に
よ
り
２
万
円
助
成
し

ま
す
。
な
お
、
申
請
は
国
民
健
康

保
険
に
１
年
以
上
加
入
し
て
い
る

方
で
、
滞
納
の
な
い
方
で
す
。

※
町
の
補
助
に
よ
り
人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
同
じ
年
度

内
に
開
成
町
国
民
健
康
保
険
特
定

健
診
を
受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
に
は

　

受
診
を
希
望
す
る
病
院
に
、ご

自
身
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。予

約
を
し
て
か
ら
、保
険
健
康
課
窓
口

で
申
請
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。後

日
、町
か
ら
受
診
承
認
書
を
送
り
ま
す
。

　

病
院
か
ら
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果

が
届
き
ま
し
た
ら
、
検
査
結
果
、

領
収
証
、
通
帳
、
印
鑑
、
受
診
承

認
書
な
ど
を
持
参
の
う
え
、
再
度
、

保
険
健
康
課
窓
口
で
請
求
手
続
き

が
必
要
で
す
。

新
美
保
健
師
の
元
気
の
秘
訣
は

「
か
・
い
・
せ
・
い
」

　 

身
体
を
労
わ
る

　

休
日
は
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
、

疲
れ
を
取
り
ま
す
。
昼
寝
を
す
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
。
仕
事
で
は
パ

ソ
コ
ン
に
向
か
う
こ
と
が
多
い
の

で
、
首
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
肩
こ

り
予
防
を
し
て
い
ま
す
。

　 

い
つ
も
平
常
心

　

落
ち
込
ん
だ
り
、
焦
っ
た
り
す

る
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
そ

ん
な
と
き
は
、
「
大
丈
夫
」
と
つ

ぶ
や
き
ま
す
。
不
思
議
な
こ
と
に
、

心
が
落
ち
着
き
ま
す
。

　 

積
極
的
に
取
り
組
む　
　
　

　

色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
前

向
き
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
何
事

も
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。

　 

い
つ
も
笑
顔

　

笑
う
と
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。た
ま
に「
が

は
は
！
」
と
笑
う
と
心
が
す
っ
き

り
し
ま
す
。

曽
我
保
健
師
の
健
康
維
持
法
は

気
持
ち
の
切
り
替
え

　

真
剣
に
や
る
と
き
は
思
い
っ
き

り
真
剣
に
、
楽
し
む
と
き
は
思
い

っ
き
り
楽
し
み
ま
す
。
へ
こ
た
れ

る
こ
と
が
あ
っ
て
も
気
持
ち
を
切

り
替
え
て
取
り
組
む
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

「
病
は
気
か
ら
」
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
、
心
と
体
は
繋
が
っ
て
い

ま
す
。
心
の
健
康
を
保
つ
こ
と
で
、

体
の
健
康
も
維
持
で
き
る
も
の
で

す
。「
心
か
ら
元
気
」で
い
る
こ
と

が
私
の
健
康
づ
く
り
の
基
本
で
す
。

　

心
で
の
切
り
替
え
が
難
し
い
時

は
体
で
切
り
換
え
ま
す
。
手
の
平

を
広
く
使
っ
て
体
を
な
で
る
と
気

持
ち
が
落
ち
着
き
、
軽
く
叩
く

よ
う
に
手
足
を
触
る
と
「
や
る

ぞ
！
」
と
い
う
気
分
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

医
療
保
険
の
し
く
み

国
民
健
康
保
険

問　

保
険
健
康
課　

☎
84
－
０
３
２
４

特
定
健
診
に
つ
い
て

人
間
ド
ッ
ク
助
成
制
度
に
つ
い
て

デスクワークをしている新美保健師

昼休みは外に出てリフレッシュ（右が曽我保健師）

　

４
月
か
ら
町
保
健
師
と
し
て
働
き
始
め
た
新
人
職
員
２
人
が
、

自
身
の
健
康
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

わ
た
し

の

健
康
法

問　

保
険
健
康
課　

☎
84
－
０
３
２
７

か

いい せ

国保データベース（KDB）
システムが稼働します
　国民健康保険制度及
び後期高齢者医療制度
における診療報酬明細
書や特定健康診査など
のデータを活用し、町
民の健康づくりと医療
費の削減を目指してい
きます。


