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防災訓練の流れ シェイクアウト訓練

町
と
自
主
防
災
会
の
連
携

～
モ
デ
ル
会
場
の
設
置
～

　

モ
デ
ル
会
場
で
は
、
町
防
災
安

全
専
門
員
が
講
師
と
な
り
、
町
や

自
主
防
災
会
な
ど
が
協
力
し
て
、

実
践
的
な
広
域
避
難
所
開
設
運
営

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
今
年
は
、

開
成
小
学
校
が
モ
デ
ル
会
場
で
す
。

自
主
防
災
会
と
中
学
校
の
連
携

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
「
地
域

社
会
と
連
携
し
た
防
災
教
育
の
推

進
」
を
目
的
と
し
て
、
文
命
中
学

校
全
生
徒
が
、
自
主
防
災
会
の
訓

練
に
参
加
し
ま
す
。

　

中
学
生
は
、
昼
間
に
地
震
な
ど

の
災
害
が
発
生
し
た
場
合
の
重
要

な
戦
力
で
す
。
中
学
生
が
、
将
来

に
わ
た
り
、
家
庭
や
地
域
を
守
る

中
心
的
存
在
と
な
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
地
域
の
方
の
ご
指
導

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
域
で
の
連
携

　

今
回
の
防
災
訓
練
で
は
、
同
時

刻
に
ビ
ッ
グ
レ
ス
キ
ュ
ー
か
な
が

わ
（
神
奈
川
県
・
小
田
原
市
合
同

総
合
防
災
訓
練
）
が
、
小
田
原
市

を
中
心
に
県
西
地
域
を
会
場
に
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

町
は
、
物
資
搬
送
訓
練
な
ど
の

連
携
訓
練
に
参
加
し
、
関
係
機
関

と
実
践
的
に
連
携
を
図
る
こ
と
で
、

災
害
時
で
の
有
効
性
を
高
め
て

い
き
ま
す
。

中
学
生
は

　
地
域
防
災
の
大
き
な
力

　

文
命
中
学
校
で
は
、
日
頃
か
ら

学
校
教
育
の
中
で
、
防
災
教
育
を

進
め
て
い
ま
す
が
、
町
の
防
災
訓

練
に
全
生
徒
が
参
加
す
る
の
は
、

今
年
で
２
回
目
。
学
校
は
町
防
災

訓
練
を
授
業
の
一
環
と
し
て
位
置

づ
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
中
学

生
の
力
を
期
待
す
る
地
域
と
、
防

災
教
育
を
進
め
る
学
校
の
願
い
が

一
致
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。

中
村
校
長
先
生
、

全
生
徒
を
参
加
さ
せ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

東
日
本
大
震
災
が
一
つ
の
転
機

で
し
た
。
「
釜
石
の
奇
跡
」
と
呼

ば
れ
る
事
例
を
ご
存
じ
の
方
は
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
知
っ

て
、
生
徒
の
防
災
意
識
を
高
め
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
、
集
団
下
校
の
訓
練

を
し
た
り
、
理
科
の
授
業
で
地
震

発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
教
え
た
り

す
る
な
ど
の
防
災
教
育
を
し
て
い

ま
す
が
、
授
業
で
で
き
る
内
容
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
地

域
に
は
専
門
的
な
技
術
や
知
識
を

持
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
そ
し

て
、
実
践
的
な
訓
練
を
す
る
た
め

の
施
設
や
器
具
が
あ
り
、
指
導
し

て
い
た
だ
け
る
環
境
が
整
っ
て
い

ま
す
。
生
徒
に
は
自
助
（
自
分
の

身
を
守
る
こ
と
）
、
そ
し
て
、
共

助
（
地
域
の
人
た
ち
を
守
り
助
け

合
う
こ
と
）
を
教
え
て
い
ま
す
が
、

実
践
的
な
訓
練
の
中
で
災
害
時
に

ど
う
動
け
ば
良
い
か
を
学
ん
で
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
地
域
か
ら
の
期
待

　

地
域
の
方
々
か
ら
は
、
災
害
時

に
中
学
生
の
力
が
大
き
な
助
け
に

な
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

中
に
災
害
が
発
生
し
た
ら
、
家
に

い
る
の
は
高
齢
者
や
乳
幼
児
な
ど

で
す
。
中
学
生
が
地
域
の
一
員
と

し
て
、
防
災
訓
練
に
参
加
す
る
意

義
は
大
き
い
で
す
。

　

生
徒
に
は
、
地
域
か
ら
大
き
な

期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

自
覚
し
て
、
防
災
訓
練
に
臨
ん
で

ほ
し
い
と
指
導
し
て
い
ま
す
。

―
地
域
に
恩
返
し

　

昨
年
度
は
初
め
て
の
取
り
組
み

で
し
た
の
で
、
地
域
の
方
も
生
徒

に
も
戸
惑
い
や
不
安
が
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
訓
練
を
終

え
る
と
、
ど
の
生
徒
も
何
か
を
感

じ
、
色
々
と
学
ん
で
き
て
い
ま
し

た
。
生
徒
は
い
ず
れ
地
域
に
恩
返

し
で
き
る
存
在
に
な
っ
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。
成
長
途
上
の
子
ど

も
た
ち
で
す
の
で
、
お
気
づ
き
の

点
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
温
か

く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

町防災訓練は
8月31日㈰

　防災訓練では、実際に発生
が予想される災害に備えて、
防災知識を得たり、訓練を体
験したりすることで、いざと
いう時に、町民の皆さんご自
身とご家族など大切な方の命
を守ることにつながります。

防災訓練の想定
8月31日㈰  午前8時に
相模湾を震源とする大
規模地震発生

①町から訓練開始をお知らせ
　町は、想定時間になりましたら、町防災行政無線で、訓練開始をお知ら
　せします。

②いっせい防災行動訓練（シェイクアウト訓練）
　各家庭内や職場内で、「姿勢を低くする」、「身を守る」、「揺れが収
　まるまで動かない」などの安全確保行動を１分間行ってください。

③自分の身を守る訓練
　安否確認、火の元やブレーカーの確認、非常持出品の確認、家屋の点検
　をしてください。

④自分たちの町は自分たちで守る訓練
　各地区の自主防災会の訓練に参加してください。各自治会によって訓練
　内容が異なりますが、地域避難所運営訓練、災害時要援護者対応訓練、
　消火訓練などがあります。

自分の身は自分で守る
     自分たちの町は自分たちで守る

問　環境防災課　☎84-0314

昨年度の自主防災会での様子

キ
ー
ワ
ー
ド
は
連
携

　地震などの自然災害をなくすことはできませんが、私たちがそれぞれの分野で、できる範囲で、
災害に備えることによって被害を減らすことは可能です。

①ドロップ：まず低く！
②カバー：頭を守り！
③ホールド・オン：動かない！

消火器訓練に参加

文命中学校　中村校長
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