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下
水
道
は
、
安
全
で
快
適
な
生
活

を
確
保
し
、
河
川
、
湖
、
海
な
ど
の

公
共
水
域
の
水
質
汚
濁
防
止
に
重
要

な
役
割
を
果
た
し
、
良
好
な
水
環
境

を
創
造
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な

生
活
基
盤
施
設
で
す
。

●
公
共
下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を

　

下
水
道
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
区
域
で
は
、
建
物
の
所
有
者
は

下
水
道
法
に
よ
り
公
共
下
水
道
へ
の

接
続
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

下
水
道
に
接
続
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
よ
り
、
初
め
て
下
水
道
の
目
的
が

達
成
さ
れ
ま
す
。

　

動
物
愛
護
週
間
は
、
動
物
の
愛
護

と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
の
理
解
と

関
心
を
深
め
る
た
め
「
動
物
の
愛
護

及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ

い
て
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
犬
や
猫
な

ど
の
小
動
物
は
、
人
間
の
パ
ー
ト
ナ

ー
と
し
て
私
た
ち
の
生
活
に
潤
い
と

安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

人
と
動
物
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
動
物
の
愛
護
と
飼
養
を
も
う
一

度
確
認
し
、
適
切
に
飼
養
し
ま
し
ょ

う
。

　

7
月
31
日
㈭
に
、エ
ー
ス
物
流

サ
ー
ビ
ス
㈱
小
田
原
セ
ン
タ
ー

（
金
井
島
）
と
町
は
、
浸
水
災

害
発
生
時
に
お
け
る
一
時
避
難

所
と
し
て
の
使
用
に
関
す
る
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

本
協
定
に
よ
り
、
町
内
に
大

規
模
な
浸
水
災
害
が
発
生
、
又

は
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合

は
、
エ
ー
ス
物
流
サ
ー
ビ
ス
㈱

小
田
原
セ
ン
タ
ー
の
施
設
を
一

時
避
難
所
と
し
て
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
使
用
施
設
は
、

2
階
会
議
室
及
び
食
堂
（
約

１
１
０
㎡
、
約
50
人
収
容
）
で

す
。
町
で
は
、
今
後
と
も
、
町

内
事
業
所
な
ど
と
浸
水
災
害
発

生
時
に
お
け
る
一
時
避
難
所
に

係
る
協
定
の
締
結
を
す
す
め
て

い
き
ま
す
。

　

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
金
（
宝

く
じ
収
益
金
）
を
活
用
し
、
各

自
治
会
の
自
治
会
館
な
ど
13
か

所
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
を
整
備
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
心
室
細
動
を
起

こ
し
た
方
の
救
命
措
置
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

環
境
防
災
課　

☎
84
－
０
３
１
４

問　

環
境
防
災
課　

☎
84
－
０
３
１
４

問　
上
下
水
道
課　

☎
84
－
０
３
１
９

問　
環
境
防
災
課　

☎
84
－
０
３
１
４

エ
ー
ス
物
流
㈱
小
田
原
セ
ン
タ
ー
と

　
浸
水
災
害
協
定
を
締
結

平
成
26
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
配
備
し
ま
し
た

府川町長（左）と桐畑常務取締役 自治会館の出入り口にＡＥＤを設置（円中自治会）

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

「
げ
す
い
ど
う

み
ず
の
み
ら
い
を
ま
も
る
み
ち
」 

（
平
成
26
年
度
下
水
道
推
進
標
語
）

動
物
愛
護
週
間

９
月
20
日
～
26
日

動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
神
奈
川

２
０
１
４
in
西
湘
を
開
催

　

「
育
も
う　

豊
か
な
心　

や

さ
し
い
気
持
ち
」
を
テ
ー
マ
に
、

色
々
な
催
し
物
を
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
５
日
㈰
10
時
～
16
時

　

※
雨
天
決
行　

場
所　

小
田
原
ア
リ
ー
ナ
（
室

　

内
に
動
物
は
入
れ
ま
せ
ん
）

内
容　

ど
う
ぶ
つ
学
校
、
犬
の

　

し
つ
け
教
室
、
獣
医
師
体
験
、

　

聴
導
犬
・
盲
導
犬
の
デ
モ
ン

　

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

　

下
水
処
理
場
の
見
学
や
子
ど

も
学
習
教
室
で
下
水
道
の
し
く

み
を
学
べ
ま
す
。

日
時　
10
月
18
日
㈯
10
時
～
15
時

場
所　

酒
匂
川
流
域
下
水
道
酒

　

匂
管
理
セ
ン
タ
ー
内
さ
か
わ

　

き
ら
り
広
場（
Ｊ
Ｒ
東
海
道
線

　

鴨
宮
駅
南
口
下
車
徒
歩
10
分
）

問　

県
下
水
道
公
社
企
画
課

☎
55-

７
４
３
８

下
水
道
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

町ウォーキングキャラクター
ぽっ歩ちゃん

　プロジェクトの具体的な取り組みとして、ポイントラリーを実施しています。対象
事業などへの参加でポイントがもらえて、集めたポイントに応じた賞品が抽選で当た
ります。応募者全員に参加賞も用意していますので、ぜひご参加ください。ポイント
ラリーの台紙は保険健康課窓口で配布しています。

健康づくりdeポイントラリーで楽しく運動しよう
参加者にはもれなく健康と充実した生活がついてくる！

参加者の声

　私は、いちごクラブ（子育てをするお母さん
たちの友達づくりなどの場）に参加したときに、
ポイントラリーのことを知りました。子どもと
一緒に参加できる講座もあるので、楽しんでポ
イントを集めています。最近は、離乳食講習会
に参加しました。講座参加者の中には、ポイン
トラリーのことを知らない方が多いですが、参
加してみると楽しいので、ぜひポイントを集め
てみると良いと思います。今 後、ポイントラリー
対象の講座に、子どもと参加できるもの
が増えるといいなと期待しています。

　　　　このポイントラリーがきっかけで、今
　　　　年の5月から、1日1回血圧測定をする
　　　　ようになりました。病院にすすめられ
て購入した血圧計があったのですが、これまで
使用する機会を作れませんでした。でも、ポイ
ントラリーのおかげで、血圧測定の習慣化がで
きるようになりました。
　ポイントは、血圧測定の記録を健康手帳など
に記入しておくと、実施した日数に応じてもら
えます。私は
15ポイント全
部集まったの
で、これから
応募しようと
思っています。

中山みらのさん
希
き

咲
さ き

ちゃん8か月
　　　　（上島）

山崎ミネ子さん
（中家村）

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
①

1
日
1
回
は
血
圧
を
測
ろ
う

　

血
圧
測
定
を
習
慣
に
し
て
、
平

常
時
の
血
圧
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
体
調
の
変
化

に
気
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
②

プ
ラ
ス
・
テ
ン

　

プ
ラ
ス
・
テ
ン
と
は
、
今
よ
り

10
分
間
多
く
、
毎
日
体
を
動
か
す

る
取
り
組
み
で
す
。

　

健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
は
、

細
切
れ
の
時
間
で
も
、
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
10
分
で

も
体
を
動
か
す
と
筋
肉
が
作
ら
れ
、

筋
力
が
保
た
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
、
基
礎
代
謝（
人
が
生
き
る
た

め
に
最
低
限
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

が
維
持
・
増
加
さ
れ
、
体
脂
肪
を

燃
焼
し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

毎
日
、
プ
ラ
ス
・
テ
ン
を
続
け
て
、

健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
③

年
に
１
度
は

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
を
受
診

　

健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
自

分
の
健
康
状
態
が
分
か
り
、
生
活

習
慣
を
振
り
返
る
機
会
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
病
気
が
あ
る
場
合
は
、

早
期
に
発
見
で
き
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
、
治
療
を
早
め
に
始
め
ら

れ
ま
す
。

問　保険健康課　☎84-0327

血圧計を設置
ぜひ利用してください

　このプロジェクトは、今年度から積極的に推進してい
る3つの取り組みの総称です。町では、皆さんの健康づく
りを支援する環境整備や意識啓発に努めています。設置場所は保健センター

（写真）と福祉会館

日本一健康な町づくり
プロジェクト実施中


