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目指せ　日本一きれいな町！

11月は不法投棄撲滅強化月間
「不法投棄をしない！させない！許さない！」

（不法投棄撲滅強化月間標語）

　東日本大震災を契機に、自治会をはじめとす
る地域のつながりや助け合いの重要性が再認識
されています。
　協働のまちづくり推進事業の一環として、地
域活動の活性化を促進することを目的に、平成
25年度から地域リーダー育成研修会を開催して
います。この研修会には、自治会役員の方や地
域活動を率先して実践したい方に参加していた
だいております。
　地域活動への参加促進の仕組みづくりや、地
域課題の発見と解決の手法を学ぶ機会となりま
す。参加者の今後ますますの地域での活躍が期
待されます。

地域リーダー育成研修会受講の様子

　町は、強化月間に不法投棄物の撤去事業や不
法投棄監視パトロールなどを重点的に実施して
います。
　ごみの不法投棄は、法律（廃棄物処理法第
16条）に違反した犯罪行為で、5年以下の懲役
又は100万円以下の罰金に処せられます。また、
不法投棄を無くすためには、草刈の実施や柵を
設置するなど、不法投棄されない環境を整える
ことも効果的です。ごみはルールを守り、適正
に処分しましょう。

　

10
月
４
日
㈯
、オ
ダ
ッ
ク
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
神
奈
川
が「
Ｂ
Ｒ
Ｍ
１
０
０
４
富
士

一
周
２
０
０
㎞
」と
い
う
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。開
成
駅
前
を
起
点
に
、伊

勢
原
→
宮
ヶ
瀬
→
山
中
湖
→
朝
霧
高
原
→
御
殿
場
と
巡
り
、開
成
駅
に
戻
っ

て
く
る
と
い
う
コ
ー
ス
。開
成
駅
が
発
着
点
で
あ
る
の
は
、景
色
や
参
加
者
の

利
便
性
が
良
い
こ
と
か
ら
決
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。制
限
時
間
13
時
間
30
分

で
、富
士
山
を
一
周（
２
０
０
㎞
）し
ま
す
。

　

Ｂ
Ｒ
Ｍ（
ブ
ル
ベ
）と
は
、競
技
レ
ー
ス
で
は
な
く
、公
道
を
決
め
ら
れ
た
距

離
と
条
件
で
走
る
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
長
距
離
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
す
。天
候
の

変
化
、規
定
コ
ー
ス
を
外
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
や
事
故
な
ど
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト

に
全
て
自
分
で
対
処
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。条
件
を
満
た
し
て
完
走
す

る
と
認
定
証
が
も
ら
え
る
そ
う
で
す
。

　

開
成
水
辺
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
は
、N
P
O
法
人 

湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
が「
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
」と
い
う
オ
フ
ロ
ー
ド
の
自
転
車
競
技
大
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。こ
の
競
技
は
、距
離
で
は
な
く
時
間
を
競
う
も
の
で
す
。

人
工
の
障
害
物（
柵
、階
段
な
ど
）が
設
け
ら
れ

て
い
て
、
場
所
に
よ
っ
て
は
必
ず
下
車
し
て
自

転
車
を
担
が
な
け
れ
ば
ク
リ
ア
で
き
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　

開
成
町
は
、町
域
全
体
が
ほ
ぼ
平
坦
で
、自
転

車
で
の
移
動
が
し
や
す
い
こ
と
か
ら
「
自
転
車

の
町
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
自
転
車
は
移
動
手

段
だ
け
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
を
活
用
し
て
、
皆
さ
ん

に
と
っ
て
身
近
で
気
軽
に
で
き
る
健
康
づ
く
り
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

不法投棄が後を絶ちません

地域リーダー育成研修会を開催しています

み
か
ん
を
食
べ
よ
う

食
と
健
康
コ
ー
ナ
ー

問　

保
険
健
康
課　

☎
84
－
０
３
２
７

　

み
か
ん
は
、
栄
養
豊
富
な
う
え
、

手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
た
め
、
健
康

維
持
に
適
し
て
い
ま
す
。
県
内
で

の
生
産
量
が
多
い
果
物
で
、
特
に

県
西
地
域
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
。

栄
養
を
逃
さ
な
い
食
べ
方

　

皆
さ
ん
は
、
み
か
ん
を
食
べ
る

と
き
、
果
実
を
包
む
薄
い
袋
や
白

い
筋
を
一
緒
に
食
べ
て
い
ま
す
か
。

こ
の
袋
や
筋
に
は
、
ペ
ク
チ
ン
と

い
う
食
物
繊
維
の
一
種
が
多
く
含

ま
れ
て
お
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
食

感
は
悪
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
果
実
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

豊
富
な
栄
養
素

　

み
か
ん
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
体
の
抵
抗
力

を
維
持
す
る
働
き
や
、
コ
ラ
ー
ゲ

ン
の
生
成
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
ま
た
、

カ
リ
ウ
ム
も
含
ま
れ
、
ナ
ト
リ
ウ

ム
の
排
泄
を
促
し
て
、
血
圧
を
下

げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

１
日
の
目
安
量

　

み
か
ん
は
、
体
に
よ
い
食
べ
物

で
す
が
、
食
べ
過
ぎ
は
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
糖
分
が
多
い
た
め
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰
摂
取
に
つ
な
が

る
う
え
、
血
糖
値
を
あ
げ
て
し
ま

い
ま
す
。
１
日
２
～
３
個
程
度
に

し
ま
し
ょ
う
。

 　

食
塩
を
と
り
過
ぎ
る
と
、
血
圧

を
上
げ
る
こ
と
は
、
多
く
の
研
究

や
統
計
な
ど
か
ら
指
摘
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。
ま
た
、
胃
が
ん
に
な

り
や
す
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

減
塩
の
効
果

　

減
塩
を
心
が
け
る
と
、
主
に
次

の
よ
う
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

①
左
心
室
肥
大
（
心
臓
の
病
気
） 

　

や
た
ん
ぱ
く
尿
の
程
度
を
軽
く

　

す
る

②
動
脈
の
柔
軟
性
を
高
め
る

③
降
圧
薬
の
効
果
を
高
め
る

④
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
せ
つ
に
使
わ

　

れ
る
カ
リ
ウ
ム
が
失
わ
れ
る
の

　

を
防
ぐ

カ
リ
ウ
ム
を
と
っ
て

塩
分
を
排
せ
つ
し
ま
し
ょ
う

　

カ
リ
ウ
ム
に
は
、
体
内
の
余
分

な
塩
分
を
排
せ
つ
す
る
作
用
の
ほ

か
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
（
広
げ

る
）
な
ど
、
血
圧
を
上
げ
る
因
子

を
抑
制
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

食
品
は
、
芋
類
や
野
菜
類
、
果
実

類
、
海
藻
類
で
す
。

　

た
だ
し
、
果
実
類
は
、
糖
分
も

多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
食
べ

過
ぎ
る
と
太
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

中
性
脂
肪
や
血
糖
が
増
え
過
ぎ
た

り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
適
量
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問　保険健康課　☎84-0327

高血圧予防
日本一健康な町プロジェクト

食塩量を減らそう〈2〉

①
ま
ず
は
う
す
味
に
慣
れ
る

　

い
き
な
り
大
幅
な
減
塩
を
す

る
と
、
料
理
が
味
気
な
く
な
り
、

ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
し
、
逆
効
果
に

な
る
の
で
、
少
量
の
減
塩
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。
続
け
て
い
く
と
、

舌
が
う
す
味
に
慣
れ
、
今
ま
で

の
味
付
け
が
濃
く
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

②
塩
分
を
減
ら
す
方
法
を
考
え
る

　

普
段
か
ら
、食
事
の
塩
分
量

を
意
識
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

例
え
ば
、ラ
ー
メ
ン
は
ス
ー
プ
に
塩

分
が
多
い
の
で
半
分
残
す
、調
味

料
は「
か
け
る
」よ
り
も「
つ
け

る
」を
習
慣
に
す
る
な
ど
で
す
。

③
塩
の
代
わ
り
を
活
用

　

割
り
醤
油
（
醤
油
を
だ
し
汁

で
割
っ
た
も
の
）
や
だ
し
汁
を

濃
厚
に
取
る
こ
と
で
、
塩
分
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
酢
や
レ
モ
ン
な
ど
の
柑
橘

類
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
酸
味
、
カ

レ
ー
や
こ
し
ょ
う
、
わ
さ
び
な

ど
の
香
辛
料
は
、
い
ず
れ
も
塩

分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
は
含
ん
で

い
な
い
の
で
、
辛
み
や
酸
味
で

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と
で
、

食
べ
た
と
き
の
満
足
感
が
違
っ

て
き
ま
す
。

１
日
の
塩
分
摂
取
量
の
目
標
値

男
性
9
㌘
未
満

女
性
7
．5
㌘
未
満

高
血
圧
患
者
6
㌘
未
満

　
出
典
…
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

　
　
　
　
　（
2
0
1
0
年
版
）」

　
　
　
　
　「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

　
　
　
　
　
ン
2
0
0
9
年
版
」

み
か
ん
湯
を
飲
も
う

　

皮
を
よ
く
洗
い
、
干
し
て

乾
燥
さ
せ
ま
す
。
そ
れ
を
細

切
り
に
し
て
、
お
湯
を
注
げ

ば
で
き
あ
が
り
で
す
。
乾

燥
さ
せ
た
み
か
ん
の
皮
は
、

「
陳ち

ん

皮ぴ

」
と
い
わ
れ
、
健
胃

剤
、
鎮ち

ん

咳が
い

薬
な
ど
の
漢
方
生

薬
と
し
て
も

使
わ
れ
て

い
ま
す
。

2500 500(mg）

じゃがいも１個

バナナ１本

切干大根10g

ほうれんそう50g

納豆30g

495

360

320

245

198

カリウムの量と食品の適切な摂取量
目標は1日2,000㎎

楽
し
い
減
塩
生
活　

３
か
条

〈4〉

※１回の食事で摂取できる栄養素の目安量
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