
問　自治活動応援課
☎84-0315

協働の
まちづくり

きれいな花が植えられました
　例えば、小学校の運動会を思い浮かべてみまし
ょう。二人三脚では、ゴールに向かって「一、二、一、
二」と声をそろえて走ります。このように、複数の人が
同じ条件で、同じ目的のために一緒に行うというのが

「共同」です。
　次に、運動会のグラウンド、運営に目を向けてみまし
ょう。日頃から練習を重ねた児童、先生、保護者等が、
審判や放送、写真撮影など、運動会を成功させるた
めに、複数の人がそれぞれの役割を発揮しながら協
力しています。これが「協働」です。
　「協働のまちづくり」とは、町民・自治会・事業者等と
行政（町）が、それぞれの役割や個性を発揮しながら、
上下の関係なく、対等な立場で協力してまちづくりを
進めていくことをいいます。

　12月14日㈰、宮台自治会員約220人の皆さん
により、県道78号線の歩道に約530株のパンジ
ーが植えられました。この活動は、平成25年度
から夏と冬の年に2回、自治会内の清掃活動と
併せて実施されています。
　花の苗は、県西土木事務所に用意していただ
いもので、夏にはサルビア、冬にはパンジーと
季節に合ったお花が歩道に色を添えています。
　当日は、親子での参加も多数ありました。子
どもの頃から環境美化に興味を持っていただき、
日本一きれいな町を一緒に目指していきましょう。

「協働」と「共同」はどう違うの？
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味
噌
は
大
豆
を
原
料
と
し
た
発

酵
食
品
で
、
新
陳
代
謝
を
良
く
し

て
、
細
胞
の
老
化
を
抑
え
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
が
豊
富
で
、

胃
腸
に
優
し
く
消
化
吸
収
を
助
け

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

本
格
的
な
寒
さ
に
備
え
、
体
を

温
め
る
栄
養
の
あ
る
食
べ
物
を
朝

に
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
ひ
と
つ
の
お
椀
で

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
る

　

鰹
節
や
昆
布
、
煮
干
し
な
ど
で

と
っ
た
出
汁
と
、
今
の
季
節
に
安

く
手
に
入
り
や
す
い
白
菜
や
キ
ャ

ベ
ツ
な
ど
の
葉
物
、
人
参
や
じ
ゃ

が
い
も
、
大
根
な
ど
の
根
菜
を
適

当
な
大
き
さ
に
切
り
、
鍋
で
煮
て

味
噌
汁
を
作
り
ま
す
。

　

野
菜
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含

ま
れ
る
の
で
、
塩
分
を
排
出
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
余
分
な
塩

分
を
体
に
留
め
な
い
た
め
に
も
、

「
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁
」
は
体
に

優
し
い
食
べ
物
で
す
。

タ
ン
パ
ク
質
も
加
え
て

理
想
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

　

忙
し
い
朝
に
複
数
の
お
か
ず
を

用
意
す
る
の
は
大
変
で
す
が
、
味

噌
汁
の
具
と
し
て
タ
ン
パ
ク
質
を

取
り
入
れ
れ
ば
、
手
早
く
簡
単
に

出
来
ま
す
。

　

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
た
中
に
、

タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
な
豆
腐
や
卵
、

肉
な
ど
を
加
え
る
と
、
旨
味
が
増

す
う
え
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良

く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
お
す
す
め
の
食
材
は
、

お
麩
や
高
野
豆
腐
、
キ
ノ
コ
や
海

草
な
ど
の
乾
物
で
す
。
長
期
保
存

が
出
来
る
の
で
、
常
備
す
る
の
に

便
利
で
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

町
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、
誰
も
が
楽
し
く
過
ご
せ
る

場
所
と
し
て
、
公
園
を
整
備
・

管
理
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
、
施

設
が
壊
さ
れ
る
な
ど
、
様
々
な

い
た
ず
ら
行
為
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
の
10
月
に
は
、
開
成
駅

前
公
園
に
あ
る
ト
イ
レ
の
窓
ガ

ラ
ス
が
割
ら
れ
る
被
害
が
あ
り

ま
し
た
。
公
園
で
の
こ
れ
ら
の

行
為
は
、
い
た
ず
ら
の
範
囲
を

超
え
、
刑
法
の
器
物
損
壊
等
の

犯
罪
に
あ
た
り
、
被
害
金
額
も

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
町
は
、
こ
の
よ
う
な

被
害
が
発
生
し
た
場
合
、
被
告

訴
人
不
詳
（
犯
人
不
明
）
の
ま

ま
で
あ
っ
て
も
、
警
察
へ
告
訴

状
を
提
出
し
、
事
件
と
し
て

扱
っ
て
い
ま
す
。

い
た
ず
ら
防
止
や

利
用
マ
ナ
ー
向
上
に
ご
協
力
を

　

町
で
は
、
定
期
的
に
公
園
の

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
お
り
、

松
田
警
察
署
に
も
重
点
的
に
見

回
る
よ
う
に
依
頼
し
て
い
ま
す
。

い
た
ず
ら
な
ど
の
行
為
を
見
か

け
た
と
き
は
、
速
や
か
に
街
づ

く
り
推
進
課
又
は
警
察
に
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

い
た
ず
ら
行
為
以
外
に
、
利

用
マ
ナ
ー
の
低
下
も
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
松
ノ
木
河
原

第
１
公
園
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー

ト
は
、
夜
間
・
早
朝
（
17
時
～

翌
朝
８
時
30
分
）
の
利
用
は
禁

止
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か

禁
止
時
間
帯
で
の
利
用
が
無
く

な
り
ま
せ
ん
。
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
誰
も
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
場

所
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

〈5〉

や
め
よ
う
！ 

公
園
で
の
い
た
ず
ら
行
為

ガラスが割られた開成駅前公園トイレ

　

１
日
30
分
の
早
歩
き
程
度
の
軽

い
運
動
は
、
長
期
間
継
続
す
る
と
、

血
圧
を
下
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

運
動
の
頻
度
は
、
毎
日
が
望
ま
し

い
で
す
が
、
週
３
回
以
上
で
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
高
血
圧
症
の
人
が
突

然
運
動
を
始
め
る
と
、
心
臓
に
負

担
が
か
か
り
、
思
わ
ぬ
事
故
に
つ

な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

 

運
動
を
始
め
る
と
き
の
注
意
点

●
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
か
ら

　

心
不
全
・
虚
血
性
心
疾
患
（
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
）
、
脳
卒
中
な

ど
の
心
血
管
合
併
症
が
な
い
こ
と

の
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

心
血
管
合
併
症
の
あ
る
人
は
、
運

動
中
の
血
圧
上
昇
に
よ
っ
て
発
作

が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

厳
重
注
意
で
す
。

●
必
ず
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を

　

運
動
を
す
る
前
に
体
を
温
め
る

こ
と
で
、
怪
我
を
防
ぐ
効
果
が
あ

り
ま
す
。
よ
く
使
う
体
の
部
分
を
、

ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
（
伸
ば
す
）
こ

と
が
基
本
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
よ
う
な
軽
い
運
動
で
も
、
甘
く

見
な
い
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
十
分

に
し
て
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

●
息
が
軽
く
弾
む
程
度
の
運
動
か
ら

　

運
動
の
強
度
は
、
強
す
ぎ
な
い

こ
と
が
重
要
で
す
。
強
い
運
動
よ

り
も
、
息
が
軽
く
弾
む
く
ら
い
の

有
酸
素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
平
ら
な
と
こ

ろ
で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
ゆ
っ
く

り
と
長
い
距
離
を
泳
ぐ
な
ど
）
が

良
い
で
す
。
強
い
運
動
は
運
動
中

の
血
圧
が
余
計
に
上
が
る
う
え
、

長
続
き
し
ま
せ
ん
。

●
細
切
れ
で
も
続
け
る
こ
と
が
大
切

　

１
週
間
に
１
回
ま
と
め
て
長
い

時
間
や
る
よ
り
も
、
１
日
30
分
の

運
動
を
継
続
す
る
方
が
お
す
す
め

で
す
。
１
日
の
運
動
時
間
が
30
分

以
上
に
な
る
よ
う
に
、
１
回
10
分

以
上
の
運
動
を
１
日
の
う
ち
に
複

数
回
や
る
こ
と
で
も
良
い
で
す
。

　

例
え
ば
、
早
歩
き
を
通
勤
時
の

往
復
に
10
分
ず
つ
、
昼
休
み
に
15

分
や
れ
ば
、
１
日
の
運
動
量
を
満

た
せ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
運
動
を

続
け
る
こ
と
で
、
約
10
週
間
で
半

数
の
人
が
収
縮
期
血
圧
で
20
㎜
Ｈg

以
上
、
拡
張
期
血
圧
10
㎜
Ｈg
以
上

の
降
圧
効
果
が
認
め
ら
れ
る
そ
う

で
す
。

　

な
お
、
高
血
圧
症
の
改
善
に
は
、

運
動
の
ほ
か
、
食
塩
や
ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
量
の
制
限
、
禁
煙
な
ど
も

併
せ
て
取
り
組
む
と
よ
り
効
果
的

で
す
。

問　保険健康課　☎84-03２7

高血圧予防
日本一健康な町プロジェクト

身体を動かそう！
〈3〉

きれいに植えられたパンジー
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問　環境防災課　☎84-0314
目指せ　日本一きれいな町！

マイペースで
美しく歩こう

-正しいウォーキングのフォーム-

目はやや
遠くを見る

あごは
軽く引く

腕は軽く曲げて
前後に振ると
早く歩けます

脚は伸ばす

着地は
かかとから

しっかり
踏み出す

胸を張り
背すじを
伸ばす

歩幅は
無理のない
程度に広く
する

肩の力を抜く


