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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

新
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
完
成
し
ま
し
た5月27日（水）、

新ウォーキングコースを
一緒に歩きましょう

誰でも安全に歩ける
新ウォーキングコース

　

今
年
の
開
成
町
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ

ー
で
は
、毎
月
開
催
し
て
い
る「
歩

こ
う
会
」で
新
コ
ー
ス
を
歩
き
ま

す
。新
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を

手
に
、新
し
く
で
き
た
公
園
や
開

成
南
小
学
校
周
辺
の
町
並
み
を
眺

め
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。（
参
加
者
全
員
に
、

新
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
当
日

配
布
し
ま
す
。）
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30
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9
時
30
分
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セ
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持
ち
物　

飲
み
物
、
帽
子
、

タ
オ
ル
な
ど

費　

用　

無
料

●問 

保
険
健
康
課　

☎
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－

０
３
２
７

　
開
成
町
は「
日
本
一
元
気・き
れ
い・健
康
な
ま
ち
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
健
康
な
ま
ち
」に
す
る
取
組
み
の
一

つ
と
し
て
、運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
も
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
誰
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
運
動
で

す
。現
在
あ
る
町
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
見
直
し
、新
し
く
開
発
さ
れ
た
南
部
地
区
を
加
え
、新
し
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
の
見
直
し
に
あ
た
っ
て

は
、健
康
普
及
員
と
健
康
普
及
員
Ｏ

Ｂ
あ
ゆ
み
会
が
、現
地
調
査
を
行
い
、

コ
ー
ス
を
選
び
ま
し
た
。歩
き
慣
れ

た
人
、子
ど
も
連
れ
の
人
、友
達

と
一
緒
に
歩
く
人
、様
々
な
状

況
を
考
え
、誰
も
が
楽
し
く

安
全
に
歩
け
る
よ
う
な

コ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。

　

南
部
地
区
の
新
な

町
の
見
ど
こ
ろ
を

巡
る「
の
ん
び
り

コ
ー
ス
」は
、み
な
み
中
央
公
園
や

せ
せ
ら
ぎ
の
小
径
を
通
る
コ
ー
ス

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、こ
れ
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
よ
う
と
す
る
方
や
、す
で
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
方

な
ど
、誰
も
が
楽
し
く
歩
け
る
よ
う

な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
、

「
な
か
よ
し
コ
ー
ス
」な
ど
が
あ
り

ま
す
。３
月
に
は
、新
し
い
コ
ー
ス

を
掲
載
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
を
作
成
し
ま
し
た
。現
在
、保
健

セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、体
内
に
酸
素

を
取
り
入
れ
る「
有
酸
素
運
動
」で
、

体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
な
ど
ダ
イ

エ
ッ
ト
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、足

を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
、血
液
の
流

れ
が
良
く
な
る
な
ど
循
環
器
機
能

が
向
上
し
、周
り
の
景
色
を
楽
し
み

な
が
ら
歩
く
こ
と
で
、ス
ト
レ
ス
の

解
消
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。毎
月

開
催
し
て
い
る
歩
こ
う
会
で
は
、参

加
者
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行

い
、楽
し
さ
を
体
験
し
て
い
ま
す
。
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福祉会館
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連絡所
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せせらぎの小径

ぼくの看板が、
目印だよ！

トイレ トイレ（身障者用有り）

円通寺

神社やお寺を通りながら駅前公園へ
向かいます。開成南小学校が
見えてきたらゴールはもうすぐです。

ののんんんんんんんんんんんんびびびびびびびびびびびびびびびびびりりりりりりりりりりりりりりりココーースス
役役場場～～開開成成駅駅前前公公園園（（44.. 88kkmm 約約66 55分分））

開成小学校から吉田島交差点までが
1kmなので、何分で、何歩で
歩けるか脚力チェックの場として
利用できます。

ななかかよよししココーースス
役役場場～～開成駅前公開成駅前前公公園園（（22.. 22 kkmm 約約3300分分））

町の玄関、開成駅から酒匂川の
土手沿いを歩きます。さわやかな風を
感じながらあじさいを鑑賞しましょう。
開成水辺スポーツ公園は町民の憩い
の場です。

せせせせららぎぎココーースス
開開成成駅駅～～ああじじささいい公公園園（（ 33 kkmm 約約4400分分） ）

田園風景が広がり、水路や水車
などを眺めるとなつかしい気分に
なります。開成町の歴史文化遺産
でもある瀬戸屋敷に立ち寄って
みましょう。

ふふふふふふふふふふふふふふふふふるるささととココーースス
ああじさじさいい公公園園 周周遊遊（（ 44 kmkm 約約6600 分分））

⬇

こちら
新コース
です

歩いて
みませんか？

ポッ歩ちゃん

ポイントラリー
　対象事業です。


