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伝えていきます
　　　健康の大切さ

今
後
の
活
動
は
？

　
６
月
末
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
各

地
区
公
民
館
な
ど
で
の
介
護
予
防

事
業
で
、塩
分
測
定
の
実
施
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
普
及
啓
発
、
乳

が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
受
診
者
と

中
学
生
を
対
象
と
し
た
骨
密
度
測

定
の
協
力
な
ど
の
活
動
を
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
自

身
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
見
つ

め
直
す
と
と
も
に
、
多
く
の
方
に
、

高
血
圧
予
防
の
知
識
や
町
で
実
施

し
て
い
る
保
健
事
業
の
情
報
な
ど
、

身
近
な
立
場
か
ら
健
康
に
関
す
る

情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
健
康
普
及
員
は
、
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

健
診
な
ど
で
見
か
け
た
ら
、
気
軽

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が
健
康
普
及
員
で
す

　
今
年
度
か
ら
第
16
期
の
健
康
普

及
員
が
15
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

任
期
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

で
す
。

健
康
普
及
員
は

健
康
づ
く
り
運
動
の
リ
ー
ダ
ー

　
健
康
普
及
員
は
、
自
分
自
身
の

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
さ
ら

に
家
族
・
地
域
住
民
へ
の
健
康
づ

く
り
運
動
の
普
及
啓
発
を
す
る
地

域
の
リ
ー
ダ
ー
で
、
昭
和
54
年
か

ら
多
く
の
方
が
活
動
し
て
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
町
の
健
康
づ
く
り
計
画

推
進
の
一
翼
を
担
い
、
町
が
行
う

健
康
づ
く
り
事
業
（
健
診
・
が
ん

検
診
、
健
康
教
室
）
を
は
じ
め
と

す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
、
健
康

づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

健
康
普
及
員
っ
て

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

　
町
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

を
学
び
、
推
進
す
る
た
め
、
町
の

各
種
検
診
や
健
康
教
室
へ
の
協
力
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
推
進
活
動
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、
運
動
や
栄
養
な
ど
の
研

修
を
通
し
て
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
つ
い
て
学
び
、
普
及
活
動
を

行
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
今
年
５
月
の

胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
で
、
健

康
手
帳
の
記
帳
や
発
行
、
健
康
づ

く
り
de
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
の
台
紙

の
配
布
、
歩
こ
う
会
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
Ｐ
Ｒ
、
胃
の
検
査
後
バ
リ

ウ
ム
が
腸
内
に
停
滞
し
な
い
よ
う

に
水
分
を
多
く
と
っ
て
も
ら
う
こ

と
を
伝
え
な
が
ら
水
を
配
る
な
ど

の
活
動
を
し
ま
し
た
。

　
６
月
に
は
、
「
日
本
一
健
康
な

町
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一

つ
で
あ
る
、
高
血
圧
予
防
の
た
め

の
血
圧
と
塩
分
と
の
関
係
に
つ
い

て
勉
強
し
、
塩
分
測
定
の
実
践
体

験
を
し
ま
し
た
。

「
日
本
一
健
康
な
町
づ
く
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
は
？

　
昨
年
度
か
ら
始
動
し
て
い
る
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
生
活
習

慣
病
対
策
と
し
て
、
脳
血
管
疾
患

の
予
防
、
特
に
脳
血
管
疾
患
の
入

り
口
と
も
な
る
「
高
血
圧
予
防
」

に
重
点
を
置
き
、
３
つ
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

・
一
日
１
回
血
圧
を
測
ろ
う
！

・
＋
10

　あ
と
10
分
身
体
を
動
か

　す
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

・
年
に
一
度
は
健
康
診
査
、
が
ん

　検
診
を
受
け
よ
う
！

　
今
年
度
は
、
皆
さ
ん
が
正
し
い

方
法
で
血
圧
測
定
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
、
減
塩
対
策
と
し
て

塩
分
測
定
を
多
く
の
人
に
体
験
し

て
も
ら
う
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

～健康普及員の活動～

　健診会場や健康教室などで、水色のエプロン
をかけ健康づくり事業への呼びかけを行ってい
る姿を見かけたことはありませんか。その方々が、
健康普及員の皆さんです。
　健康普及員が行っている様 な々活動とともに、
第16期健康普及員を紹介します。

●問　保険健康課　☎84－0327

会長　　　　　　　　
土方　榮子 さん
（下島）

榎本　佳子 さん
（円中）

吉原　由香 さん
（上延沢）

金子　順子 さん
（牛島）

渡邉　美穂 さん
（円中）

近藤　玲江 さん
（上島）

原田 三希子 さん
（宮台）

小野　美和 さん
（中家村）

勝間田 由香 さん
（河原町）

鴨崎　芳子 さん
（下島）

榎　弥生 さん
（中家村）

日比野 純子 さん
（下島）

出口　聖子 さん
（下島）

釡井　京子 さん
（パレットガーデン）

宍戸 裕美子 さん
（パレットガーデン）

健康健康

健康普及員活動への思いを

　土方榮子会長から伺いました。

　私は公募により健康普及員になりました。理由は、会社を定
年まで無事勤め上げることができたのはたくさんの方のお陰
であり、今度はその感謝を伝え、お返ししたいと思ったからで
す。それにはまず、「自分と家族の健康から」と考えました。会
長になるのは気が重かったのですが、メンバーの中で最年長
ということもあり、思い切って引き受けることにしました。
　まずは、「日本一健康な町」を目指し、健康づくり事業や研
修に参加していきます。その中で、普及員として取り組んでみ
たいことをメンバーで話し合い、相談しながら、健康づくりに
必要だと思われることを提案していきたいです。２年の任期で
すが、メンバーと協力して楽しみながら活動したいと思ってい
ます。

塩
分
測
定
の
様
子
。

地
域
で
の
介
護
予
防
事
業
で
も
測
定
で
き

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
家
庭
で
作
る
み
そ

汁
の
塩
分
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

プ
ラ
ス
テ
ン

えい こ




