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町の特産品　　 で料理の腕比べ
～開成弥一芋料理コンテストを開催～

　
開
成
弥
一
芋
研
究
会
で
は
、
開
成
町
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
て
い
る

サ
ト
イ
モ
「
開
成
弥
一
芋
」
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、

家
庭
料
理
に
取
り
入
れ
て
も
ら
お
う
と
、
「
開
成
弥
一
芋
」
を
使
っ
た

料
理
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
11
月
21
日
㈯
、
保
健
セ
ン
タ
ー

調
理
室
で
、
コ
ン
テ
ス
ト
の
二
次

審
査
が
行
わ
れ
、
一
次
審
査
（
書

類
審
査
）
を
通
過
し
た
８
組
の
出

場
者
た
ち
は
自
ら
考
案
し
た
弥
一

芋
料
理
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
審
査
員
の
開
成
弥
一
芋
研
究

会
、
一
般
町
民
、
イ
オ
ン
リ
テ
ー

ル
株
式
会
社
、
か
な
が
わ
西
湘
農

協
、
町
の
代
表
者
が
料
理
の
独
創

性
、
見
た
目
、
味
な
ど
を
審
査

し
、
料
理
部
門
と
菓
子
部
門
の
出

場
者
に
対
し
、
賞
を
授
与
し
ま
し

た
。

　
開
成
町
民
活
動
応
援
事
業
と
し

て
コ
ン
テ
ス
ト
を
主
催
し
た
開
成

弥
一
芋
研
究
会
の
武
藤
忠
治
会
長

は
「
弥
一
芋
料
理
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
の
幅
が
広
が
る
こ
と
で
、
弥

一
芋
の
普
及
・
消
費
の
拡
大
に
つ

な
げ
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

「
弥
一
芋
」っ
て
知
っ
て
い
ま
し

た
か
？

優
子
さ
ん  

数
年
前
、
第
７
回
ウ
ィ

ズ
ガ
ス
全
国
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
、
入
選

し
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
の

時
の
課
題
が
地
元
食
材
を
使
っ

た
料
理
で
、
食
材
選
び
の
際
に

弥
一
芋
を
知
り
、
弥
一
芋
の
料

理
を
作
り
ま
し
た
。

普
段
か
ら
一
緒
に
料
理
を
す
る

の
で
す
か
？

優
子
さ
ん 

娘
が
小
学
生
の
時
は

よ
く
一
緒
に
料
理
を
し
て
い
ま

し
た
。
中
学
生
に
な
っ
て
、
時

間
が
合
わ
な
く
な
り
、
一
緒
に

作
る
こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
し

　
た
が
、
今
は
一
人
で
作
っ
て
く

れ
ま
す
。

星
凛
さ
ん
　
得
意
料
理
は
沢
煮
椀

や
ピ
ー
マ
ン
の
肉
詰
め
、
豆
腐

ハ
ン
バ
ー
グ
も
よ
く
作
り
ま
す
。

サ
ト
イ
モ
で
お
菓
子
っ
て
ア
イ

デ
ィ
ア
は
ど
こ
か
ら
？

優
子
さ
ん
　
実
は
あ
ま
り
お
菓
子

作
り
は
好
き
で
は
な
い
ん
で
す
。

お
菓
子
作
り
は
、
分
量
を
き
っ

ち
り
量
っ
て
作
ら
な
い
と
い
け

な
い
の
で
。

　
賞
を
い
た
だ
い
た
ト
リ
ュ
フ
は

野
菜
の
ス
イ
ー
ツ
の
有
名
店
で

サ
ト
イ
モ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー

キ
を
作
っ
て
い
た
の
を
思
い

出
し
て
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
の

相
性
が
い
い
の
か
も
と
ア
イ
デ
ィ

ア
が
浮
か
び
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

娘
に
ト
リ
ュ
フ
を
作
っ
て
み
た

ら
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

星
凛
さ
ん
　
初
め
て
ト
リ
ュ
フ
を

作
っ
た
と
き
に
は
、
加
減
が
分

か
ら
ず
苦
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
徐
々
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
量
を
増
や
し
て
レ
シ
ピ
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。

出
品
作
品
選
び
と
審
査
当
日
は…

優
子
さ
ん
　
４
人
家
族
な
ん
で
す

が
、
出
品
作
品
を
決
め
る
基
準

は
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が
「
食
べ
た

い
、
お
い
し
い
」
と
言
っ
た
も

の
を
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
か
、
そ
れ
が
賞
を
も
ら
え

る
ん
で
す
。

　
二
次
審
査
は
会
場
で
実
際
に

料
理
を
作
ら
な
く
て
は
な
ら
な

い
の
で
す
が
、
実
は
私
も
娘
も

都
合
が
悪
く
、
残
念
な
が
ら
参

加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ

で
お
兄
ち
ゃ
ん
に
代
理
を
お
願

い
し
た
と
こ
ろ
、
快
諾
。
そ
れ

ぞ
れ
の
部
門
で
腕
を
振
る
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

須谷さん親子（パレットガーデン）に
お話を伺いました

料理部門と菓子部門で
賞を獲得した親子

料理部門と菓子部門で
賞を獲得した親子

コンテストの参加者、審査員、開成弥一芋研究会のメンバー

・だし（昆布＋かつお節）・・500cc　
・塩・・・・・・・・・小さじ1/4～1/2
・しょうゆ・・・・・・小さじ1～2
・片栗粉水・・・・・・大さじ1
・ゆず／万能ネギ・・・・適宜

須谷さん親子に弥一芋を使ったおすすめの
お正月料理を紹介してもらいました

●問 

産
業
振
興
課
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開成弥一芋料理コンテスト結果
 料理部門
開成弥一芋研究会賞
　「弥一芋豚肉巻き」　ＪＡかながわ西湘農協
　　　　　　　　　　開成支店女性部
開成町賞
　「弥一芋ベーコン揚げ」　竹内　愛実さん
かながわ西湘農業協同組合賞
　「フライ弥一芋のカレー炒め」　須谷　優子さん
イオンリテール㈱賞
　「弥一芋大学芋」　文命中学校

 菓子部門
開成弥一芋研究会賞
　「弥一芋トリュフ」　須谷　星凛さん
開成町賞
　「弥一芋モンブラン」　瀬戸　純子さん
かながわ西湘農業協同組合賞
　「弥一芋クリームケーキ」　佐藤　茂美さん
イオンリテール㈱賞
　「焼酎やいちろう水羊羹」　高須　真徳さん

これらの料理は、
「レシピ集」にして

広報かいせい１月号と
ともに全戸配布します。
ぜひ、お試しください。

す  や

弥一芋と海老のしんじょう

＜材料＞４人分
・弥一芋・・・・70ｇ　　　　 　     
・はんぺん・・・1／2枚　　　　      
・むきえび・・・100ｇ　　　  　  
・塩・・・・・・少々　　　　　　     
・酒・・・・・・大さじ1　　　　    　 
・片栗粉・・・・大さじ1/2～1
・揚げ油・・・・適宜

＜作り方＞
①弥一芋はレンジ600Ｗで２～３分温めて皮をむき、むきえび80ｇ、
　ちぎったはんぺん、塩、酒、片栗粉と一緒にフードプロセッサーにかける。
②むきえび20ｇは粗みじんにカットし、①と合わせ8等分に丸める。
 （手を水でぬらしながら丸めると、手につきにくくなります。）
③揚げ油を160度に温め、②に片栗粉(分量外)をまぶしてキツネ色になるまで揚げる。
④だしを温め、塩、しょうゆを加えたら片栗粉水を加えてとろみをつける。
⑤　③と④を器に入れ、ゆずと万能ネギを飾る。

開成弥一芋研究会の武藤忠治会長優
子
さ
ん

星
凛
さ
ん

あ
か
り


