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健康コーナー

みんなの元気を

　　　　応援します

●問 保険健康課
　☎84－0327

〈8〉

目 指 せ 日本一きれいな町 !日本一きれいな町 !
●問　環境防災課　☎84－0314
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安全・安心だより
かいせい
安全・安心だより

●問　環境防災課　☎84－0314

知っていますか？
開成駅前連絡所ボランティア安全サポーター
　開成駅前連絡所ボランティア安全サポーターは、
開成駅前連絡所を拠点とした開成駅周辺のパトロー
ル、道案内、各種キャンペーンの参加、町行事への
協力などに取り組んでいる町内の自主防犯団体です。

平成27年９月
には、日ごろ
の活発な防犯
活動により松
田警察署から
感謝状が授与
されました。

やめよう！歩きたばこ
　人ごみの中での歩きたばこは大変危険です。だれ
もが安心して街中を歩けるよう、歩きたばこはやめ
ましょう。

歩きたばこの危険性
　たばこの火の温度は、700℃～800℃と非常に高温
です。指に挟みながら歩くことで、ほかの人に火の
ついたたばこが当たってしまう危険性があります。
特に、たばこを持つ手がちょうど子どもの顔のあ
たりにくるため、まぶたや目をやけどさせるなど、
重大な事故につながりかねません。
　町では、平成21年にきれいなまちをつくる条例
を制定し、歩行中の喫煙をしないよう努めるもの
としています。
　また、たばこを吸いながら歩くことは、煙やに
おいで周囲の方に迷惑をかけている場合がありま
す。屋外でたばこを吸う場合は、携帯用灰皿を用
意し、周囲の方へ配慮して喫煙しましょう。

吸い殻のポイ捨ても条例で
禁止しています。
マナーを守ってきれいな町を
作りましょう。

活動拠点の開成駅前連絡所で感謝状とともに

一緒に活動しませんか？新会員募集！
開成駅前連絡所ボランティア安全サポーター
では、新会員を募集しています。(入会資格は
町内在住が条件となります）興味のある方は
環境防災課へご連絡ください。
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窓口でお渡ししているもの
・母子健康手帳
・妊婦健康診査費補助券
・子育てガイドブック
・マタニティマーク　　など
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①みそ汁はだしをとり、具を多く、量は人数に合わ
　せて作る。
（だし150mlにみそ大さじ２分の１＝約0.8％の塩分濃度）
②しょうゆはかけるよりもつける習慣を。
③１日２食は、みそ汁・漬物なしの習慣を。
④漬物・練り製品・塩蔵品・つくだ煮は少なめに。
⑤牛乳・乳製品を料理に使う。
⑥酢・油・しょうが・しそ・レモン・ゆずなどの香味
　野菜・香辛料を上手に使う。
⑦外食・加工食品（調理済み含む）はひかえめに。
⑧食品は新鮮なものを選ぶ。旬の野菜と海藻も
　十分に。
⑨料理は、和風・洋風・中華風をとりまぜて。
⑩味はうす味、手作りの味で。

今日からできる
塩分を無理なく減らす10か条
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目
始
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！
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日本一健康な町プロジェクト３本柱

●１日１回は血圧を測ろう
●＋10（プラステン）～あと10分身体を
　動かすことから始めよう～
●年に１度は健康診査・がん検診を
　受けよう

アンケート調査

※

70代
9％

60代
13％

50代
8％ 40代

19％

30代
42％

20代
7％

80代
2％

回答者数　678人
年代別

男女別
男性　  8.8％
女性　91.2％

アンケートの合計点の評価

０～８点：少ない
９～13点：平均的
14～19点：多い
20点以上：かなり多い

全体の平均点　12.8

　男性　14.78 
　女性　12.58

食塩摂取量が

アンケートは全13項目あり、塩分を多く含む食品について、普段の食事で
食べる頻度などを答えるものです。その答えを点数化し、合計した点数で
評価を行いました。

男女別


