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●問　開成小学校　☎83‒1616

「
や
っ
ぱ
り
プ
ー
ル
は
最
高
！
」

開
成
小
学
校
　
教
頭
　

加
藤
　
徹

　
連
休
が
明
け
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
分
類
が
５
類
に
移

行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
５
月
22
日
か

ら
、
４
年
ぶ
り
に
プ
ー
ル
の
学
習
を

再
開
し
ま
し
た
。

　
開
成
小
学
校
に
は
プ
ー
ル
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、町
が
用
意
し
た
バ

ス
に
乗
っ
て
南
足
柄
市
体
育
セ
ン

タ
ー
の
プ
ー
ル
に
向
か
い
ま
す
。

　
教
職
員
た
ち
は
、
救
急
法
を
学
ん

だ
り
、
下
見
に
行
っ
た
り
、
研
修
を

し
た
り
し
て
、
準
備
を
整
え
て
き
ま

し
た
。

　
ま
た
、
授
業
中
は
、
保
護
者
の

プ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
見

守
り
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
期
間
中
に
改
修
さ
れ
、

き
れ
い
に
な
っ
た
温
水
プ
ー
ル
に
、

子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
声
が

響
き
ま
し
た
。

　
授
業
を
終
え
て
バ
ス
に
乗
る
時
、

あ
る
子
が
満
面
の
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。「
や
っ
ぱ
り
、
プ
ー

ル
は
最
高
」
で
す
！

▲4年ぶりにみんなでバタ足！　

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

と
お
る

か

と
う

▲ボランティアさんに見守られて授業　

●問　子育て健康課 ☎84‒0327

開成町民センター図書室のスタッフが、おすすめ
の本やイベントなどの最新情報を紹介します！
ぜひ、お越しください。お待ちしています♪

イベント＆お知らせ

開成町民センター図書室情報
電　　話▶☎20－4742
開室時間▶火～金曜日：9時30分～20時30分
　　　　　土･日･祝日：9時30分～17時
休 室 日▶毎週月曜日
貸出冊数は一人6冊までです。貸出期限は2週間です。

図書室が毎月発行している「あじさいつうしん」
「新しく入った本のリスト」はこちらから！
ぜひ、ご覧ください。

図 書 室 だ よ り

魔女だったかもしれないわたし
エル・マクニコル著
櫛田 理絵 訳
出版：PHP研究所(わたしたちの本棚)

広報かいせい 2023.7.1 広報かいせい 2023.7.1

●問　企画政策課 ☎84‒0315

サポセンからのおしらせ 
サポセンで地域活動への参加のきっかけづくり
をしてみませんか。
ちょっとした打ち合わせやミーティング、事務
作業や学習にも利用できます。
ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

サポセン利用登録はこちらから▶

町民センター２階「開成町民活動サポートセンター」（通称、
サポセン）に利用登録をしている団体の活動を紹介します。

活動内容：主に乳幼児を子育て中の方に、読み聞かせを通
して子育て支援活動をしています。

活動場所：開成町福祉会館２階　和室
活動日時：毎月第３火曜日　10時20分 ～ 11時00分
参 加 費：無料（申込み不要）
活動PR：こんな方におすすめです！ 

・親子で絵本の読み聞かせを楽しみたい
・親子で過ごせる場所を探している
・どんな絵本を読んだらいいかわからない
・どんなふうに絵本を読んだらいいかわからない
・お友だちがほしい

問 合 せ：上甲　知子　電話：090-6511-4547
メール：osekkainaobasan@gmail.com

サポセンNEWS

絵本でほっこりの会

問 企画政策課　☎84-0312

焦らず楽しく♪離乳食を進めましょう

おすすめ本

「子どもの広場」を開催！
～牛乳パックで自動販売機づくり＆おはなし会～

自閉の少女アディは、自分の暮らす村で何世紀も前に「魔女
狩り」があったことを知る。そして迫害された人たちのなかには、
自分のような「人とちがう」というだけの人も含まれていたの
ではないかと考え、村に慰霊碑を作ることを提案するが…。
アディの生きづらさと成長を知ることで、人間のさまざまな違
いを認めることの大切さを学ぶことができる一冊。
今年の「第69回青少年読書感想文全国コンクール課題図書
（小学校高学年の部）」選出作品。

日　時 ： ８月３日(木)　10時～11時30分
場　所 ： 町民センター２階 中会議室A
対　象 ： 小学生
定　員 ： 20人
持ち物 ： ハサミ、カラーペン

申込み・問合せ
７月15日(土) ９時30分から
図書室に直接、または電話
（☎20-4742）でお申込み
ください。
※受付時間：火～日曜日の９時30分～17時
※月曜日は休室です。

▲おはなし会連絡用
メールマガジン

▲インスタグラム

離乳食が始まったばかりの時期は、母乳やミルク以外
の物を口に入れて飲み込むための練習期間です。目安
の量にこだわらず、「離乳食、おいしかったね。よく頑
張ったね」など優しく声をかけてあげましょう。
また、「最初のころは食べたのに、最近食べなくなった」
という相談があります。味付けはどうですか？形態は月
齢とあっていますか？赤ちゃんも味に飽きることがあり
ます。時期に応じた味付けや形態に変えてみましょう。
体調や気候の変化などで、子どもの気分がのらないこと
もあります。大切なのは、子どもも親も食事の時間が苦
痛な時間にならないようにすることです。
焦らずに、上手くいかないときは気軽に子育て健康課に
ご相談ください。

｢子どもが離乳食を食べてくれない…」

離 乳 食 教 室

焦らなくて大丈夫！少しずつ食べられるようになります。ま
ずは、楽しい雰囲気で「食べることの楽しさ」を体験させ
てあげましょう。
離乳食は、母乳やミルクを飲んで育ってきた赤ちゃんが、固
形食から栄養を摂れるようにするための食事です。発達に
合わせて、形状や食べられる食材が違いますので、月齢を
目安にステップアップしていきましょう。

町では離乳食教室を開催しています。
栄養士がお子さんに合わせた離乳食の進め方をお伝えし
ますので、ぜひご利用ください（要予約）。

｢食べてくれるかな？」と心配ですか？

7月の開催日
7月26日（水)
場所：保健センター

▶
５
月
に
行
わ
れ
た
離
乳
食
教
室
の
様
子

くし　　　だ　　  り　 え

夏休み行事

スタートコース（満6ヶ月くらいまで）
9時４５分～10時00分受付
ステップアップコース（その他）
10時30分～10時45分受付


