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●問　開成幼稚園　☎82‒4247

「
保
健
室
の
ド
ア
か
ら
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成
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稚
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桑
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子

　園
庭
に
面
し
て
い
る
保
健
室
の

ド
ア
か
ら
は
、
楽
し
く
元
気
に
遊
ぶ

園
児
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

少
し
ず
つ
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
も
み

ら
れ
て
き
て
い
ま
す
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　に
ぎ
や
か
な
園
庭
か
ら
は
、
今
日

の
遊
び
の
成
果
を
見
て
ほ
し
い
と
両

足
に
ポ
ッ
ク
リ
を
つ
け
て
器
用
に
進

む
子
、
発
見
し
た
き
れ
い
な
草
花
や

虫
を
見
せ
て
く
れ
る
子
な
ど
が
い
ま

す
。　そ

し
て
、
先
生
に
付
き
添
わ
れ
て

「
け
が
し
た
」
と
保
健
室
に
来
る
子

が
い
る
と
、
そ
の
傍
ら
で
「
大
丈

夫
？
」
と
心
配
す
る
子
も
い
ま
す
。

　保
健
室
の
ド
ア
か
ら
は
、
小
さ

な
体
を
た
く
さ
ん
動
か
し
て
大
き

な
ハ
ー
ト
が
育
っ
て
い
る
「
す
て

き
さ
ん
」
た
ち
が
た
く
さ
ん
見
ら

れ
ま
す
。

　い
ろ
い
ろ
な
感
覚
を
フ
ル
に
使
っ

て
、
心
も
体
も
育
っ
て
い
る
「
す
て

き
さ
ん
」
た
ち
を
、
保
健
室
か
ら
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▲ドキドキの眼科健診

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

ゆ
き

こ

く
わ
は
ら

▲げんきいっぱい、よーいどん！

開成町民センター図書室のスタッフが、おすすめ
の本やイベントなどの最新情報を紹介します！
ぜひ、お越しください。お待ちしています♪

イベント＆お知らせ

開成町民センター図書室情報
電　　話▶☎20－4742
開室時間▶火～金曜日：9時30分～20時30分
　　　　　土･日･祝日：9時30分～17時
休 室 日▶毎週月曜日
貸出冊数は一人6冊までです。貸出期限は2週間です。

図書室が毎月発行している「あじさいつうしん」
「新しく入った本のリスト」はこちらから！
ぜひ、ご覧ください。

図 書 室 だ よ り

自宅で湿地帯ビオトープ！
～生物多様性を守る水辺づくり～

中島 淳 著
大童 澄瞳 画
出版：大和書房

広報かいせい 2023.8.1 広報かいせい 2023.8.1

●問　企画政策課 ☎84‒0315

サポセンからのおしらせ 
サポセンで地域活動への参加のきっかけづくり
をしてみませんか。
ちょっとした打ち合わせやミーティング、事務
作業や学習にも利用できます。
ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

サポセン利用登録はこちらから▶

町民センター２階「開成町民活動サポートセンター」（通称、
サポセン）に利用登録をしている団体の活動を紹介します。

活動内容：ひとり親家庭の交流と親睦を目的とし、食品配
布会や親子の集い（社会見学）、親子料理教
室、手芸教室などを行っています。

活動場所：開成町福祉会館、その他（不定期に活動）
活動日時：食品配布会（偶数月の第３土曜日予定）

配布は17時～ 18時（開成町福祉会館）
参 加 費：１世帯につき　1,000円/年
活動P R：ひとり親でもひとりじゃない！みんなで繋がり

孤独感を無くし、お役立ち情報の交換などをし
て楽しい子育てをしませんか?

事 務 局：開成町社会福祉協議会　☎82-5222

サポセンNEWS

開成町つくしの会

問 企画政策課　☎84-0312
会員募集中！

熱中症を防ぎましょう

おすすめ本
「子どもの広場」を開催！
～ゆらゆらうごく簡単工作＆おはなし会～

ビオトープはギリシア語で「bio(命 )」「topos(場所)」を意味し、
動物や植物が安定して生活できる空間のことを指します。
湿地帯生物の観察と研究を専門とする中島氏と、自宅ビオトー
プの実践者である大童氏による、自宅で湿地帯ビオトープを作
るための解説書です。
ベランダしかなくてもOK。小さな水辺 ( 湿地帯 ) をつくると、
自然と動植物がやってきます。全国のビオトープ公園などの紹
介、生き物図鑑も収録されています。

日　時 ： ９月２日(土)　10時～11時30分
場　所 ： 町民センター２階 中会議室A
内　容 ： 10時～おはなし会　10時30分～工作
自分の好きな生き物や乗り物を作りましょう♪
参加される方は、当日図書室までお越しください(予約不要)。
誰でも参加できます！！

毎月開催！！　｢おはなし会」
８月のテーマは「夏」
日　時：８月23日(水)　　
　　　  14時～14時30分
場　所：キッズライブラリー

小さなお子さん大歓迎！ぜひお越しください。

開成町つくしの会▶
公式LINE

なか じま　じゅん

おお わら　 すみ　と

夏休み行事

※LINE登録だけでは、入会にはなりません。
入会ご希望の方は、LINEの入会申
込フォームにご記入をお願いします。
入会は、子どもを扶養中のひとり
親家庭(母子・父子)に限ります。

開成町つくしの会への▶
お問合せはこちら

熱中症にならないために

熱中症になってしまったら…

・扇風機やエアコン、こまめな室温調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水の利用
・外出時に日傘や帽子を着用
・天気のよい日は日陰でこまめな休憩
・吸湿性、速乾性、通気性のよい衣服の着用
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
・熱中症予防情報サイト等の暑さ指数(WBGT値)も参考に

熱中症は、高温多湿の環境に長時間い
ると、体内の水分や塩分のバランスが崩
れ、体温調節がうまく働かず、体内に熱
がこもってしまう状態です。屋外だけで
なく、室内で何もしていなくても発症す
ることがあります。
子どもは体温調節能力が十分に発達し
ていないので、特に注意が必要です。

基本的な日常生活

熱中症の症状

・バランスのよい食事
・適度な運動
・早寝早起き

こまめな水分・塩分補給

のどが渇いていなく
ても、こまめな水分・
塩分補給を！

・めまい・立ちくらみ
・筋肉痛
・汗がとまらない　など

症状が進むと…

・涼しい場所へ移動する
・体を冷やす
・水分（スポーツドリンクなど）を補給する

・頭痛
・吐き気
・体がだるい
・虚脱感　など

症状が改善しない時は
医療機関を受診しましょう

暑さ対策

スポーツ
ドリンク

●問　子育て健康課 ☎84‒0327

まだまだ暑いから
気をつけようね！


