
地域支えあい活動って何だ？

住み慣れた、大好きなこの町で安心して暮らしていくためには、地域の人同士で
支えあい、助けあえる関係でいることが大切です。
では、地域支えあい活動はどういった活動なのでしょうか？

　
私
た
ち
は
、
一
人
で
は
生
き
て
い

け
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
誰
か
に
支

え
ら
れ
て
日
々
の
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　
地
域
支
え
あ
い
活
動
は
、
顔
が
見

え
る
関
係
で
あ
る
身
近
な
ご
近
所
さ

ん
同
士
が
、「
お
た
が
い
さ
ま
」
の

気
持
ち
を
も
っ
て
支
え
あ
い
、
地
域

を
元
気
に
し
て
い
く
活
動
で
す
。

　
最
近
は
、「
誰
と
も
会
話
し
な
い

日
が
多
い
」「
近
所
づ
き
あ
い
が
な

い
」「
困
っ
た
と
き
に
頼
る
人
が
い

な
い
」
な
ど
、
様
々
な
問
題
を
抱
え

る
人
が
社
会
か
ら
孤
立
し
て
し
ま
う

状
況
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
社
会
か

ら
孤
立
し
て
し
ま
う
と
、
日
々
の
生

活
の
不
安
や
生
き
が
い
の
喪
失
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　
地
域
支
え
あ
い
活
動
で
は
、
時
に

は
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
生
か
し
て
地
域
の
人
を
支
え

た
り
、
不
安
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ

た
時
に
は
地
域
の
人
か
ら
支
え
て
も

ら
っ
た
り
と
、「
支
え
上
手
・
支
え

ら
れ
上
手
」
に
な
れ
る
地
域
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
何
よ
り
こ
の
活
動
に
は
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
協
力
と
、
寄

り
添
う
心
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

通いの場づくり
介護予防や顔なじみの関係ができるよ
うに、運動や体操、おしゃべり会など
趣味や関心に合わせて地域の皆さんが
気軽に集える居場所を作ります。
→P4 にこにこサロン
　P6 クローバーぷらっとサロン

お困りごとの解決
ごみ出し、 電球の交換、 庭木の水や
りなど、 ちょっとしたお困りごとを
ご近所さんで解決することで、 住み
慣れた地域で暮らしやすくなります。
→P4・5 地域団体による活動
　P6 開成町支えあい協力店

見守り・声かけ
日々の暮らしのなかで、ゆる
やかに見守り・声かけをする
ことにより信頼関係が生まれ、
お困りごとに気づくことがで
きます。
→P4・5 地域団体による活動
　P6 開成町支えあい協力店

話しあいの場づくり
地域の課題や解決策、情報交
換などを話しあえる場づくり
や、地域で支えあい・助けあ
いができる仕組みづくりを考
えます。
→P4 おたがいさまネット中家村
　P7 生活支援コーディネーター

開成町に広がる
支えあいの輪を
紹介するよ♪

支えあいの地域づくり
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住
民
同
士
の
関
係
の
希
薄
化

　
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
の
後
期

高
齢
者
に
な
る
２
０
２
５
年
。
子
育

て
世
代
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
る
開

成
町
で
も
、
２
年
後
に
は
約
６
人
に

１
人
が
75
歳
以
上
に
な
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
多
世
代
で
暮
ら
す
世
帯
の

減
少
や
、
近
所
づ
き
あ
い
の
希
薄
化

に
よ
り
、
ご
近
所
同
士
の
見
守
り
あ

い
が
減
っ
て
い
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し

た
困
り
事
が
あ
っ
て
も
誰
に
も
頼
れ

な
い
人
が
増
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す

　
高
齢
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た

こ
の
町
で
、
い
つ
ま
で
も
安
心
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
何
が
必
要

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
地
域
の
人
同
士
が
無
理
な
く
、
で

き
る
範
囲
で
支
え
あ
う
こ
と
は
、
誰

も
が
住
み
や
す
い
地
域
を
つ
く
る
た

め
に
大
切
で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、

地
域
の
「
ご
近
所
さ
ん
」
同
士
で
支

え
あ
い
活
動
を
行
う
自
治
会
や
商
店

な
ど
を
ご
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
開

成
町
が
め
ざ
す
「
支
え
あ
い
の
地
域

づ
く
り
」
を
考
え
ま
す
。

・・・・・・

問 福祉介護課　☎84-0316
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