
取材後記

「いつ、どんなタイミングで何が起こるかわからないですね」とニコニコしながら話してくれた鈴木さん。あじさいちゃんに
会って、「かわいいー♪」と絶賛している鈴木さんも、ゆるキャラみたいでかわいかったです♡
また、「パワーリフティングの競技の面白さも伝えていきたい」と力強く語ってくれました。
開成町から世界へ。これからも頑張ってください！応援しています！！

まちづくり情報特派員　武藤　一美
む とう かず み

開成町在住のパワーリフティング日本代表がいる！？
そんな情報を聞き、パワーリフティング日本チャンピ
オンの鈴木喜稀さんに会いに行ってみることに！
見た目はムッキムキの鈴木さんですが、その素顔は、
とっても優しくてチャーミングな方でした♡

パワーリフティングで世界に挑戦！

●問　企画政策課 ☎84‒0312

日本チャン
ピオン！

パワーリフティングはバーベルを持ち上げ、スクワッ
ト、ベンチプレス、デッドリフトの3種目の合計重量で
競います。

パワーリフティングを始めたきっかけは？
山北高校ではサッカーと陸上をやってい
たのですが、ケガをしてしまって。
当時の先生に勧められて始めました。
今も仕事をしながら、週に3回練習に励
んでいます！

試合前のルーティンは？
湘南乃風の『PAN DE MIC』を聴いて、
気持ちを高めています。

鈴木さんのトレーニングを見たい!
トレーニングの様子などをインスタグラ
ムに投稿しています。見てね♪

私たちもできるトレーニングを教えて！
野球の前田健太投手がやっている、
「マエケン体操」は肩こりにも効く
のでおすすめです。

好きな食べ物は？
オムライス・馬刺し・乳製品

食事制限って大変？
ぼくは、食事制限を特にしていなくて…
食べたいものを食べたいだけ食べています。

今後の目標は？
「ワールドゲームズ」という世界大会に出場したいです！

パワーリフティングってどんな競技？

鈴木 喜稀さんってどんな人？

スクワット ベンチプレス デッドリフト

第52回全国パワーリフティング選手権大会の、
鈴木さん（93ｋｇ級）の記録は3種目合計で…

鈴木さん約10人分!!

やってみよう！

すごい…

詳しくはP19へ

940.5kｇ

すず　き　よし　き

パン　　 デ　  ミック

まちからのおしらせ（人事行政運営状況の公表）

町職員の給与と人員数の状況

給与の支給 人員数

令和5年４月１日現在の概要をおしらせします。問総務課  ☎84-0310

特別職の給料
町  長 副町長 教育長

月額 月額 月額
750,000円

期末手当

×［月額＋役職加算額］
※役職加算額：月額×45％

※一般行政…議会・総務等　特別行政…教育委員会
　 公営企業等…上下水道・国民健康保険・介護保険

637,000円 593,000円

議会議員の報酬
議  長 副議長 議員

月額 月額 月額
370,000円

期末手当

×［月額＋役職加算額］
※役職加算額：月額×45％

290,000円 260,000円

給料月額（各年４月１日現在）
令和 5 年度

平均月額

（平均年齢 40.0 歳）
309,600円

給与の種類

毎月決まって支給されるもの

初任給（大学卒）
185,200円

初任給（高校卒）
161,600円

令和 4 年度 令和 3 年度

（平均年齢 39.0 歳）
299,900円

（平均年齢 38.8 歳）
299,000円

182,200円 182,200円

150,600円 150,600円

職員数（各年４月１日現在）
令和 5 年度

一般行政
　  90人

特別行政
　  27人

公営企業等
     12人

合計
   129人

令和 4 年度 令和 3 年度

　  89人

　  28人

     12人

   129人

　  86人

　  28人

     12人

   126人

級別の一般職員数

１級 主事補
　    2 人［1.6%］

２級 主事
　  21人［16.7％］

３級 主任主事
     26人［20.6％］

４級 主査
     22人［17.5％］

５級 副主幹
　  14人［11.1%］

６級 主幹
　  24人［19.0％］

７級 課長
     12人［9.5％］

８級 参事
       5 人［4.0％］

※技能労務職を除いた職員数で、上記一般行政の職員数とは異なります。

８級▼

３級

給 料
地 域 手 当
扶 養 手 当
住 居 手 当
通 勤 手 当
管理職手当

職種や勤務に応じた給料表に定める額

給料・扶養手当・管理職手当の合計額の５％

配偶者や子などの扶養人数に応じて支給

町内の住宅所有者や賃貸住宅居住者に支給

運賃や通勤距離に応じて支給

管理職（課長以上）の職責に応じて支給

…
…
…
…
…
…

勤務実績などに応じて支給されるもの

時 間 外
勤 務 手 当
特 殊 勤 務
手 当
期 末 勤 勉
手 当
退 職 手 当

正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給

危険・困難な業務などに従事したときに支給

期末　6月［1.2 月分］　12月［1.2 月分］
勤勉　6月［1.0 月分］　12月［1.0 月分］

勤続年数や退職理由に応じて支給

…

…

…

…

　詳しくは
　町HPで

4 級2 級 5級 6級 7級

▼1級

9 8

調べて！まちの調査隊

広報かいせい 2023.12.1 広報かいせい 2023.12.1

【６月期】1.525月分
【12月期】1.725月分

【６ 月期】　 1.7  月分
【12月期】　 2.0  月分


