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子育てや観光、行
政情報など町のさ
まざまな情報満載。

町の防災やイベント
などの生活に密着し
た情報をお届け中。

広報や町HPでは取
り上げられない日々
の出来事を配信中。

広報かいせいがス
マートフォンなどに
自動配信されます。

田舎モダンな開成町の日常をお届け中。皆さんも開成町
の「なんかいいな～｣と思う写真に｢#かいせいびより｣を
つけて投稿してください。広報紙のオフショットも公開中！

さまざまなツールで情報を発信しています。

情報発信中

開成町ホームページ 開成町LINE公式アカウント

開成町公式 Facebook

かいせいびより（インスタグラム）

マチイロ

今月の表紙
今年は辰年！ということで、龍の絵柄の衣装を身にまとった
｢開成水神雷太鼓」の皆さんと、太鼓の共演をしました。
力強い太鼓の鼓動に合わせ、新年の幕開けに胸の鼓動も高まっ
たあじさいちゃんなのでした。

広 告

広 告

暮らしのメモ

 安全データ　11月分　(　)内は１月からの累計
■交通事故　 １件(40)
　死　亡　　 ０人(０)　　負傷者　　１人(43)
■火災件数　 １件(４)　■救急出動回数　60件(679)

 人口と世帯　12月１日現在　(　)内は前月比

 漏水当番 道路などで漏水を発見したら、
役場又は次の指定業者に連絡してください。

■人口　18,809人(６)
　男　　  9,124人(-3)
　女　　  9,685人(９)

■世帯　7,362世帯(０)

㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業
㈱神成工業
㈲草柳設備

☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108
☎83-7900
☎85-3108
☎83-7900
☎82-9916
☎83-3387
☎82-6323

当番期間 漏水当番水道業者
　1/　1
　1/　2
　1/　3
　1/　4
　1/　5～　1/　9
　1/10～　1/16
　1/17～　1/23
　1/24～　1/30
　1/31～　2/　6

■町県民税（4期）　　　　　■国民健康保険税（8期）
■介護保険料（8期）　　　　■上・下水道使用料（5期）
■後期高齢者医療保険料（7期）

※毎月納付以外のものを記載しています。

広 告

112023
0120-999-000

広 告
自ら学習する習慣を
身につけられる学習塾
自ら 習慣

学習塾

 今月の納期 納期限　１月31日㈬



2024
新春特集

よろしくね

様々な活動を通して輝
いている人たちが、開

成町には多くいま

す。2024 年最初の特
集では、若い世代で輝

いている皆さんを

「ミライかるた」でご
紹介します！

問　企画政策課　☎84
-0312

まちづくり情報特派員
　（左から）堀岡 一美

、武藤 一美、石塚 敦
、石崎 雅美、小田 猛

2024 年も町の話題をたくさんお届けします！

今年もよろしくお願いします！

ほりおか　かずみ むとう　かずみ いしづか あつし いしざき まさみ
おだ  たけし

新春特集　かいせいミライかるた

3 2広報かいせい 2024.1.1 広報かいせい 2024.1.1

新年あいさつ

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
新
春
を

健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と 

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
正

常
化
に
向
け
て
ひ
た
走
っ
た
一

年
と
な
り
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
あ
じ
さ
い
ま
つ
り

や
納
涼
ま
つ
り
、
あ
し
が
ら
花

火
大
会
、
阿
波
お
ど
り
、
ス
ポ
・

レ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
そ
し

て
、
文
化
祭
な
ど
が
コ
ロ
ナ
前

の
姿
で
復
活
し
ま
し
た
。
初
め

て
の
試
み
と
な
っ
た
町
民
フ
ェ

ス
タ
に
も
大
勢
の
方
々
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
瀬
戸
屋
敷
に
は

多
く
の
外
国
人
旅
行
客
が
訪
れ

る
な
ど
、
町
に
活
気
と
に
ぎ
わ

い
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
よ

う
や
く
沈
静
化
し
つ
つ
あ
る
も

の
の
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛

威
を
振
る
う
な
ど
、
予
断
を
許

さ
な
い
年
明
け
で
は
あ
り
ま
す

が
、
本
年
も
一
日
一
日
を
前
向

き
に
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。

　
さ
て
、
町
政
運
営
の
か
じ
取

り
役
と
い
う
重
責
を
担
わ
せ
て

い
た
だ
き
、
は
や
８
か
月
が
経

過
し
ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
の

幸
せ
の
た
め
、
汗
か
く
営
業
マ

ン
と
し
て
日
々
奮
闘
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
開
成
町
は
、
先
人
た
ち
の
ご

尽
力
が
結
実
し
、
民
間
企
業
か

ら
の
投
資
を
い
た
だ
く
中
で
、

引
き
続
き
人
口
が
増
加
す
る
な

ど
発
展
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
好
環
境
に
甘
ん
じ
る
こ

と
な
く
、
そ
の
持
続
性
を
高
め

な
が
ら
、
町
民
の
皆
様
に
よ
り

一
層
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
全
身
全
霊
で
働
い
て

ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
は
、
町
の
最
上

位
計
画
で
あ
る
第
五
次
総
合
計

画
の
最
終
年
に
あ
た
り
、
ひ
と

つ
の
区
切
り
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
総
点
検
を
行
い
つ
つ
、

次
期
計
画
の
策
定
に
向
け
、
町

民
の
皆
様
と
と
も
に
町
の
未
来

像
を
描
き
、
目
的
地
に
向
か
っ

て
行
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
特
に
、「
開
成
町
の
未
来
を
担

う
人
を
育
成
す
る
取
組
」「
町
民

の
暮
ら
し
や
健
康
を
守
り
、
生

活
の
質
を
一
段
と
押
し
上
げ
る

取
組
」「
社
会
環
境
の
変
化
に
対

応
し
、
持
続
可
能
な
ま
ち
を
つ

く
る
取
組
」
に
、
注
力
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
。
こ
れ
ら
を
実

現
す
る
た
め
、「
オ
ー
ル
開
成
」

の
ま
ち
づ
く
り
に
お
力
添
え
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
が
町
民
の
皆
様

に
と
っ
て
、
よ
り
実
り
多
い
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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ふ
た
り
は

幼
馴
染
！

今年の抱負は？

今年の抱負は？

空手でオリンピックに出場して金メダルをとりたい！

空手を始めたきっかけ

放送部に入部した
きっかけ

休みの日は何してる？放送部の活動で
嬉しかったことは？

空手の得意な形は？

開成ジュニアアンサンブル

Super Blue Birds
に所属し、

アルトサックスを演奏して

います。
山口 千弦さんとも一緒に

活動していますよ！

両親や顧問の先生、友人にはいつも支えてもらっています。
また、卓球部の後輩にもたくさん支えられていると思います。
ありがとうございます！

撃
砕
第
二
で
す
！

げ
き
さ
い 

だ
い 

に

剛柔流空手道蒼心会
岡部 晴太郎 さん
おかべ  はるたろう

開成ジュニアアンサ
ンブル

Super Blue Birds

山口 千弦 さん
やまぐち ちづる

日本大学三島高等学
校

放送部

近藤 帆夏 さん
こんどう ほなつ

第70回NHK杯

全国高校放送

コンテスト全国大会

テレビドキュメント部門

優良賞受賞

立花学園高等学校卓球部
中村 日向子 さん

フォアドライブです！

最近は受験勉強ですが、

前までは部活でベースを

やっていたのでその練習

や、音楽を聴いたり漫画

を読んだりして過ごして

いました。

第73回
関東高等学校
卓球大会
女子学校対抗の部出場

第23回
全日本少年少女
空手道選手権大会
出場

第5回日本
ステューデント・
ジャズ・コンテスト
2023
優秀プレイヤー賞
受賞

小学４年生の時にBlue Birds

のスプリングコンサートを

見に行き、とてもかっこよく

自分も演奏したくなりました！

好きな曲は、「dinner with 

friends」です。

大学生活
頑張ります！！

卓球を始めたきっかけ

父が温泉卓球を通し
て、卓球の面白さを
教えてくれました。
中学校から部活動で
卓球を続けています。

放送部内の雰囲気が
良かったので入部し
ようと思いました。

三島市内の図書館
での１年間の取材
を通して、地域の
方々と交流できた
ことです。

お兄ちゃんと一緒に
始めて、だんだん好
きになりました。
今は週4回練習して
います。

出場する全部の

大会で優勝する！

♪

あ

か

今年の抱負は？

高校生活最後の大会

になるので、ベスト

を尽くしてお世話に

なっている人に恩返

しをしたいです！

お世話になっている
人へメッセージ

８年間この活動を続けて
きて、数えきれないくら
い思い出があり貴重な体
験もたくさんさせてもら
いました。先生や両親、
バンドメンバーには感謝
しかないです！

♪～

サ
ー
！

ヤ
ー
！

将
来
の

夢
は
？

卓
球
の

得
意
技
は
？

お
世
話
に

な
っ
て
い
る
人

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

休
み
の
日
は

何
し
て
る
？

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

を
始
め
た

き
っ
か
け
は
？

新春特集　かいせいミライかるた新春特集　かいせいミライかるた
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なかむら ひ な  こ

今年の抱負は？

大学生になるので、
新しいことにいろい
ろとチャレンジして
いきたいです！
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始めて、だんだん好
きになりました。
今は週4回練習して
います。

出場する全部の

大会で優勝する！

♪

あ

か

今年の抱負は？

高校生活最後の大会

になるので、ベスト

を尽くしてお世話に

なっている人に恩返

しをしたいです！

お世話になっている
人へメッセージ

８年間この活動を続けて
きて、数えきれないくら
い思い出があり貴重な体
験もたくさんさせてもら
いました。先生や両親、
バンドメンバーには感謝
しかないです！
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サ
ー
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ヤ
ー
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来
の

夢
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卓
球
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得
意
技
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お
世
話
に

な
っ
て
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る
人

へ
メ
ッ
セ
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休
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の
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何
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て
る
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ラ
ン
ペ
ッ
ト

を
始
め
た

き
っ
か
け
は
？
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なかむら ひ な  こ

今年の抱負は？

大学生になるので、
新しいことにいろい
ろとチャレンジして
いきたいです！
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開成町在住の鈴木 喜稀さんが、11月 13日から 18日ま
でリトアニアで開催された「世界エクイップオープンパ
ワーリフティング選手権大会」へ出場しました。
世界の強豪選手が参加した中、鈴木さん（男子 93kg 級）
の記録は世界３位となり、銅メダルを獲得しました。
鈴木さん、本当におめでとうございます！

　  生涯学習課　☎84-0325
パワーリフティングで世界3位！

すずき　よしき

一般財団法人自治総合センターのコミュニティ助成金（宝
くじ収益金）を活用し、自治会活動に必要な備品計 25
点を整備することができました。

○岡野自治会
複合機
増設カセット
ノートパソコン
プリンターケーブル
ポータブル蓄電池
パソコンバッグ

○下延沢自治会
複合機
ドキュメントフィーダー
サプライテーブル

○中家村自治会
カーレット
充電式掃除機
テント
マルチウエイト
ノートパソコン
締め太鼓
中軽量棚

○パレットガーデン自治会
ノートパソコン
ポータブル電源
カーレット
キャスター付ワイドミラー

　  企画政策課　☎84-0312

宝くじ助成で地域の備品を整備

11 月６日（月）に開成町・開成町教育委員会主催 で「ヤ
ングケアラー」をテーマに 人権講演会・青少年問題を考
える集会が開催され、65人が参加しました。
講師の体験談等からヤングケアラーを自分ごととして理
解を深めるとともに、子どもたちがすこやかに笑顔で暮
らせるまちづくりへ向けて、一人ひとりが考えるきっか
けとなりました。

　  福祉介護課　☎84-0316
ヤングケアラーについて考える

11 月８日（水）、フランスレストラン文化振興協会の招
きにより来日したフランス人シェフら 13 人が町を訪れ、
瀬戸酒造店、あしがり郷瀬戸屋敷などを視察しました。
終始和やかな雰囲気の中、瀬戸酒造店・森社長、山神町
長らとともに、今後の町の産業活性化などについて意見
を交わしました。

　  企画政策課　☎84-0312

有名フレンチシェフらが町を訪問

10 月 25 日（水）、バーチャルリアリティ（VR）技術を
活用し、認知症の方の視点を学ぶ体験会を実施し、41
人の方が参加されました。認知症の様々な症状について
体験・ディスカッションを通じて知り、相手の言葉に耳
を傾ける大切さや対応方法を学ぶことができました。
参加者からは「もっと多くの方に受けてほしい講座だっ
た」「もっと学びたい」といった感想が聞かれました。

　  福祉介護課　☎84-0316
認知症のVR体験会を実施

○令和 5年度小学生の税の書道展
開成町長賞
開成南小学校　３年
秋山 凜 さん（左）
開成南小学校　６年
今西 嘉一 さん（右）
小田原県税事務所長賞
開成南小学校　６年
小松 真穂 さん（左）
小田原税務署長賞
開成南小学校　６年
西島 杏里彩 さん（右）

　  小田原青色申告会事務局　　　　☎24-2613
税の書道展・税の作文コンクール

　   小田原足柄納税貯蓄組合連合会　☎35-4511

○令和 5年度中学生の「税についての作文」
開成町長賞
文命中学校　3年　渡邉 飛雄馬 さん
「私たちの味方「かながわ Pay」」
県税事務所長賞
文命中学校　3年　林 快 さん
「私と税」

わたなべ  ひゅうま

はやし かい

11月4日（土）、開成南小学校において、かいせい文化祭
「芸能発表の部」が行われ、11日（土）、12日（日）には、
福祉会館において「展示発表の部」が開催されました。
開成町文化団体連絡協議会に所属する団体をはじめ、延べ
38の団体や個人が日ごろの活動の成果を発表しました。
３日間にわたり開催された文化祭には、約3,000人が来場
し、文化・芸術の秋を楽しみました。

　  生涯学習課　☎84-0325
かいせい文化祭を開催

あきやま りん

いまにし かいち

こまつ    ま  ほ

にしじま  あ  り  さ

▼左から山神町長、鈴木さん、井上教育長

まちかどトピックス まちかどトピックス

調べて！まちの調査隊
令和5年12月号　▶
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●問　開成幼稚園　☎82‒4247

「
花
い
っ
ぱ
い
の
開
成
町
！
」

開
成
幼
稚
園
　
５
歳
児
担
任

田
中
　
萌

　
地
域
の
公
園
を
活
用
す
る
中
で
、

「
鳥
見
行
公
園
の
水
は
ど
こ
か
ら
流

れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」「
公
園
は
い

つ
も
き
れ
い
だ
ね
」
な
ど
の
思
い
を

抱
い
た
子
ど
も
た
ち
。
町
に
は
、
公

園
の
管
理
や
掃
除
を
し
て
い
る
人
が

い
る
こ
と
を
知
ら
せ
、
自
分
た
ち
に

は
何
が
で
き
る
の
か
、
考
え
合
う
機

会
を
作
り
ま
し
た
。

　
10
月
、
町
や
小
田
急
電
鉄
㈱
、

吉
田
島
高
校
な
ど
た
く
さ
ん
の
方

に
協
力
い
た
だ
き
、
開
成
駅
前
の

花
壇
に
パ
ン
ジ
ー
と
ビ
オ
ラ
を
植
え

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
植
え
方
を

教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
電
車
の
話
を

し
た
り
と
様
々
な
方
と
関
わ
り
、
貴

重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　
花
植
え
を
通
し
て
、
開
成
町
を

大
切
に
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
が

高
ま
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
も
、
様
々
な
人
に
支
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
な
が
ら
、
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
行

動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

▲電車のお話もいっぱいしたよ

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

▲きれいに咲きますように

開成町民センター図書室のスタッフが、おすすめ
本などの情報を紹介します！

開成町民センター図書室情報
電　　話▶☎84－0325 （生涯学習課）
開成町民センターの工事のため令和６年3月15日まで
休室します(閉室期間は延長になる可能性があります)。
皆様には、ご不便ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力
をお願いいたします。

※詳細が決まり次第、町ホームページにて ▶
   お知らせします。

※役場庁舎1階町民プラザに臨時図書室を開設中！
　詳しくは、おしらせ版1月号をご覧ください。

図 書 室 だ よ り

サポセンからのおしらせ 
サポセンに利用登録して地域活動に参加して
みませんか。
登録をすることで、他団体との交流や会員募
集の情報発信などメリットがたくさん！
※登録には条件があります。

サポセン利用登録はこちらから▶

町民センター２階「開成町民活動サポートセンター」（通称、
サポセン）に利用登録をしている団体の活動を紹介します。

活動内容：就労継続支援B型事業
・自主製品の作製及び販売
・下請け作業

活動場所：開成町福祉会館２階
活動日時：月曜日～金曜日　9：00～16：00
活動P R：『ＫＯＭＮＹれんげ』では、様々な障がいを持っ

た方たちが通所され、自分のペースで仕事に取組
みながら楽しく活動を行っています。色々な体験
を通しながら地域社会の中で、家族、仲間、地域
の人たちと一緒に毎日をより豊かに楽しく過ごし
ていく事をめざしています。

問 合 せ：特定非営利活動法人 KOMNYれんげ
☎82-1499

特定非営利活動法人 KOMNYれんげ

問 企画政策課　☎84-0312

おすすめ本

1日1話、読めば心が熱くなる
365人の生き方の教科書
Learn the style of the 
365　professionals
藤尾 秀昭　監　　出版：致知出版社

●問　子育て健康課 ☎84‒0327

も
え

た
　
　
な
か

読書習慣を身につけてみませんか？

サポセンNEWS

◀
町
民
フ
ェ
ス
タ
で
の
活
動
の
様
子

「噛む力を育もう」

お子さんの食生活は成長
によって変化していきます。
子どもの頃に得た食べるた
めに必要な噛み方、舌の動
き、飲み込む能力は、成長
期だけでなく高齢期にも影
響を及ぼします。成長に応
じた食生活を通じて噛む力
を育みましょう。

毎日、本を開いて少しづつ読み進めていく。それが読書習慣
のきっかけになるかもしれません。新しい年を迎え、新しい本
の読み方に挑戦してみるのはいかがでしょうか。

月刊誌「致知」に掲載されていた、各
界で活躍した人たちへのインタビュー
や対談など365人の言葉がまとめられています。真剣勝
負をしてきた人たちの言葉が１日１ページの中に凝縮さ
れており、読み応えある１冊です。

小学生なら知っておきたい教養366
1日1ページで身につく！
齋藤 孝　著　　出版：小学館
クイズ形式なので興味がわきやすく、一
週間に１テーマごとにわかれているので
知識の定着につながります。月日では
なく1日目、2 日目…と３６６回続くので
いつでも読み始められる本です。

1月のむかし話
谷 真介　編・著、松本 恭子　絵
出版：金の星社　
(日づけのあるお話365日)
日づけのついた日本各地の昔話や地方
のふしぎな話を一冊にまとめてありま
す。読みやすい量と面白い話ばかりで
毎日読んでもあきません。

毎日おにぎり365日　日々おにぎり
ゆこ　著　　出版：自由国民社

おにぎり１つで肉や魚、野菜などの栄養が
とれるレシピが365日掲載されています。
さまざまな食材の組み合わせに新しい発
見あり！どれも気軽に作れそうなおにぎり
ばかりです。具材別さくいん付きです。

月齢が進むとともに次々と歯が生えてきて、離乳
食の形態はペースト状→きざみ→常食と多様化し
ていきます。
食べられるものが増えるなか、食物の形状がお口
の清掃に大きく関わってきます。例えば、野菜の繊
維は噛む度に歯の表面を上下に動き、付着した汚れ
を取り除いてくれます。野菜だけでなく、身をほぐ
すと繊維状になる肉類
（魚の干物、鶏のささ身
など）でも同様の効果が
期待できます。

よく噛んでお口をキレイに

最近の食事のメニューはカレー、ラーメン、ハン
バーグ、パンなど、食べていると粘り気が出る料理
が主役になることが多いです。これらは食後、歯の
表面や歯と歯の間に粘り付いて取れにくくなってし
まいます。
この時、野菜サラダ、漬物、きんぴらごぼうなど、
十分に噛まないと飲み込みにくい食べ物を一品加え
ると、噛む回数が増え、お口の清掃の機会を増やせ
ます。
また、噛むことで唾液の分泌が促されるため、消化
を助けつつ、口の中を洗い流す自浄作用も高まり
ます。食べ物をよく噛んで食べると、食後の歯み
がきが楽になります。

噛み応えのあるものを一品

噛むことはお口の清掃だけでなく、あごの骨や口ま
わりの筋肉の発達を促します。しっかりと発達した
あごは、大人の歯が生えるスペースを確保しやすく
し、歯並びにも良い影響を及ぼします。また、よく
噛むことで頭部の血流が良くなり、脳の発達を促して
くれます。

よく噛むと良いこといっぱい！

か
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担
任

田
中
　
萌

　
地
域
の
公
園
を
活
用
す
る
中
で
、

「
鳥
見
行
公
園
の
水
は
ど
こ
か
ら
流

れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」「
公
園
は
い

つ
も
き
れ
い
だ
ね
」
な
ど
の
思
い
を

抱
い
た
子
ど
も
た
ち
。
町
に
は
、
公

園
の
管
理
や
掃
除
を
し
て
い
る
人
が

い
る
こ
と
を
知
ら
せ
、
自
分
た
ち
に

は
何
が
で
き
る
の
か
、
考
え
合
う
機

会
を
作
り
ま
し
た
。

　
10
月
、
町
や
小
田
急
電
鉄
㈱
、

吉
田
島
高
校
な
ど
た
く
さ
ん
の
方

に
協
力
い
た
だ
き
、
開
成
駅
前
の

花
壇
に
パ
ン
ジ
ー
と
ビ
オ
ラ
を
植
え

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
植
え
方
を

教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
電
車
の
話
を

し
た
り
と
様
々
な
方
と
関
わ
り
、
貴

重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　
花
植
え
を
通
し
て
、
開
成
町
を

大
切
に
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
が

高
ま
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
も
、
様
々
な
人
に
支
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
な
が
ら
、
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
行

動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

▲電車のお話もいっぱいしたよ

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

▲きれいに咲きますように

開成町民センター図書室のスタッフが、おすすめ
本などの情報を紹介します！

開成町民センター図書室情報
電　　話▶☎84－0325 （生涯学習課）
開成町民センターの工事のため令和６年3月15日まで
休室します(閉室期間は延長になる可能性があります)。
皆様には、ご不便ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力
をお願いいたします。

※詳細が決まり次第、町ホームページにて ▶
   お知らせします。

※役場庁舎1階町民プラザに臨時図書室を開設中！
　詳しくは、おしらせ版1月号をご覧ください。

図 書 室 だ よ り

サポセンからのおしらせ 
サポセンに利用登録して地域活動に参加して
みませんか。
登録をすることで、他団体との交流や会員募
集の情報発信などメリットがたくさん！
※登録には条件があります。

サポセン利用登録はこちらから▶

町民センター２階「開成町民活動サポートセンター」（通称、
サポセン）に利用登録をしている団体の活動を紹介します。

活動内容：就労継続支援B型事業
・自主製品の作製及び販売
・下請け作業

活動場所：開成町福祉会館２階
活動日時：月曜日～金曜日　9：00～16：00
活動P R：『ＫＯＭＮＹれんげ』では、様々な障がいを持っ

た方たちが通所され、自分のペースで仕事に取組
みながら楽しく活動を行っています。色々な体験
を通しながら地域社会の中で、家族、仲間、地域
の人たちと一緒に毎日をより豊かに楽しく過ごし
ていく事をめざしています。

問 合 せ：特定非営利活動法人 KOMNYれんげ
☎82-1499

特定非営利活動法人 KOMNYれんげ

問 企画政策課　☎84-0312

おすすめ本

1日1話、読めば心が熱くなる
365人の生き方の教科書
Learn the style of the 
365　professionals
藤尾 秀昭　監　　出版：致知出版社

●問　子育て健康課 ☎84‒0327

も
え

た
　
　
な
か

読書習慣を身につけてみませんか？

サポセンNEWS

◀
町
民
フ
ェ
ス
タ
で
の
活
動
の
様
子

「噛む力を育もう」

お子さんの食生活は成長
によって変化していきます。
子どもの頃に得た食べるた
めに必要な噛み方、舌の動
き、飲み込む能力は、成長
期だけでなく高齢期にも影
響を及ぼします。成長に応
じた食生活を通じて噛む力
を育みましょう。

毎日、本を開いて少しづつ読み進めていく。それが読書習慣
のきっかけになるかもしれません。新しい年を迎え、新しい本
の読み方に挑戦してみるのはいかがでしょうか。

月刊誌「致知」に掲載されていた、各
界で活躍した人たちへのインタビュー
や対談など365人の言葉がまとめられています。真剣勝
負をしてきた人たちの言葉が１日１ページの中に凝縮さ
れており、読み応えある１冊です。

小学生なら知っておきたい教養366
1日1ページで身につく！
齋藤 孝　著　　出版：小学館
クイズ形式なので興味がわきやすく、一
週間に１テーマごとにわかれているので
知識の定着につながります。月日では
なく1日目、2 日目…と３６６回続くので
いつでも読み始められる本です。

1月のむかし話
谷 真介　編・著、松本 恭子　絵
出版：金の星社　
(日づけのあるお話365日)
日づけのついた日本各地の昔話や地方
のふしぎな話を一冊にまとめてありま
す。読みやすい量と面白い話ばかりで
毎日読んでもあきません。

毎日おにぎり365日　日々おにぎり
ゆこ　著　　出版：自由国民社

おにぎり１つで肉や魚、野菜などの栄養が
とれるレシピが365日掲載されています。
さまざまな食材の組み合わせに新しい発
見あり！どれも気軽に作れそうなおにぎり
ばかりです。具材別さくいん付きです。

月齢が進むとともに次々と歯が生えてきて、離乳
食の形態はペースト状→きざみ→常食と多様化し
ていきます。
食べられるものが増えるなか、食物の形状がお口
の清掃に大きく関わってきます。例えば、野菜の繊
維は噛む度に歯の表面を上下に動き、付着した汚れ
を取り除いてくれます。野菜だけでなく、身をほぐ
すと繊維状になる肉類
（魚の干物、鶏のささ身
など）でも同様の効果が
期待できます。

よく噛んでお口をキレイに

最近の食事のメニューはカレー、ラーメン、ハン
バーグ、パンなど、食べていると粘り気が出る料理
が主役になることが多いです。これらは食後、歯の
表面や歯と歯の間に粘り付いて取れにくくなってし
まいます。
この時、野菜サラダ、漬物、きんぴらごぼうなど、
十分に噛まないと飲み込みにくい食べ物を一品加え
ると、噛む回数が増え、お口の清掃の機会を増やせ
ます。
また、噛むことで唾液の分泌が促されるため、消化
を助けつつ、口の中を洗い流す自浄作用も高まり
ます。食べ物をよく噛んで食べると、食後の歯み
がきが楽になります。

噛み応えのあるものを一品

噛むことはお口の清掃だけでなく、あごの骨や口ま
わりの筋肉の発達を促します。しっかりと発達した
あごは、大人の歯が生えるスペースを確保しやすく
し、歯並びにも良い影響を及ぼします。また、よく
噛むことで頭部の血流が良くなり、脳の発達を促して
くれます。

よく噛むと良いこといっぱい！

か



２月 17 日（土）か
ら ３ 月 ３ 日（日）
まで、瀬戸屋敷で
“ひなまつり” が開
催 さ れ ま す。 町 の
婦人会の皆さんが

一つ一つ手作りした約 7,000 個のつるし雛が魅
力のイベントです。毎年新作のひな飾りを披露
していて、今年は「桜の輪飾り」。いつもの雰
囲気とは違った、きらびやかな古民家が演出さ
れます。 町のお母さん方が創り上げたひ
なまつりをぜひご覧ください。
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うぶごえ
11月6日から12月5日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
が

少
し
ず
つ
緩
和
さ
れ
、
コ

ロ
ナ
前
に
近
い
か
た
ち
で

イ
ベ
ン
ト
等
も
再
開
し
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
な

い
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
お
届

け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

今
年
も
笑
顔
あ
ふ
れ
る
開

成
町
を
た
く
さ
ん
取
材
し

た
い
と
思
い
ま
す
。「
広
報

か
い
せ
い
」
を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！（

Ｙ)

編
集
後
記

約227t(約229t)
※（　）内は昨年11月分

●問　瀬戸屋敷　☎84－0050

11月分のもえるごみ収集量

あじさいちゃん
広報の表紙や紙面に登
場するあじさいちゃん
は、町公式マスコットキ
ャラクターです。
町の花であるあじさい
をモチーフにしています。

詳細は町HPを
ご覧ください。

今月の「吉高レポート」はお休みです。

町内唯一の高校「県立吉田島高校」（通称、吉高）。
吉高生たちを、特命まちづくり情報特派員に任命し、
学校の出来事をレポートしてもらいます。

吉高Report吉高Report
♢
♦

文　芸
俳　句開成俳句会 十一十一月吟

♢

●問　吉田島高校　☎82‒0151
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INFORMATION インフォメーション

（敬称略）

氏　　名 保護者性別 地  区

下島

みなみ

下島

中家村

円中

宮台

下島

下島

上延沢

和樹
幸奈
晃教
玲名
幸広
友里衣
順華
秋子
玄徒
麗奈
紀宇
舞
雅史
萌子
啓輔
麻季
祐介
芙美

男

男

女

女

女

女

男

男

女

山田　陸人
進藤　奏空
藤澤　由羽
池　宇星
岩渕　菜那
不二山　彩来
西野　諧斗
橋本　匡平
遠藤　妃奈乃

やま だ りく と

しんどう かな た

ふじさわ ゆい は

ち う らん

いわぶち な な

ふ じ やま さ ら

にし の かな と

はしもと きょうへい

えんどう ひ な の

  あしがり郷通信
ミニ!

令和5年度第10回

瀬戸屋敷HP

さて、
どっち

？！

ごみ出しクイズごみ出しクイズ

いしかわ しょういち

◀ 環境上下水道課　石川　翔一

な
た

開成町のPR動画を
公開中！

かいせいマーチ

ゼロカーボンシティ創成パートナー
企業の協定を締結しました
町では企業と脱炭素の取組の輪を広
げるパートナー関係の構築を進めてい
ます。それぞれ次のとおり協定を締結
しました

開成水神雷太鼓 in いしかわ
10月15日（日）、石川県金沢歌劇座
大ホールで開催された国民文化祭「い
しかわ百万石文化祭２０２３」太鼓の
祭典に、開成水神雷太鼓保存会が出
演し、開成町をアピールしました。
また、石川県をはじめ、全国各地の
地域色あふれる団体と交流しました。

おしらせおしらせ

▼開成水神雷太鼓保存会の皆さん

　　寄　附　　寄　附
地元応援募金（こども医療助成事
業費）として

703,000円
明治安田生命保険相互会社
平塚支社　様

!　おしらせ!　おしらせ

▼左から山神町長、山本平塚支社長

Ａｊｉｓａｉｃｈａｎ’ｓ　Ｄｉａｒｙ

表　彰表　彰

▼左から山神町長、井上教育長

文部科学大臣から感謝状
井上 義文教育長

長年の小学校教育への貢献が認めら
れ、文部科学大臣から感謝状が贈ら
れました。

いのうえ　よしふみ

Q

A
解説
袋に入れた状態だと中身がわからず、
分別されていない状態だと思われ、回
収されません。
コンテナに分別して出す時は袋に入
れないで出してください。

分別にご協力
をお願いします！

もえないごみをコンテナに分別
して出す時、袋に入れた状態で
も出すことができる。

●問　吉田島高校　☎82‒0151

特命まちづくり
情報特派員

今月の

今回初めて「産業教育フェア」に参
加しました。産業教育フェアは生徒
の授業の成果を発表する場で、ブー
スにより参加した人が体験できる展
示・発表もあるイベントです 。 昨年
の産業教育フェアとは違い、実行委
員の会議や運営を生徒主体で行 い 、
神奈川県内の専門高校生が 自分の
学校の企画内容などをオンライン会
議で検討しました。

そして、学校内でも自分達で考えた
企画を行うために周りの先生方など
に協力していただきました。
当日は 、矢倉沢演習林から切り出
したヒノキを使用した、コースター
作り体験や、環境緑地科の先生が作
る鍋敷きのプレゼントなどを行いま
した。どの企画も大盛況で、多くの
方々に吉田島高校について知っても
らえました。

都市農業科 2年
かわ にし りゅうと

河西 龍人 さん
食品加工科 ２年
おおもり    ゆうき

大森 優希 さん
都市農業科 2年
 きどころ     れい

城所 漣英 さん

▲吉田島高校のブース

▲学校の演習林の木を製材している様子

▲コースター作り体験の様子

日産自動車㈱
神奈川日産自動車㈱
日産プリンス神奈川販売㈱
㈱日産サティオ湘南

11月16日

三井ホーム㈱11月17日

㈱AQ Group11月27日

詳しくはこちら▶
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氏　　名 保護者性別 地  区

下島

みなみ

下島

中家村

円中

宮台

下島

下島

上延沢

和樹
幸奈
晃教
玲名
幸広
友里衣
順華
秋子
玄徒
麗奈
紀宇
舞
雅史
萌子
啓輔
麻季
祐介
芙美

男

男

女

女

女

女

男

男

女

山田　陸人
進藤　奏空
藤澤　由羽
池　宇星
岩渕　菜那
不二山　彩来
西野　諧斗
橋本　匡平
遠藤　妃奈乃

やま だ りく と

しんどう かな た

ふじさわ ゆい は

ち う らん

いわぶち な な

ふ じ やま さ ら

にし の かな と

はしもと きょうへい

えんどう ひ な の

  あしがり郷通信
ミニ!

令和5年度第10回

瀬戸屋敷HP

さて、
どっち

？！

ごみ出しクイズごみ出しクイズ

いしかわ しょういち

◀ 環境上下水道課　石川　翔一

な
た

開成町のPR動画を
公開中！

かいせいマーチ

ゼロカーボンシティ創成パートナー
企業の協定を締結しました
町では企業と脱炭素の取組の輪を広
げるパートナー関係の構築を進めてい
ます。それぞれ次のとおり協定を締結
しました

開成水神雷太鼓 in いしかわ
10月15日（日）、石川県金沢歌劇座
大ホールで開催された国民文化祭「い
しかわ百万石文化祭２０２３」太鼓の
祭典に、開成水神雷太鼓保存会が出
演し、開成町をアピールしました。
また、石川県をはじめ、全国各地の
地域色あふれる団体と交流しました。

おしらせおしらせ

▼開成水神雷太鼓保存会の皆さん

　　寄　附　　寄　附
地元応援募金（こども医療助成事
業費）として

703,000円
明治安田生命保険相互会社
平塚支社　様

!　おしらせ!　おしらせ

▼左から山神町長、山本平塚支社長

Ａｊｉｓａｉｃｈａｎ’ｓ　Ｄｉａｒｙ

表　彰表　彰

▼左から山神町長、井上教育長

文部科学大臣から感謝状
井上 義文教育長

長年の小学校教育への貢献が認めら
れ、文部科学大臣から感謝状が贈ら
れました。

いのうえ　よしふみ

Q

A
解説
袋に入れた状態だと中身がわからず、
分別されていない状態だと思われ、回
収されません。
コンテナに分別して出す時は袋に入
れないで出してください。

分別にご協力
をお願いします！

もえないごみをコンテナに分別
して出す時、袋に入れた状態で
も出すことができる。

●問　吉田島高校　☎82‒0151

特命まちづくり
情報特派員

今月の

今回初めて「産業教育フェア」に参
加しました。産業教育フェアは生徒
の授業の成果を発表する場で、ブー
スにより参加した人が体験できる展
示・発表もあるイベントです 。 昨年
の産業教育フェアとは違い、実行委
員の会議や運営を生徒主体で行 い 、
神奈川県内の専門高校生が 自分の
学校の企画内容などをオンライン会
議で検討しました。

そして、学校内でも自分達で考えた
企画を行うために周りの先生方など
に協力していただきました。
当日は 、矢倉沢演習林から切り出
したヒノキを使用した、コースター
作り体験や、環境緑地科の先生が作
る鍋敷きのプレゼントなどを行いま
した。どの企画も大盛況で、多くの
方々に吉田島高校について知っても
らえました。

都市農業科 2年
かわ にし りゅうと

河西 龍人 さん
食品加工科 ２年
おおもり    ゆうき

大森 優希 さん
都市農業科 2年
 きどころ     れい

城所 漣英 さん

▲吉田島高校のブース

▲学校の演習林の木を製材している様子

▲コースター作り体験の様子

日産自動車㈱
神奈川日産自動車㈱
日産プリンス神奈川販売㈱
㈱日産サティオ湘南

11月16日

三井ホーム㈱11月17日

㈱AQ Group11月27日

詳しくはこちら▶
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メールアドレス　　　　kikakuka@town.kaisei.kanagawa.jp

電話　0465（83）2331　FAX　0465（82）5234
〒258-8502 神奈川県足柄上郡開成町延沢773番地

ホームページアドレス　https://www.town.kaisei.kanagawa.jp/

子育てや観光、行
政情報など町のさ
まざまな情報満載。

町の防災やイベント
などの生活に密着し
た情報をお届け中。

広報や町HPでは取
り上げられない日々
の出来事を配信中。

広報かいせいがス
マートフォンなどに
自動配信されます。

田舎モダンな開成町の日常をお届け中。皆さんも開成町
の「なんかいいな～｣と思う写真に｢#かいせいびより｣を
つけて投稿してください。広報紙のオフショットも公開中！

さまざまなツールで情報を発信しています。

情報発信中

開成町ホームページ 開成町LINE公式アカウント

開成町公式 Facebook

かいせいびより（インスタグラム）

マチイロ

今月の表紙
今年は辰年！ということで、龍の絵柄の衣装を身にまとった
｢開成水神雷太鼓」の皆さんと、太鼓の共演をしました。
力強い太鼓の鼓動に合わせ、新年の幕開けに胸の鼓動も高まっ
たあじさいちゃんなのでした。

広 告

広 告

暮らしのメモ

 安全データ　11月分　(　)内は１月からの累計
■交通事故　 １件(40)
　死　亡　　 ０人(０)　　負傷者　　１人(43)
■火災件数　 １件(４)　■救急出動回数　60件(679)

 人口と世帯　12月１日現在　(　)内は前月比

 漏水当番 道路などで漏水を発見したら、
役場又は次の指定業者に連絡してください。

■人口　18,809人(６)
　男　　  9,124人(-3)
　女　　  9,685人(９)

■世帯　7,362世帯(０)

㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業
㈱神成工業
㈲草柳設備

☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108
☎83-7900
☎85-3108
☎83-7900
☎82-9916
☎83-3387
☎82-6323

当番期間 漏水当番水道業者
　1/　1
　1/　2
　1/　3
　1/　4
　1/　5～　1/　9
　1/10～　1/16
　1/17～　1/23
　1/24～　1/30
　1/31～　2/　6

■町県民税（4期）　　　　　■国民健康保険税（8期）
■介護保険料（8期）　　　　■上・下水道使用料（5期）
■後期高齢者医療保険料（7期）

※毎月納付以外のものを記載しています。

広 告

112023
0120-999-000

広 告
自ら学習する習慣を
身につけられる学習塾
自ら 習慣

学習塾

 今月の納期 納期限　１月31日㈬


