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やってみよう、パークゴルフ
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ティーグラウンドから 1 打
目を打ちます。打つ順番は、
最初のホールでじゃんけん
やくじ引きで決めます。

パークゴルフの楽しさを知ってもらうため、３世代４家族の皆
さんに集まっていただきました。たとえ未経験であっても、子
どもからお年寄りまで、楽しく安全にプレイできるのがパーク
ゴルフの一番の魅力なのかもしれません。

①永田 洋子さん・久美子さん・悠さん
②露木 清子さん　竜﨑 文さん・音さん・糸さん
③髙橋 富枝さん　露木 健司さん・瑠月さん
④内藤 恵梨那さん・こはるさん・はなさん

ボールが止まった位置から２
打目、３打目と打ち続けます。
ゴルフと違い、空振りしても
打数にカウントしません。

パークゴルフは、クラブでボールを打ち、
カップインするまでの打数を競うスポー
ツです。下の図に示す流れで競技を進め
ますが、その他にも、
①ティーグラウンドから足をはみ出さない 
②ボールを無断で拾い上げない
③OB（アウトオブバウンズ）を理解する
などのルールを押さえておきましょう。

ボールがカップ（旗のところ）
に入れば終了です。2 ホール
目以降は、前ホールで打数が
少なかった人から始めます。
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3世代パークゴルフチャレンジ
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必要な道具

パークゴルフ場利用料金

パークゴルフの
標準コースとルール

…ティグラウンドからのルートの目安

…グリーン

大　人

330 円

220円

110円

子ども

150 円

100円

50円

３コース

２コース

１コース

小学３年生から
プレイできるよ！

必要なのはこの３つだけ。スポーツ公
園では貸し出しも行っているので、道
具を持ってなくてもOK！
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北海道幕別町で生まれ、世代や地域をこえて愛されるニュースポーツ
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