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●問　開成幼稚園　☎82－4247

新
学
期
を
迎
え
て

　
開
成
幼
稚
園
　
５
歳
児
担
任 

久
保
田
　
富
美
香

　
さ
わ
や
か
な
春
風
が
吹
く
中
、

幼
稚
園
に
賑
や
か
な
声
が
響
き
渡

り
、
子
ど
も
た
ち
が
心
待
ち
に
し

て
い
た
新
学
期
が
い
よ
い
よ
始
ま

り
ま
し
た
。新
し
い
ク
ラ
ス・担
任
・

友
だ
ち
な
ど
、
期
待
と
不
安
で
い

っ
ぱ
い
の
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
か

ら
、
子
ど
も
た
ち
の
表
情
が
少
し

ず
つ
和
ら
ぎ
、
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
始

め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
ど

ん
な
力
を
発
揮
し
て
く
れ
る
の
か

…

楽
し
み
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
生
活
で

き
る
よ
う
、
保
護
者
の
方
と
協
力

を
し
て
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見

守
っ
た
り
、援
助
し
た
り
し
な
が
ら
、

一
人
ひ
と
り
の
持
つ
力
を
存
分
に

引
き
出
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
心
豊
か
な
「
す
て
き
さ
ん
」
の

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
溢
れ
る
ク
ラ
ス

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲友だちとルールのある遊びに取り組んでいる様子▲青空の下、元気に縄跳び
栄養たっぷり　たまごめん

入賞作品全８品を連載で紹介しています。

そうめん
オクラ

しらす
卵スープ
（インスタント）

材料（４人分）

●問　子育て健康課 ☎84－0327

１
２
３
４
５
６
７

卵スープを 50cc のお湯で戻す。
沸騰したお湯でそうめんを２分ゆでる。
２を水で洗い、水けを切る。
オクラをゆでて切る。
90cc の冷水を１に入れる。
器にそうめんをよそい、５をかけ、軽く混ぜる。
オクラとしらすを乗せる。

朝
食レ

シピコンテスト

４束
適量

適量
1個

暑い夏に冷たいそうめんがいいので、そうめんを冷やした
り、冷たい水でスープを作るのがポイントです。

優秀賞

益田　想獅さん
ます だ そう し

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

く   

ぼ   

た

ふ   

み   

か

開成町民センター図書室のスタッフが、おすすめの本や
新しく購入した図書、イベントなど最新情報を紹介します!
ぜひ、遊びに来てください。お待ちしています♪

４・５・６さいのなぜなにSDGs
汐見 稔幸　監修　　世界文化ワンダークリエイト

一般書
大人の方向けの本を紹介します。

繭の季節が始まる 福田　和代　
レジェンドアニメ！ 辻村　深月
幸村を討て 今村　翔吾
人面島 中山　七里

◀奏鳴曲　北里と鷗外
海堂　尊
かいどう たける

児童書
児童向けの本を紹介します。

レッツもよみます ひこ・田中
タブレット・チルドレン 村上　しいこ
緒方貞子 小手鞠　るい
タヌキの土居くん 富安　陽子

◀パッピプッペポーのパンケーキ
あいはら　ひろゆき

おすすめ本

開成町民センター図書室情報
電　　話▶☎20－4742
開室時間▶火～金曜日：10時～20時30分
　　　　　土・日・祝日：10時～17時
休 室 日▶毎週月曜日
※貸出冊数は一人4冊までです。貸出期限は2週間です。

●問　子育て健康課 ☎84－0327

◎
災
害
時
の
対
応

　
災
害
時
は
細
か
い
こ
と
ま
で
頭
が

回
ら
な
い
た
め
、
常
に
母
子
健
康
手

帳
を
携
帯
し
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク

や
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
つ
け
る
よ
う
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
妊
産
婦
や
産
後
の
お
母
さ
ん
、
乳

幼
児
は
要
配
慮
者
で
、
お
父
さ
ん
も

帯
同
者
に
な
り
ま
す
。

　
迷
っ
た
時
は
、
安
全
対
策
に
留

意
し
、
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
集
合
場
所

な
ど
は
、
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を

作
成
す
る
な
ど
し
て
あ
ら
か
じ
め

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
マ
イ
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
と
は
、
自
然
災
害
時

に
自
分
自
身
が
と
る
防
災
行
動
を

時
系
列
的
に
整
理
す
る
も
の
で
す
。

ど
う
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
す

す
れ
ば
良
い
か
、
家
族
と
一
緒
に

日
常
的
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　コロナ禍にくわえ、地震や豪雨
などの自然災害も多く発生してい
ます。今の時期に改めて防災につ
いて考えてみましょう。

避難情報ツールを活用しましょう
□　マイタイムラインの作成
□　開成町ホームページ、内閣府・気象
　　庁防災情報
□　ＳＮＳアプリの活用（ＮＨＫニュース、
　　Ｙａｈｏｏ防災速報）

※活用しやすいものを見つけましょう。

家の中を安全にしましょう
□　家具の固定
□　食器棚や窓にフィルムを貼付
□　適切な家具の配置

※ゆれから身を守るだけでなく、災害後
も自宅で生活できるようにしましょう。

備蓄しましょう
□　物流等が長期的に止まるこ
　　とを想定し、３日以上の備
　　蓄をしましょう

避難行動をイメージしましょう
□　避難場所の確認
□　地域の避難訓練への参加
□　家族がはぐれたときの集合場所や、
 　　連絡方法を話し合う

□　非常用持ち出し袋の準備

□　消火器の場所の確認

※ライフライン(電気・ガス・水道 )がストッ
プした状況をイメージしてみましょう。

　 　 

子どもたちが感じる身の回りの「なぜ」に対して、
家族と一緒に「どうしたらいい」が見つかる本です。
ＳＤＧｓの取り組みについて、この絵本をきっかけ
に子どもと一緒に考えてみましょう。

その他のＳＤＧｓの本
ふく だ

た

むら

しお み とし ゆき

こ で まり

かみ

とみ やす よう こ

なか

つじ むら み づき

いま むら しょう ご

なか やま しち り

かず よ

考えましょう、防災のこと

新しく購入した図書

図 書 室 だ よ り


