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●問　酒田保育園　☎82－2277

「
た
い
こ
た
た
く
の
た
の
し
い
ね
」

　
酒
田
保
育
園
保
育
士 千

葉
　
麻
衣

　
年
長
児
ゆ
り
組
に
なって
か
ら
早
く

も
２
か
月
が
経
ち
、
黄
色
の
カ
ラ
ー

帽
子
が
似
合
う
お
に
い
さ
ん
、
お
ね

え
さ
ん
に
なって
き
ま
し
た
。
今
日
は
、

６
月
「
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
」
で
演
奏
す

る
日
本
太
鼓
の
練
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
リ
ズ
ム
を
覚
え
る
た
め
「
ド

ド
ン
コ
ド
ン
！
」
と
声
を
出
し
て一生

懸
命
太
鼓
を
叩
く
姿
に
、
少
し
ず
つ

自
信
が
見
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
練
習

が
終
わ
る
と
「
も
う
お
わ
り
？
」「
た

い
こ
た
た
く
の
た
の
し
い
」
と
笑
顔
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
「
あ
じ

さ
い
ま
つ
り
」
に
参
加
で
き
る
こ
と
を

願
って
い
ま
す
。

　
今
で
は
、
小
さ
い
お
友
だ
ち
の
名

前
を
覚
え
て
話
し
か
け
た
り
、
ト
イ

レ
の
サ
ン
ダ
ル
を
「
つ
か
っ
て
い
い

よ
」
と
譲
っ
て
く
れ
た
り
と
、
優
し

い
場
面
を
見
る
機
会
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
新
し
い
事

に
挑
戦
し
た
り
、
お
も
い
や
り
行
動

が
で
き
た
り
す
る
よ
う
に
応
援
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲かっこよくたたけたかな？▲おねえちゃん、みてみて！
夏野菜のチーズドリア

入賞作品全８品を連載で紹介しています。

トマト（中玉）
長なす
舞茸
ウインナー

コーン缶
ケチャップ
スライスチーズ
ごはん

材料（４人分）

●問　子育て健康課 ☎84－0327

１

２
３
4
5

6

なすと舞茸を細かく切り、ウインナーを５等分に斜め
に切る。
１をレンジ６００wで７分加熱する。
２にケチャップを混ぜる。
グラタン皿にご飯をよそい、３を乗せる。
４の上にコーン、薄く切ったトマトを乗せ、その上に
半分に切ったチーズを乗せる。
トースター600wで３分焼く。

朝
食レ

シピコンテスト

２個
２本
１袋
６本

適量
大１
４枚
４人分

家にあるもので、簡単に作れるようにしました。
トマトがべちゃっとならないように、上に乗せました。

最優秀賞

鈴木　美緒さん
すず　き み　お

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

ま
　 

い

ち
　 

ば

開成町民センター図書室のスタッフが、おすすめの本や
新しく購入した図書、イベントなど最新情報を紹介します!
ぜひ、遊びに来てください。お待ちしています♪

博士の長靴
瀧羽 麻子　著　　ポプラ社

一般書
大人の方向けの本を紹介します。

剣持麗子のワンナイト推理 新川　帆立
月の王 馳　　星周
ついでにジェントルメン 柚木　麻子
80歳の壁 和田　秀樹

◀ショートケーキ。
坂木　司
さか き つかさ

児童書
児童向けの本を紹介します。

まどべのねこ 尾澤　美祝　
パンダのんびりたいそう いりやま　さとし
ぼくがおこるとおこること  塚本　やすし
かみはこんなにくちゃくちゃだけど ヨシタケシンスケ

◀こねこのケイティ
キャサリン＆バイロン・ジャクソン

おすすめ本

開成町民センター図書室情報
電　　話▶☎20－4742
開室時間▶火～金曜日：10時～20時30分
　　　　　土・日・祝日：10時～17時
休 室 日▶毎週月曜日
※貸出冊数は一人4冊までです。貸出期限は2週間です。

●問　子育て健康課 ☎84－0327

　
令
和
３
年
７
月
号
の
子
育
て
ナ
ビ

で
、
子
ど
も
の
皮
膚
を
守
る
た
め
に
は

季
節
を
問
わ
ず
、
日
々
の
ス
キ
ン
ケ
ア

が
重
要
と
い
う
記
事
を
掲
載
し
ま
し

た
。
そ
の
影
響
や
保
護
者
の
意
識
の

高
ま
り
か
ら
か
、
最
近
は
健
診
で
子

ど
も
の
ス
キ
ン
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
い

る
保
護
者
の
方
を
見
か
け
る
よ
う
に

な
って
き
ま
し
た
。

　
近
年
、
ス
キ
ン
ケ
ア
と
ア
レ
ル
ギ
ー

の
関
係
の
研
究
が
進
ん
で
お
り
、
ス
キ

ン
ケ
ア
で
皮
膚
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と

で
ア
ト
ピ
ー
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
リ

ス
ク
を
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
分

か
って
き
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
ん
な
ス
キ
ン
ケ
ア
の
技

術
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
！
ぜ
ひ
、
普

段
の
お
子
さ
ん
へ
の
ス
キ
ン
ケ
ア
で
の
、

軟
膏
・
ク
リ
ー
ム
の
量
や
塗
り
方
な

ど
と
比
較
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　 　 

　大学で気象を研究して
いる藤巻家の長男・昭彦
は、空ばかり見ているち
ょっと風変わりな青年。
語り手のスミが藤巻家に
お手伝いとして勤め、昭
彦と出会うところから物
語は始まる。
　「天気は変えることは
できない。私たちにでき
ることは、あるがまま受

け入れ、悪天候に備えること。」と昭彦は言う。
時代ごとに変化していく家族を見守る昭彦を中心
に、藤巻家・四世代とその家族を取り巻く人々を
季節とともに描く物語。

しん かわ

みお

たき わ あさ こ

つか もと

のりざわ

はせ せい しゅう

ゆず き あさ こ

わ だ ひで き

ほ　たて

子どものスキンケア、きちんと
できていますか？

新しく購入した図書

図 書 室 だ よ り

令和３年
７月号▼

　

塗り薬の使い方
① ② ③

クリーム
(チューブ)

ソフト軟膏
(ビン)

ローション

患部に応じた適量
を取る。

患部に点々と置く。押さえるようにや
さしく塗り広げる。
※こすらない、
　擦り込まない。

１円玉大が約0.5g
に相当します。

成人の人差し指の
先端から第一関節
の半分の長さまで
すくった量 が 約
0.5gに相当します。

擦り込むと、炎症箇所の薬が薄くなり刺激にな
るため、赤みやかゆみが出る。

乗せるように、厚めに塗ると必要な部分につく。

１　回　使　用　料　の　目　安(単位：FTU)
年齢 顔・首 片腕・片手 片脚・片足 胸・腹 背中(臀部含む)

３～６か月
１～２歳
３～５歳

１ １ １.５ １ １.５
１.５ １.５ ２ ２ ３
１.５ ２ ３ ３ ３.５

成人の人差し指の
先端から第一関節
の長さまで出した
量を、１FTU（フィン
ガーティップユニッ
ト）と言い、約0.5gに
相当します。


