
サポセンからのおしらせ 
サポセンに利用登録して地域活動に参加して
みませんか。
登録をすることで、他団体との交流や会員募集
の情報発信などメリットがたくさん！
※登録には条件があります。

サポセン利用登録はこちらから▶
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●問　文命中学校　☎83‒1386

「元気だより」では、町の園・学校の様子をお届けします。

図 書 室 だ よ り

　

町民センター２階「開成町民活動サポートセンター」（通称、
サポセン）に利用登録をしている団体の活動を紹介します。

問 地域防災課　☎84-0326

おすすめ本

サポセンNEWS

「熱中症を防ぎましょう」

「笑利 533の翼 ～学年を超えた絆と友情～」をテーマ
に開催された今年度の体育祭。綱引きや選抜リレーな
ど、1、２、３年生が同じチームで力を合わせる競技もあ
り、クラスや学年を超えた笑顔溢れる行事となりまし
た。また、長縄跳びなどクラス対抗の競技でも例年以
上に大きな声援が響いていました。
練習のときからリーダーの声のもと、生徒たちが自主
的に準備や練習を進める様子が見られ、笑顔で楽し

そうに取り組んでいました。
体育祭を通して、学年を超えて協力しあうことができ、
一人ひとりにとって「知っている顔」が増えました。これ
から合唱コンクールに向けて、他学年との練習時にアド
バイスの交換により、お互いを高めあうことができるの
ではないかと思います。今後もつながりを深めていき、お
互いが感謝の気持ちをもって、学校全体が良い雰囲気
で年度末を迎えられることを期待しています。

「学年を超えた体育祭」

新しく購入した図書

役場庁舎1階町民プラザに臨時図書室を開設中！電     話   ▶☎84-0325（生涯学習課）

開成町民センターの工事のため令和６年12月末日まで休室し
ます。ご不便ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。
詳細が決まり次第、町HPでお知らせします ▶

・火曜日～金曜日（祝日を除く）
　９時30分～16時30分（変更になる場合があります）
・８月25日(日)までの土・日曜日(８月４日を除く）
　10時～16時
・貸出冊数は６冊まで、貸出期限は２週間です。

西村すぐり 著　出版：ポプラ社

広島に住む5年生のリョウタは、祖父の兄が原爆で亡く
なったことを聞き、改めて街に残る原爆の跡をたどる。
また、6年生のレイの曾祖母は原爆で息子を亡くし、
記憶がまだらになると息子を探して歩き始め、周囲
を困らせていた。
今も原爆により傷ついている人がいることを知った
リョウタがついた「うそ」とは何か？
小学生の目線で原爆の恐ろしさや悲しさを伝える物語。

一般書

◀　なんどでも生まれる
彩瀬 まる

町なか番外地 小野寺 史宜
愚か者の石 河崎 秋子
東京ハイダウェイ 古内 一絵
御庭番耳目抄 村木 嵐 

児童書

◀　いちかちゃん
いとう みく

ようせいじてんフルーツのようせい（12か月）　
 小手鞠 るい
うみのなかま 林 なつこ
もりのはなやさん ふくざわゆみこ
ちょっぴりながもちするそうです ヨシタケシンスケ

活動内容：絵本の読み聞かせ
定期講座や勉強会を開催

活動場所：町内の幼稚園・小学校
活動日時：不定期 幼稚園…年9回

小学校…学校で指定された読書タイムの時間
活動PR：選書にこだわり、子ども時代にぜひ出会ってほしい

本を読んでいます。
おはなし会で読み聞かせをしています
8月の毎週土曜日、11時～
役場１階町民プラザ　臨時図書室

問 合 せ：代表　鈴木 奈緒子　☎080-5827-7765

本読みママ

8月15日は太平洋戦争終戦記念日です。
平和を願い、戦争について考えてみませんか。

●問　こども課 ☎84‒0327

≪開成町民センター図書室情報≫

第70回青少年読書感想文
全国コンクール課題図書
（小学校高学年）

ぼくはうそをついた

▲仲間を信じて「せーの！」▲駆け抜けろ！
しょう り

暑さ・湿度対策
・扇風機やエアコン、遮光カーテンなどを利用
・日傘や帽子の着用
・天気の良い日は日陰でこまめに休憩
・吸湿性、速乾性のある通気性のよい服を着用

こまめな水分・塩分補給
のどが渇いていなくても、こまめに水分・塩分を
補給しましょう。子どもは遊びに夢中になると、
水分補給を忘れがち。保護者が意識的に声をかけ
て水分補給をうながしましょう。

基本的な日常生活
「熱中症特別警戒アラート｣発令時にクーリングシェルター
として開設されます!
・開成町役場　　・開成町福祉会館
・開成水辺スポーツ公園管理棟

・バランスよい食事
・適度な運動
・早寝早起き

・涼しい場所へ移動する
・体を冷やす
・水分 (スポーツドリンクなど)を補給する

・めまい　・立ちくらみ
・筋肉痛　・汗がとまらない など

・頭痛　　　　・吐き気
・体がだるい　・虚脱感　など

症状が改善しない時は
医療機関を受診しましょう

熱中症の症状 熱中症になってしまったら…

症状が進むと…

食事

運動 睡眠

町の涼スポ
ット

高温多湿な環境にいると、体内の水分・塩分バランスが崩れ、体温
調節機能がうまく働かずに熱がこもり「熱中症」になりやすくなります。
子どもは大人に比べ、体温調節能力や代謝能力が未熟で熱中症に
なりやすいため、特に注意が必要です。 詳しくはこちら

あふ


