
サポセンからのおしらせ 
サポセンに利用登録して地域活動に参加して
みませんか。
登録をすることで、他団体との交流や会員募集
の情報発信などメリットがたくさん！
※登録には条件があります。

サポセン利用登録はこちらから▶

9 8広報かいせい 2024.9.1 広報かいせい 2024.9.1

●問　開成南小学校　☎83‒2250

「元気だより」では、町の園・学校の様子をお届けします。

図 書 室 だ よ り

　

町民センター２階「開成町民活動サポートセンター」（通称、
サポセン）に利用登録をしている団体の活動を紹介します。

問 地域防災課　☎84-0326

会員募集中！

おすすめ本

サポセンNEWS

開成南小学校では、異学年交流を盛んに行っています。
昨年度から始めた、異学年のクラスが隣りあう教室配
置もその一つで、1年生と6年生、2年生と4年生、3年
生と5年生のクラスが交互に配置されています。
どんな勉強をしているか、どんな作品を作っているの
かなど、お互いの学習について知る機会となっていま
す。また、異学年の授業を見合うこともあります。上
級生は上級生としての自覚を、下級生は上級生の難
しい勉強に取り組むかっこいい姿やこれから自分た

ちが学ぶ内容を、実際に見て聞いて感じることがで
きるので、とても良い刺激になっているのではないで
しょうか。
この交流により、異学年で休み時間に一緒に遊んだり、
一緒に登下校したりする機会も増えました。お互いに
声を掛けあう様子も見られ、学校全体が良い雰囲気に
なっています。
これからも異学年での友だちづくりやコミュニケーション
が取れるよう、環境づくりを整えていきます。

「異学年でさまざまな交流を」

新しく購入した図書

電     話   ▶☎84-0325（生涯学習課）

開成町民センターの工事のため令和６年12月末日まで休室し
ます。ご不便ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。
詳細が決まり次第、町HPでお知らせします ▶

三川 一夫　著　　
出版：幻冬舎メディアコンサルティング

若年性認知症と診断されたピアニストの妻。チェロ愛好
家の夫が、妻を支えながら介護する日々を綴った本です。
夫婦での演奏をめざす日々。しかし、進行していく諸症
状。できることを奪わず、自信を失わずに認知症になって
からも健やかな日々を送るためにはどうすればいいのか。
支援してくれる様々な人の協力を得ることや症状ごとの接
し方など、在宅でともに暮らすための工夫を紹介していま
す。

一般書

◀　完本神坐す山の物語
浅田 次郎

魂婚心中 芦沢 央
転がる珠玉のように ブレイディ みかこ
六月のぶりぶりぎっちょう 万城目 学
がん闘病日記 森永 卓郎

児童書

◀　クニョニョのぼうけん
きもと ももこ

あなたの国では 小手鞠 るい
承久の乱 小前 亮
テントーむし 鈴木 のりたけ
ひみつの相関図ノート 望月 麻衣

活動内容：古切手を整理しユニセフに募金したり、雑巾を
作り福祉施設へ寄付したりしています。

活動場所：サポセン会議室

活動日時：毎月10日・20日　10：00～12：00

活動P R：できるときに無理なく参加でき、和気あいあいと
活動しています。特別な技術はいりません。興味
のある方はぜひ、ご連絡ください！

問 合 せ：代表　髙島 幸代
☎090-9344-2628

YOU CAN クラブ

9月は世界アルツハイマー月間です。
認知症は誰にでも起こる可能性のある身近な病気です。認
知症を知り、認知症とのつき合い方を考えてみませんか？
P4もチェック！▶

≪開成町民センター図書室情報≫

認知症になっても愛の二重奏

▲また明日会おうね！バイバイ▲異学年で隣りあう教室

役場庁舎1階町民プラザに臨時図書室を開設中！
火曜日～金曜日（土・日・祝日を除く）
９時30分～16時30分（変更になる場合があります）
貸出冊数は６冊まで、貸出期限は２週間です。
毎月１日は
町民読書デー、ファミリー読書デーです！

回収にご協力をお願いします！

使用済み切手
ハガキや封筒に貼った
まま、まわりを大きめ
に切り取る。

雑巾用タオル
戸棚やタンスに眠って
いるタオルをそのまま。

９月１日は防災の日です。
災害発生時、職場や保育園・幼稚園、学校など、家族の
居場所がバラバラになってしまう場合があります。家族
一人ひとりの特徴を考え、取れる対策や防災グッズの備
えをしましょう。

チェック

してみよう

「子育て家族の災害への備え」
●問　こども課 ☎84‒0327

乳児期
□ オムツ、おしりふき □ ビニール袋
□ ほ乳瓶（使い捨てできるものが便利）
□ ミルク（スティックタイプや液体ミルクが便利）
□ 水 □ 授乳ケープ
□ 離乳食 ベビーフード 、おやつ □ 着替え
□ バスタオル □ ガーゼ
□ 赤ちゃんの愛用品（ブランケット、おもちゃ、おしゃぶりなど）
□ 母子健康手帳、お薬手帳、保険証 コピー

幼児期
□ オムツ、おしりふき □ ビニール袋
□ 子どもが食べられる非常食、おやつ、水
□ 着替え □ 歯ブラシ
□ 子どもが落ち着くもの（絵本、おもちゃ、お絵描きセット、ぬい
　 ぐるみなど）
□ 母子健康手帳、お薬手帳、保険証 コピー

小学生以降
基本的には大人と同じ防災グッズでもOK！マスク、ヘルメット、
軍手などは子どものサイズに合わせて準備しましょう。

備えておきたいもの（一例）

スマホが使用できないかも…
スマホは通信障害や充電切れ
により、連絡が取れなくなる可
能性があります。連絡先のメモ
を作成しておき、避難場所や避
難経路をあらかじめ話し合って
おきましょう。

訓練で再確認を
園や学校にお子さんが通っている場合は、「引き取り訓
練」で園や学校との連携を確認しておきましょう。また、
小さなお子さんがいる家庭では、日ごろの散歩の際にお
子さんを抱っこし、避難用持ち出しリュックを背負った
状態で避難場所まで行ってみるなど、実際に「避難訓
練」をやってみましょう。

備えのポイント
・トランプやゲーム、おもちゃなど子どもが落ち着ける
　アイテムも用意しておきましょう。
・発育段階に応じて必要なものが変化するため、防災グッズ
　は定期的に見直しましょう。


