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申申込み  問問合せ  FAX ﾌｧｯｸｽ  E ﾒｰﾙ  HP ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ     町外開催   ７０周年記念事業  
 

 

 

 

 

 

 

開設日時 ３月２３日（日） ８時３０分～１２時 

転入・転出・転居の手続き及びそれに伴う業務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※受付できない業務がありますので、事前に電話などで

各担当課にご確認ください。 

 

問 税務窓口課 ☎84‐0313 

 

 

 

特殊詐欺の対策として防犯用電話自動応答録音機を

貸出（貸出期間半年）しています。 

固定電話に接続すると自動で警告メッセージが流れ、

通話内容を自動で録音することができます。 

詐欺などの被害の未然防止に非常に効果的ですの

で、ぜひご利用ください。 

 

費  用 無料 

 

※貸出には役場窓口で申請が必要です。 

※留守番電話機能、ＦＡＸ機能、ビジネスホンなど一部電 

話には対応しない可能性があります。 

※貸出台数には限りがあります。 

 

申 問 地域防災課 ☎84‐03２６ 

 
 
 
 

赤十字の活動資金として、計１,９２６,０６０円が集まり、

日本赤十字社神奈川県支部へ送金しました。活動資金

は、主に次の事業に使わせていただきます。 

 

・国際活動 ・災害救護 ・社会福祉事業  

・救護看護師の養成 ・献血事業 

・講習会の普及（家庭看護法・救急法・水上安全法等） 

 
問 日本赤十字社神奈川県支部 振興課 

☎０４５‐６８１‐２１２３ 

町保険健康課 ☎８４‐０３２８ 

 
 
 
 
 
対 象 令和６年４月～令和７年３月に次の検定を受検 

した方 

・英検・TOEIC・TOEFL・TEAP・漢検・数検 

※詳細は町のホームページをご覧ください。 

様式等のダウンロードもできます。 

 
申 問 生涯学習課 ☎84‐03２５ 
 

  

 

住所変更のための 
休日臨時窓口を開設します 

開設する窓口 主な業務 

税務窓口課 

☎84‐0313 

住民異動届（転入・転出・転居）、印

鑑登録、原動機付自転車（５０～１２５

㏄以下）の登録及び廃車、諸税証明

の発行 

地域防災課 

☎84‐03２６ 

自治会加入案内、町民カレンダーの

配布 

環境課 

☎84‐0314 

犬の登録・変更の届出、し尿処理（く

み取り）諸手続き、ごみの出し方案内 

福祉介護課 

☎84‐0316 

各種障害者手帳の届出（身体・療 

育・精神保健福祉）、介護保険に関 

する手続き 

保険健康課 

☎84‐032８ 

国民健康保険、後期高齢者医療に 

関する手続き 

こども課 

☎84‐0327 

母子健康手帳の発行、児童手当・ 

こども医療・ひとり親家庭等医療・児

童扶養手当の届出、保育園手続き、

学童保育手続き 

都市整備課 

☎84‐03２１ 

水道開閉栓受付、上下水道使用料

納付などの手続き 

学校教育課 

☎82‐5221 

幼稚園手続き、小中学校転入学・ 

新入学手続き 

出納室 

☎84‐0318 
各税・料金などの納入 

 

町ＨＰ→ 

 

防犯用電話自動応答録音機の貸出 

「赤十字会員増強運動」 
ご協力ありがとうございました 

 

英検等の補助金の今年度分の 
申請受付は３月２５日（火）までです 

 

町ＨＰ→ 

  

 



 

 

 

 

 

町では、農業者等の経営を安定化させるために、農業者等が行う事業の経費に対して、補助金を交付しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１ 面積は１アール未満切捨てで面積を算出します。 

申請期限 令和６年度内に実施した事業は、令和７年３月３１日（月）まで 

※詳しい交付対象や補助率は、産業振興課にお問い合わせください。 
 
申 問 産業振興課 ☎84-0317 

 
 
 
工事期間 ３月上旬～３月２５日(火)うち、５日程度 ９時～１７時(日曜日、祝日は休工)     

場  所 牛島地内 ３箇所 ①町道２３５号線 ②町道２６１号線 ③町道２４３号線 他 

交通規制 車両通行止め(歩行者通行可)※工事箇所隣接者の方には別途お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
問 都市整備課 ☎84-0321 
 

 

 

 

神奈川県では令和７年４月１日から宅地造成及び特定

盛土等規制法（通称：盛土規制法）に基づく規制を開始

します。詳しくは神奈川県砂防課ホームページをご覧く

ださい。 
 
HPhttps://www.pref.kanagawa.jp/docs/jy2/

morido/moridounyou.html 
 

問 神奈川県 県土整備局 河川下水道部 砂防課 

☎045-210-6511 

農業振興補助制度 

補助事業名 対象事業経費 補助率等 

農産物振興補助事業 農産物を扱う農業者団体の農機具等購入に係る費用 費用の１/３以内（限度額２５万円） 

酒造好適米栽培振興

補助事業 
酒造好適米の栽培に対する費用 

１アールあたり３,０００円※1 

ただし、補助期間は３年以内 

認定農業者等支援補

助事業 

認定農業者又は認定新規就農者が研修会等に参加

する場合の交通費用 
費用の１/２以内 

開成弥一芋生産拡大

支援事業 

国の水田活用直接支払交付金申請者で開成弥一芋

の生産を行っている者に対する交付金の上乗せ支援 
１アールあたり１,０００円※1 

 

 

舗装工事のお知らせ 

 

施工箇所①

町道235号線

施工箇所③

町道243号線他

 

施工箇所②

町道261号線

盛土規制法の運用を開始します 
 

補助事業

名 

対象事業経

費 

補助率等 

農産物振

興補助事

業 

農産物を扱

う農業者団

体の農機具

等購入に係

る費用 

費 用 の

1/3 以内

（ 限 度 額

25万円） 

酒造好適

米栽培振

興補助事

業 

酒造好適米

の栽培に対

する費用 

1 アールあ

たり 3 千

円※1 

ただし、補

助期間は

3年以内 



 
 

 
 

在宅で常時介護が必要な高齢者や障がい者が使用す

る紙おむつの購入費を助成しています。 
 

対象者 開成町に１年以上居住している方のうち、常時 

介護が必要な、①又は②に該当する方 

①介護保険の要介護認定において、要介護４ 

又は要介護５の方 

②身体障害者手帳の肢体不自由の程度が１級 

又は２級の方 

※ただし、施設入所中や入院中の方、ほかの制度

で紙おむつの支給を受けている方は除きます。 

助成額 令和６年４月１日から令和７年３月３１日までに 

購入したものが対象です。   

①対象者が属する世帯が町県民税非課税の場合 

年度額５０,０００円まで 

②対象者が属する世帯が町県民税課税の場合 

  年度額２５,０００円まで 

申請方法 町ホームページからダウンロード又は福祉介護

課にある申請用紙に記入のうえ、地区担当民生

委員の証明と領収書の原本を添えて、令和７年 

３月３１日（月）までに申請してください。 
 
申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 
 
 
 

令和７年３月９日申込分（４月１日利用分）から利用料

金を変更します。 
 
料金表 

 

 

 

 

 

 

場  所 吉田島４３６２ 開成駅前公園内 
 

問 地域防災課 ☎８４‐０３２６ 

 

 

 

 

 

 

開成町子ども・子育て会議では、「開成町子ども・子

育て支援事業計画」の策定審議や計画の進行管理等を

しています。 

町民の皆さんから広くご意見をいただくため、委員と

して会議に参加していただける方を募集します。 
 

応募資格（次の全てに該当する方） 

・町内に住所を有し、令和７年４月現在で２０歳以上の方 

・子育て中の保護者の方、ボランティア団体等で子育て 

支援をしている方 

・開成町子ども・子育て会議及び子育て支援施策に関心 

がある方 

・平日（昼間）に開催する会議に出席可能な方 

令和７年度は年１～２回、令和８年度は年２回程度、各

回２時間程度を予定しています。 

※公募委員以外の委員は、学識経験者や子育て支援事

業従事者などで構成される予定です。 

※会議出席ごとに、町で定める基準に基づき報酬をお支

払いします。 

募集人員 ３人以内 

任 期 令和７年４月１日～令和９年３月３１日 

応募方法 ３月１９日（水）までに所定の応募様式（こども課

窓口又は町ホームページからダウンロード）を

郵送、電子メール又は持参で応募してください。 

郵送〒258-8502 開成町延沢７７３ 開成町

こども課（１９日消印有効） 

メールkodomoka@town.kaisei. 

kanagawa.jp（２０日受信分有効） 

持参３月３日（月）～１９日（水）８時３０分～１７ 

時１５分（土日、祝日を除く） 
 

申 問 こども課 ☎８４‐０３２７ 

 
 

 

 
 

令和６年度に重度身体障害者自動車燃料費助成事業

の認定を受けた方で、燃料費の助成申請をする場合は、

必ず３月３１日（月）までに手続きをしてください。期限後

の申請は助成の対象とはなりません。 
 

申請方法 次のものをお持ちになり、福祉介護課で申 

請してください。 

・自動車燃料費助成金請求書 

・領収書の原本（令和６年４月１日から令和 

７年３月３１日までのもの） 
  

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 
 

  
開成町公式ホームページのリニューアルに伴い、現在

公開している子育てナビ「かいせいっこ」（HPhttps:// 

ｋaisei-kosodate.com/）を令和７年３月末をもって閉 

鎖します。令和７年４月以降、子育てに関する情報は開成 

町公式ホームページ（HPhttps://www.town.kaisei. 

kanagawa.jp/）をご覧ください。 
 

問 こども課 ☎84-0327 
 

高齢者などへの紙おむつ購入費を助成 
～申請は３月３１日（月）までです～ 

 
町ＨＰ→  

開成駅前第１自転車駐車場 
利用料金の改定 

区分 
一時利用 

（２４時間） 

定期利用 

（１か月） 

自転車 
一般 

１００円 
1,330円 

学生 1,000円 

原動機付自転車 ２００円 2,550円 

 

令和６年度重度身体障害者自動車 
燃料費助成の認定を受けている方へ 
～申請は３月３１日（月）までです～ 

開成町子育てナビ「かいせいっこ」 
閉鎖のお知らせ 

 

 

開成町子ども・子育て会議 
公募委員を募集します 



 
 
 
 
 

 
日  時 ３月１５日（土） １０時～１４時 

場  所 開成駅東口小田急ビル２階 パレットガーデン 

自治会館ほか 

内 容  

○ロンちゃんのはなし（キッズ） 

対 象 小学生以下の子どもとその保護者 

時 間 １１時～１１時３０分 

場  所 パレットガーデン自治会館 

○ロンちゃんのはなし 

対 象 中学生以上 

時 間 １３時～１４時 

場  所 パレットガーデン自治会館・ロンちゃん 

○ロマンスカー写真展 

時 間 １０時～１４時 

場  所 パレットガーデン自治会館 

○なりきり駅長撮影会 

時 間 １０時～１２時 

場  所 駅前第二公園  （雨天時）駅構内 

※先着順/カメラはご用意ください。 

○小田急グッズ販売 

時 間 １０時～１４時 

場  所 駅前第二公園 

 

問 企画政策課 ☎84-031２ 

 
 
 

SDGｓの観点から、家庭内で出る食品ロス（本来食べ

られるにも関わらず廃棄される食品）の削減を目的とし

て、開成町消費者の会と中栄信用金庫が「フードドライ

ブ」を実施します。 

ご家庭で余っている食品がありましたら、ぜひお持ち

寄りください。また、不要なボタンがありましたらお持ちく

ださい。 

 

日  時 ３月２０日（木・祝） １０時～１５時 

場  所 町民フェスタ会場内（役場敷地内） 

※未開封の食品で賞味期限の記載があり、期限が２か

月以上あるもの 

※生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）、酒類は除く 

※内容等は３月号全戸配布のチラシ 

又はホームページをご覧ください。 

 

問 地域防災課 ☎８４‐０３２６ 

 
 

 

 

 

日  時 ３月２０日（木・祝） １５時３０分開場 １６時開演 

場  所 南足柄市文化会館 大ホール 

      （南足柄市関本４１５‐１） 

入場料 全席自由席 ５００円 

主  催 開成ジュニアアンサンブル 

後  援 開成町教育委員会、南足柄市教育委員会、 

小田原市教育委員会 

＜出演＞ 

ブルーバーズ（小学生ビッグバンド）、スーパーブルー

バーズ（中学生高校生ビッグバンド） 

ゲスト：秋田
あ き た

孝
たか

訓
のり

（東京フィルハーモニー交響楽団 打

楽器奏者） 

＜演奏予定曲目＞ 

イン・ザ・ムード、キャラバン、私のお気に入り、他 

 

申 問 開成ジュニアアンサンブル・代表 本澤尚之
ほんざわなおゆき

 

HPhttp://www.kaisei-blue-birds.jp/ 

 
 

 

先の大戦による開成町の戦争犠牲者は、１１０余名に及

びます。尊い犠牲となられた方々の御霊を慰め、再び戦

争の惨禍が繰り返されることのないよう恒久平和を誓

う、第６１回開成町戦没者慰霊祭を開催します。 
 

日  時 ３月１７日（月） １３時４５分～１４時４５分 

場  所 町民センター３階 大会議室 

※服装は華美でない平服でかまいません。 

※駐車場はございますが、限りがあります。福祉コミュニ

ティバスをご利用ください。 
 

問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 
 
町内にある工場が自社の技術や事業の内容を紹介する展示を行います。町内の事業所を知ることができる機会となり

ますので、皆様のご来場をお待ちしています。 
 
日  時 ３月１０日（月）～４月１１日（金） ８時３０分～１７時１５分 （土日、祝日を除く） 

場  所 役場１階 町民プラザ 
 
問 産業振興課 ☎84-0317 
 

 

フードドライブを実施します 

 

町制施行７０周年・開成駅４０周年 
記念イベント ロンちゃんまつり 

第１４回スプリングＪａｚｚコンサートを 
開催します 

 

第６１回開成町戦没者慰霊祭 

 開成町工場会 事業所紹介展示 

町ＨＰ→ 

 

   

  

 

町ＨＰ→ 

  



 
 
 
 
 
１周約１.3ｋｍの平坦で走りやすいコースをチーム一丸

となって耐久レースを走りきろう！湘南ベルマーレフットサ

ルクラブの選手も登場！クエストマルシェも同時開催！ 
 
日  時 ３月３０日（日） １１時から 

場  所 開成水辺スポーツ公園 

対 象 １０歳以上の心身ともに健康な方 

※未成年者は保護者の同意が必要となります。 

定  員 合計１５０チーム ※１チーム２人～１０人 

費  用 ４時間の部１人３,５００円 

２時間の部１人３,０００円 
申込み ３月２３日（日）まで 

 
申 問 開成水辺スポーツ公園 ☎83-1331 

HPhttps://crossx.tokyo/smile/250330/ 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃんひろば 
 

１歳未満のあかちゃんと保護者の方を対象に、おしゃ

べりやお友だちづくりの他、子育てに関する相談の場と

して「あかちゃんひろば」を開催しています。３月１７日は 

わらべうたを開催します。 
 

日  時 ①３月１７日（月） １０時～１１時３０分 

②４月５日（土） １０時～１１時３０分 

※安全上、１歳以上の子ども（きょうだい等）のご利用は

できませんのでご了承ください。 

※プレイルームを区切って開催します。あかちゃんひろばの 

対象外の方も通常のプレイルームをご利用いただけます。 

 

おしゃべり会 
 

ママやパパで集まっておしゃべりを楽しむための「お

しゃべり会」を開催します。お気軽にご参加ください。 
 
日  時 ３月１３日（木） １０時～１１時 

 

町制施行７０周年・開成駅開業４０周年 

記念イベント「プラレールであそぼう！」 

プラレールをご用意してお待ちしています。お子様に限

らず、プラレールや電車が好きなママ・パパもぜひ遊びに

来てください。当日は、開成駅東口にあるロンちゃんの前

でイベントも行われます。（４ページもご覧ください。） 
 
日  時 ３月１５日（土） ９時３０分～１２時 

 

※場所について記載がない場合、会場は開成町駅前子

育て支援センターあじさいっこプレイルームになります。 

※申込みについて記載がない場合は予約不要です。 

 

問 駅前子育て支援センターあじさいっこ ☎２０‐９７２0 

 
 
 
 
 

神奈川県手話通訳者養成講習会の受講レベルに求め

られる技術・知識などの向上を目的に、手話奉仕員レベル

アップ講座を開始します。 
 
日  時 ６月１９日～１１月６日（毎週木曜日）全２０回 

１９時～２０時４５分（予定） 

※８月１４日はお休みです。 

場  所 りんどう会館 大会議室（南足柄市関本４０３-2） 

対 象 足柄上地区１市５町（南足柄市、中井町、大井 

町、松田町、山北町、開成町）に在住する、平成

２９年、令和３年又は令和６年の手話奉仕員養

成講座を修了された方。 

もしくは養成講座過程修了と同程度の技能を有

する方。 

また、受講後に神奈川県手話通訳者養成講習会

の受講を考えている方で、合格後に１市５町の意

思疎通支援者として登録・活動していただける方。 

定  員 ２０人 

費  用 無料 

申込み ３月３１日（月）までに電話でお申し込みください。 

 

◆受講申込者全員に選考試験（面接）を行います 

試験日時 ４月１７日(木) １８時から 

試験場所 りんどう会館 大会議室 

※面接時間は申込時に希望を伺います。 

選考試験の詳細及び選考結果は対象の方へ改めてご

連絡します。 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４‐０３１６ 

 

 

 

 

職員研修のため、次の日程について駅前子育て支援拠

点施設（駅前子育て支援センターあじさいっこ及び 

ファミリー・サポート・センター）を閉所します。ご迷惑おか

けしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

 

日  時 ３月１７日（月） １２時～１７時 

 

問 駅前子育て支援センターあじさいっこ ☎20-9720 

ファミリー・サポート・センター ☎20-9699 

開成水辺スポーツ公園開園３０周年記念大会 
第１回スマイルリレーマラソン 
 in開成水辺スポーツ公園 

開成町駅前子育てセンター 
あじさいっこ イベントのご案内 

 

手話奉仕員養成事業 
～手話奉仕員レベルアップ講座の 

受講者を募集します～ 

駅前子育て支援拠点施設 
３月の閉所日のお知らせ 

   



 

 

 

 

 

 

春の草花が咲き始める季節ですね。お散歩やお買い物の 

帰りにちょっと寄り道．．．あかちゃんと一緒にホッと一息つき

に来ませんか？ 

 

日  時 ３月３日（月） ９時３０分～１２時 

場  所 上延沢自治会館（延沢１５４６‐１） 

 

問 開成ベビープレイパーク 代表 小松  

☎090-6183-7688  

 

 

 

 

 
 

いきいき健康体操は転倒・骨折による寝たきり予防と

して、自分に合った運動習慣を身につける町オリジナル

体操です。誰でもできますので、ぜひご参加ください。 
 

３月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 
 

 

 
 

 
 
場  所 各自治会館（岡野・金井島は金井島公民館） 

対 象  各地区の住民 

持ち物 動きやすい服装、飲み物 

※地区の会場へ直接お越しください。 
 

問 福祉介護課 ☎84-0316 

 

 

 

 

 

妊娠中の過ごし方から出産・育児まで、一緒に楽しく

学びましょう。町内の妊婦さんと知り合う機会にもなりま

す。ぜひご参加ください。 

 

日  時 ３月８日（土） ９時３０分～１２時  

受付９時１５分から 

場  所 保健センター 

内 容 赤ちゃんのお風呂実習、お父さんと子育て、先 

輩ママパパからのお話、町の母子保健サービ 

スについて 

対 象 これからお父さん・お母さんになる方、その家族 

町内在住の妊婦とその家族に限る 

持ち物 エプロン、タオル、母子健康手帳、筆記用具 

申込み 各回前日までに電話又はｅ‐ｋａｎａｇａｗａでお申 

し込みください。（完全予約制） 

※体調が安定した時期に参加してください。 

※当日体調に不安のある方は、参加をご遠慮ください。 

※予約人数に応じて、会場や内容を変更する場合があり

ます。 

 
 

 
 
 

申 問 こども課 ☎８４‐０３２７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆる体操は凝り固まったからだを上手にゆるめる体操

です。声を出しながらゆっくり動くため、誰でも手軽にで 

きます。 
 
日  時 ３月４日（火）  ９時３０分～１０時３０分 

場  所 町民センター２階 集会室Ａ・B 

対  象 どなたでも 

定  員 ２０人 

費  用 無料 

持ち物 動きやすい服装、飲み物、ヨガマット（あれば） 

申込み 前日までに電話又は直接お申し込みください。 
 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 
 

 
ゆる体操無料動画→ 
 

ゆる体操講座 

町ＨＰ→ 

 

 

ｅ‐ｋａｎａｇａｗａ→ 

ママ＆パパ教室  
～マタニティーライフを楽しく過ごしましょう～ 

  

今月のいきいき健康体操 
 

地 区 日 程 時 間 

岡野・金井島 １０日（月） １０時～１１時 

上延沢 １３日（木）、2７日（木） 
９時３０分～ 
１１時３０分 

下延沢 お休み  

円中 お休み  

宮台 ６日（木） 
１３時３０分～ 
１５時 

牛島 １３日（木） 
９時３０分～ 
１１時３０分 

上島 ３日（月）、１７日(月) 
９時４５分～ 
１１時３０分 

榎本 ３日（月）、１７日（月） 
１０時～ 
１１時３０分 

中家村 

３日（月）、１０日（月）、 
１７日（月）、２４日（月）、
３１日（月） 

１０時～ 
１１時３０分 

下島 ５日（水） １０時～１１時 

パレットガーデン ３日（月）、１７日（月） １０時～１１時 

 

開成ベビープレイパーク 

 



 

 
 

毎日の生活の中で筋力をつける運動を学びます。 

 

日  時 ３月１２日（水） １４時～１５時３０分  

（受付１３時４５分から） 

場  所 福祉会館 

対 象  町内在住の方 

定  員 ２０人 

費  用 無料 

持ち物 動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物、ヨガ 

マット（あれば） 

申込み  前日までに電話又は直接お申し込みください。 

 
申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 

 

 

不眠、うつ、アルコール依存等のこころの不調に関する

相談を、精神科医師と福祉職がお受けします。 

 

日  時 ３月１１日（火） １３時３０分から 

場  所 小田原保健福祉事務所足柄上センター 

（足柄上合同庁舎４階） 

※事前予約制です。 

 

申 問 小田原保健福祉事務所足柄上センター  

保健予防課 ☎83-5111 内線４２４ 

 

 

 

障がいのある方や、そのご家族が生活で困っている 

こと、悩んでいることなど、様々な相談を受け付けます。 

 

日  時 ３月１８日（火） １４時～１６時 

場  所 役場２階 ２０２会議室 

費  用 無料 

相談員 相談支援センターりあんの相談員 

※「相談支援センターりあん」は町の委託を受け、障が

いがある方の生活相談や仲間づくりの場所の提供な

どをしています。 

※事前申込みは不要です。 

 

問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 

 

 

 

 

日 時 ３月４日（火）、１１日（火）、１８日（火）、２５日（火） 

対  象 乳幼児期の子どもを持つ保護者や、乳幼児支 

援に携わる支援者 

費  用 無料（ただし、通話料は相談者負担） 

対応職員 発達支援研究所Ｍａｎａ代表 加藤
か と う

 敦子
あ つ こ

さん 

（保健師・臨床発達心理士・公認心理師） 

専門電話 ☎８１‐３７１７ 

※日程は専門電話（☎８１‐３７１７）までお問合せください。 

 

問 神奈川県発達障害支援センター 地域支援課 

☎８１-０２８８ 

 
 
 

 

健康に関する相談を保健師、管理栄養士がお受けし

ます。高血圧、糖尿病、脂質代謝異常など生活習慣病

の予防や生活改善、健診結果から栄養や運動、禁煙、

また介護や心の健康などの悩みを一人で抱え込まずご

相談ください。尿検査・体組成測定（体脂肪や筋肉量な 

どの測定）などもできます。お気軽にご利用ください。 
 

日  時 毎週月～金曜日 ８時３０分～１７時 

場  所 役場庁舎内 

対  象 １８歳以上の方  

費  用 無料 

持ち物 健康手帳・健診や検査の結果(お持ちの方) 

申込み 希望日の前日までに電話又は直接お申し込 

      みください。 

 

申 問 保険健康課 ☎８４-０３２8 

 

 

 

 

乳幼児期の子どもの発達や接し方、言葉や学校など集

団生活、家庭での親子関係の悩み、思春期の拒食や過

食、子どものサインへの保護者の対応の仕方など、子ども 

に関する相談をお受けし、相談者と一緒に考えます。 

 

日  時 ４月８日（火） 

①１３時１５分～１４時 ②１４時１５分～１５時 

※相談時間は１人約４５分 

場  所 役場２階 会議室 

対  象 ０歳から１８歳までの子どもをもつ保護者 

費 用 無料   

相談員 臨床心理士、保健師 

申込み ４月４日（金）までに電話でお申し込みください。 

 

申 問 こども課 ☎８４-０３２７ 

筋力アップのための運動教室 精神保健福祉相談 
（専門医による無料相談） 

成 人 健 康 相 談 （予約制） 
～心身の健康に関する相談を受け付けます～ 

障がいのある方のための相談室 

乳幼児専門電話相談 

 

こども心の相談日 



 

 

 

 
 

人権擁護委員が人権に関する相談を、行政相談委員

が行政機関の業務に対する相談をお受けし、必要な助

言や解決への手助けをします。相談は無料で秘密は守

ります。お気軽にご相談ください。 

日  時 ３月１２日（水） ９時３０分～１１時３０分 

場 所 役場２階 ２０１会議室 

費 用 無料 

※事前申込みは不要です。 

※４月以降は事前申込みが必要となります。 
 

問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 
 
 

公的年金制度は、しくみや手続きが煩雑で分かりにく

いと言われています。厚生労働大臣から委嘱された年金

委員が、年金に関する相談や手続き等について、個別に 

サポートします。お気軽にご相談ください。 
 

日 時 ３月８日（土）、２２日（土） 

     ①１４時～１４時３０分 ②１４時３０分～１５時 

     ③１５時～１５時３０分 ④１５時３０分～１６時 

場 所 開成町民活動サポートセンター 会議室 

     （町民センター２階） 

対 象 どなたでも 

定 員 各回につき１組 

費 用 無料 

持ち物 年金手帳、ねんきん定期便、年金証書（年金を 

           受けている人）など 

申込み 実施日の前日までに電話でお申し込みください。 

※「年金何でもサポート」は、開成町民活動サポート 

センターの利用登録をしている活動です。 

 

申 問 年金何でもサポート 年金委員 川島
かわしま

 祥
よし

匡
まさ

 

☎090-3240-9955 

 

 

 

 

 
 

リンパ体操で健康維持を！リンパの流れを良くする事

は、滞りを無くし血液の循環を良くし、免疫機能を高める事

につながります。痛みの改善や体力維持、アンチエイジング

にも効果的です。皆様もぜひ取り組んでみませんか。 

 

日 時 第１、第３木曜日 ９時～１２時 

場 所 福祉会館２階 大広間 

対 象 中高年者 

定 員 ２５人 

費 用 1,1００円  

 

申 問 弥よい会 薮
やぶ

谷
たに

小百合
さ ゆ り

 ☎８３‐３６０４ 

 

 

 

 
 
 

１月１日から１月３１日までに届け出のあった方で希望

された方のみ掲載しています。(敬称略) 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 ３月２０日(木・祝)  １０時～１６時 

場 所 BIOTOPIA(足柄上郡大井町山田３００) 

内 容 未病改善につなげるストレスチェックなどの無 

料計測コーナー、健康セミナー、子どもから大人

まで楽しめるキッズランド、コーヒーブレンド体

験などのワークショップ、各種キッチンカー  

※内容は変更となる場合があります。 

費 用 入場無料(駐車料５００円、ワークショップなど 

一部有料) 

 

問 BIOTOPIA(株式会社ブルックスホールディングス) 

HPhttps://www.biotopia.jp/pickup/meby 

oday2025/  ☎85-1113 

 

 

編集・発行 開成町企画政策課 
ホームページ  https://www.town.kaisei.kanagawa.jp/  
メールアドレス  kikakuka@town.kaisei.kanagawa.jp 

 

年金委員による「年金何でもサポート」 

氏  名 性別 年齢 世帯主名 地 区 

下山
しもやま

 照代
て る よ

 女 95 雄二
ゆうじ

 金井島 

小 林
こばやし

 昇
のぼる

 男 90 本人 上延沢 

鈴木
す ず き

 哲夫
てつお

 男 82 本人 榎本 

繁
しげ

竹
たけ

 靖
やす

弘
ひろ

 男 81 本人 榎本 

小松
こ ま つ

 一男
かずお

 男 74 本人 下島 

安達
あだち

原
はら

 九
く

美子
み こ

 女 88 俊 一
しゅんいち

 上島 

佐 藤
さ と う

 正
ただし

 男 86 本人 中家村 

 

お悔やみ申し上げます 
 

 

 

 

 

国際ｍｅ‐ｂｙｏフェスタ 未病の日  
春の健康イベント 2025 

経絡リンパ体操 

 

 

 

 

 

 

 

人権・行政相談 

   


