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「元気だより」では、町の園・学校の様子をお届けします。

図 書 室 だ よ り

開成町は自治会の活動が活発な町。このコーナーでは、
自治会の元気な情報をお届けします。

問 地域防災課　☎84-0326

おすすめ本

町制施行70周年を記念し、皆さんの笑顔があふれま
すようにと願いを込め、開成幼稚園の年少クラス、
年中クラスが手に塗った絵の具の手形で大きな虹を
描きました。
自分たちの背よりも大きな紙へ虹を作ることに子ど
もたちは大はしゃぎ。親子で一緒に取り組むことで、
ニコニコと安心して手形遊びを楽しむ年少児の姿が
ありました。友だちや親子で協力して、大きな虹を作る
達成感を味わいました。子どもたちが一生懸命製作し、
７月２日から役場の窓ガラスに大きな虹がかかりました。

見学に来たときは虹を誇らしそうに見上げ、自分の
手形はどこにあるのか探していました。
また、あじさいちゃんが登場し、一緒に写真を撮っ
たり、タッチをしたりと限られた時間の中でたくさ
んの笑顔を見せてくれました。
一目でぱっとわかる程大きな虹は、町民や職員だけ
でなく、開成町を訪れた人の心も鮮やかに照らして
くれています。急いでいる足を少し止めて、子ども
たちの作品を見ていきませんか。
虹の展示は9月下旬まで楽しめます。

「大きな虹がかかったよ」

新しく購入した図書

著者は、全国各地の山小屋での経験をいかし、2021
年から日本百名山の南アルプス・光岳直下に位置す
る光小屋の管理人に就任。
標高 2,592m の光岳は、長野県と静岡県の県境にあ
る山。山小屋を始めるまでの道のりから彼女の４年
間にわたる管理人としての苦悩と成長を描いた記録
です。山小屋という仕事の裏側とともに南アルプス
の四季おりおりの自然の魅力があふれた本です。

一般書
◀ パズルと天気

伊坂 幸太郎

奇のくに風土記 木内 昇
スノードームの捨てかた くどう れいん
日本の美しい地形・地層図鑑 竹下 光士 
飛越（ジャンプ） 馳星 周

児童書
◀ 魔法の庭の子ねこたち1 アンのおはなし

あんびる やすこ

今年も各自治会で気合が入った夏のイベントが開催されます！
企画や会場の準備から片付けまで、地域の皆さんが協力し汗を
流してイベントを盛り上げます。
地域の絆を深める大切な交流の場になっていますので、ご家族
や近所の方を誘ってご参加ください！

夏、自治会のイベントが“アツい”

熱中症を防ぎましょう

●問　こども課 ☎84‒0327

小宮山 花　著
出版：山と渓谷社

私、山小屋はじめます

電　　話▶☎20－4742
開室時間▶火～金曜日：9時30分～20時30分
　　　　　土･日･祝日：9時30分～17時
休 室 日▶毎週月曜日
貸出冊数は6冊まで、貸出期限は2週間です。

図書室が発行している「新しく入った本のリスト」と
「あじさいつうしん」はHPからもご覧いただけます。

≪開成町民センター図書室情報≫
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毎月１日は町民読書デー、
ファミリー読書デーです！

●問　開成幼稚園　☎82‒4247

熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、体温調節機能が
うまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外
だけでなく、室内で発症することも少なくありません。
また、子どもは体温の調整能力が未発達なので、特に注意する
必要があります。

▲ 自分の手形はどこだろう？▲ 手形がいっぱい！

熱中症の症状

あおのいえ いとう みく
ラクちゃんとおはなしのろうそく まつなが もえ
ぼうさいセブン もとした いづみ
消えたモナ・リザ ニコラス・デイ

広報かいせい 2025.8.1 広報かいせい 2025.8.1

次の症状があるときは、涼しい場所へ移動し、体を冷やし
たり、スポーツドリンクなど水分を補給しましょう。

症状が改善しない時は…

症状が改善しない時は、医療機関を受診しましょう。自
力で水分補給ができない、応答がおかしい時は、迷わず
救急車を呼びましょう！

子どもは大人より暑さに弱く、自身では熱中症を予防で
きません。周りの大人が対策をして、暑い夏を乗り切り
ましょう。

熱中症にならないためには

・扇風機やエアコンで室内温度をこまめに調整
・天気の良い日は日陰の利用、適度に休憩
・通気性の良い服装、帽子で日よけ対策
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
・水分、塩分を補給する

✓無理をせずに過ごすことが大切です。

短時間でも車内に子どもを残さない

夏場の車は、エンジンを停止してわずか30分で車内温度
が45度以上になり、50度を超える場合も珍しくありませ
ん。
少し離れるだけだから、と車内に子どもを残した経験のあ
る人は30%もいます。
たった数分が命取りになるので、必ず子どもと一緒に車の
外に出ましょう。

pick up! ⁄⁄⁄⁄

・筋肉痛
・めまい
・顔のほてり
・大量の発汗

・頭痛
・吐き気
・体がだるい
・虚脱感

症状が進むと

▲こども
　家庭庁HP

▲保険健康課HP

自治会ってどんな事をしているの？
気になったらこちらをチェック！
自治会加入もお待ちしています♪

じ ち か い つ う し ん

てかり


