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お待ちしております！
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今月の表紙

広 告

社会福祉法人一燈会が運営する「こども食堂」におじゃました。
「こんにちは！」と、みんなが笑顔でここに来て、楽しそうに食事
をしている様子に、あじさいちゃんもほっこり♡
安心して楽しく過ごせる「居場所」ってやっぱりいいですね。

 安全データ　9月分　(　)内は１月からの累計
■交通事故　 ３件(20)
　死　亡　　 ０人(０) 　負傷者　　３人(22)

 人口と世帯　10月１日現在　(　)内は前月比
■人口　18,707人(-3)
　男　　  9,020人(-19)
　女　　  9,687人(16)

■世帯　7,531世帯(６)

冬期講習
受付中

納期限  12月１日㈪

■国民健康保険税（６期）　　■介護保険料（６期） 
■上・下水道使用料（4期） 
■後期高齢者医療保険料（5期）  

 漏水当番 道路などで漏水を発見したら、
役場又は次の指定業者に連絡してください。

当番期間 漏水当番水道業者

11

※毎月納付以外のものを記載しています。 口座振替の申込み

㈱神成工業
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業
㈱神成工業

10 /22 ～ 10 /28
10 /29 ～ 11 / ４
11 /  ５ ～ 11 /11
11 /12 ～ 11 /18
11 /19 ～ 11 /25
11 /26 ～ 12 / ２
12 / ３ ～ 12 / ９

☎83-3387
☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108
☎83-7900
☎82-9916
☎83-3387
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近年、社会問題として取り上げられることが増えてきた「ヤングケアラー」。
外部からは存在が見えにくいですが、もしかしたらあなたの周りにも悩んだり、苦しんだりして
いる人がいるかもしれません。
こどもがこどもらしくいられる町をめざして、私たちができることを考えてみましょう。

障がいや病気のある家
族に代わり、買い物・
料理・洗濯などの家事
をしている

家族に代わり、幼いきょ
うだいの世話をしている

障がいや病気のあるきょ
うだいの世話や見守りを
している

目を離せない家族の見守
りや声かけなどの気遣い
をしている

日本語が第一言語でない
家族や障がいのある家族
のために通訳をしている

がん・難病・精神疾患な
ど慢性的な病気の家族の
看病をしている

家計を支えるために働
き、障がいや病気のある
家族を助けている

アルコール・薬物・ギャ
ンブル問題を抱える家族
に対応している

障がいや病気のある家族
の身の回りの世話をして
いる

障がいや病気のある家族
の入浴やトイレの介助を
している

～知っていますか？ヤングケアラー～

イラスト・出典：こども家庭庁

例えば…

ヤングケアラーとして実際に家族を支えていた方に、ヤングケアラーが抱える問題を伺いました。 ヤングケアラーは、本来大人が担うと想定されている家事
や家族のケアを日常的に行っているこども・若者のことで
す。彼らは「自分の時間」を使って家族のケアなどをする

ことで、学校や部活動を休まざるを得ない、友だちと過ご
す時間が持てないなどの影響が生じています。

ヤングケアラーってなに？

お手伝いとは別物年齢や成長過程に見合わない負担や責任を負い、学校生活や日常生活に支障が出るほどケアをしなければならない点がお手伝いとは異なります。

●          ●

家族をケアするのは
悪いことではないけど、ずっとだと疲れちゃうよ

ヤングケアラーが抱える問題

INTERVIEW

当時から「この状況は異常だな」と感じていた

どのようなケアをしていたの？

当時感じていたこと

ヤングケアラーへのサポート

ヤングケアラーのみなさんへ

今回お話を伺った　町内在住  A さん

高校３年間、歳の離れた妹の世話をしました。働く
親に代わり、食事や風呂、寝かしつけ、保育園の送
り迎えなどをしました。

「ヤングケアラー」だったと気づいたのは２、３年前。
この言葉が社会に広まり始めたころです。
しかし、ケアをしていた当時から「この状況は異常
だな」と感じていました。私は隙間をぬって勉強や
部活、アルバイトをしましたが、他の人たちと同じ
ように満足にはできませんでした。友だちの誘いを
断ることや、友だちを失うこともあり辛かったです。

ヤングケアラーへのサポート体制は、まだまだ課題
があります。負担を減らす支援はもちろんですが、
話を聴いて寄り添ってくれる同世代や大人の存在は
心強いと思います。

頼れる支援はどんどん活用しましょう。「どうせ
現状は変わらない」と思わず、抱えているもの
を吐き出してみてください。話を聞いてもらう
だけでもきっと気持ちが楽になります。
そして、あなたの人生ですから、あなたの時間
や人生を大切にしてください。

寄り添って話を聴いてもらいたいです。私自身
もそうでしたが、悩みや苦しみを打ち明けられ
ないヤングケアラーは多いです。
アドバイスではなく、まずは
彼らの気持ちを受け止めても
らえたらと思います。

ヤングケアラーの現状

令和２年度に厚生労働省が実施した調査によると、中学２
年生の 5.7％が、世話をしている家族が「いる」と回答し
ました。これは回答した中学 2 年生の 17 人に 1 人が、ヤ
ングケアラーの可能性があるということになります。

ここ
ろの居

場所・こどもの居場所

広報かいせい 2025.11.1 広報かいせい 2025.11.13 2

問 こども課 ☎84-0327

元ヤングケアラーが伝えたい！
悩みを打ち明けられたら…



こころの居場所・こどもの居場所こころの居場所・こどもの居場所

近年、社会問題として取り上げられることが増えてきた「ヤングケアラー」。
外部からは存在が見えにくいですが、もしかしたらあなたの周りにも悩んだり、苦しんだりして
いる人がいるかもしれません。
こどもがこどもらしくいられる町をめざして、私たちができることを考えてみましょう。

障がいや病気のある家
族に代わり、買い物・
料理・洗濯などの家事
をしている

家族に代わり、幼いきょ
うだいの世話をしている

障がいや病気のあるきょ
うだいの世話や見守りを
している

目を離せない家族の見守
りや声かけなどの気遣い
をしている

日本語が第一言語でない
家族や障がいのある家族
のために通訳をしている

がん・難病・精神疾患な
ど慢性的な病気の家族の
看病をしている

家計を支えるために働
き、障がいや病気のある
家族を助けている

アルコール・薬物・ギャ
ンブル問題を抱える家族
に対応している

障がいや病気のある家族
の身の回りの世話をして
いる

障がいや病気のある家族
の入浴やトイレの介助を
している

～知っていますか？ヤングケアラー～

イラスト・出典：こども家庭庁

例えば…

ヤングケアラーとして実際に家族を支えていた方に、ヤングケアラーが抱える問題を伺いました。 ヤングケアラーは、本来大人が担うと想定されている家事
や家族のケアを日常的に行っているこども・若者のことで
す。彼らは「自分の時間」を使って家族のケアなどをする

ことで、学校や部活動を休まざるを得ない、友だちと過ご
す時間が持てないなどの影響が生じています。

ヤングケアラーってなに？

お手伝いとは別物年齢や成長過程に見合わない負担や責任を負い、学校生活や日常生活に支障が出るほどケアをしなければならない点がお手伝いとは異なります。

●          ●

家族をケアするのは
悪いことではないけど、ずっとだと疲れちゃうよ

ヤングケアラーが抱える問題

INTERVIEW

当時から「この状況は異常だな」と感じていた

どのようなケアをしていたの？

当時感じていたこと

ヤングケアラーへのサポート

ヤングケアラーのみなさんへ

今回お話を伺った　町内在住  A さん

高校３年間、歳の離れた妹の世話をしました。働く
親に代わり、食事や風呂、寝かしつけ、保育園の送
り迎えなどをしました。

「ヤングケアラー」だったと気づいたのは２、３年前。
この言葉が社会に広まり始めたころです。
しかし、ケアをしていた当時から「この状況は異常
だな」と感じていました。私は隙間をぬって勉強や
部活、アルバイトをしましたが、他の人たちと同じ
ように満足にはできませんでした。友だちの誘いを
断ることや、友だちを失うこともあり辛かったです。

ヤングケアラーへのサポート体制は、まだまだ課題
があります。負担を減らす支援はもちろんですが、
話を聴いて寄り添ってくれる同世代や大人の存在は
心強いと思います。

頼れる支援はどんどん活用しましょう。「どうせ
現状は変わらない」と思わず、抱えているもの
を吐き出してみてください。話を聞いてもらう
だけでもきっと気持ちが楽になります。
そして、あなたの人生ですから、あなたの時間
や人生を大切にしてください。

寄り添って話を聴いてもらいたいです。私自身
もそうでしたが、悩みや苦しみを打ち明けられ
ないヤングケアラーは多いです。
アドバイスではなく、まずは
彼らの気持ちを受け止めても
らえたらと思います。

ヤングケアラーの現状

令和２年度に厚生労働省が実施した調査によると、中学２
年生の 5.7％が、世話をしている家族が「いる」と回答し
ました。これは回答した中学 2 年生の 17 人に 1 人が、ヤ
ングケアラーの可能性があるということになります。

ここ
ろの居

場所・こどもの居場所

広報かいせい 2025.11.1 広報かいせい 2025.11.13 2

問 こども課 ☎84-0327

元ヤングケアラーが伝えたい！
悩みを打ち明けられたら…



こころの居場所・こどもの居場所こころの居場所・こどもの居場所

こころの居場所づくりこ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

地
域
の
こ
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
過
ご
す
居
場
所
づ
く
り

〜
社
会
福
祉
法
人
一
燈
会
の
場
合
〜

開
成
町
に
サ
ポ
ー
ト
オ
フ
ィ
ス
を
構
え
、
町
内
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
を
提
供
し
て
い
る
社
会
福
祉
法

人
一
燈
会
で
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
等
の
家
庭
状
況
に
関
わ
ら
ず
、
地
域
の
す
べ
て
の
こ
ど
も
た
ち

が
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の
居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
、
同
法
人
サ
ウ
ス
マ
ー
ク
の
石
川
施
設
長
に
そ
の
取
組
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

● 

こ
ど
も
食
堂 

●

● 

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば 
●▲ この日は施設の利用者さんと数独に挑戦！

　「
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
」
は
、
今
年

７
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。
こ
こ
で

は
、
宿
題
や
遊
び
な
ど
、
好
き
な

こ
と
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
施
設
の
利
用
者
さ
ん
や

施
設
で
働
く
外
国
人
職
員
と
交
流

す
る
こ
と
も
あ
り
、
多
世
代
・
多

国
籍
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
に
は
、
こ
ど
も

が
好
き
な
方
や
元
教
員
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
宿
題
を
教
え

て
も
ら
っ
た
り
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
を

教
え
て
も
ら
っ
た
り
す
る
子
も
い

ま
す
。

　
核
家
族
化
で
、
高
齢
者
と
過
ご

す
機
会
が
あ
ま
り
な
い
お
子
さ
ん

も
増
え
る
な
か
、
交
流
の
中
で
お

も
し
ろ
い
化
学
反
応
が
生
ま
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん

も
こ
ど
も
と
過
ご
す
機
会
が
少
な

い
た
め
、「
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
」
の

時
間
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
共
働
き
の
家
庭
も
増
え
て
い
る

の
で
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場

所
と
し
て
利
用
し
て
も
ら
い
た
い

で
す
。そ
し
て
、こ
ど
も
た
ち
に「
福

祉
」
の
こ
と
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　「
こ
ど
も
食
堂
」
は
地
域
と
つ
な

が
り
、
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と

い
う
想
い
で
始
め
ま
し
た
。
こ
ど

も
は
も
ち
ろ
ん
、
働
く
保
護
者
の

方
も
安
心
し
て
過
ご
し
、
あ
た
た

か
い
ご
は
ん
を
食
べ
ら
れ
る
場
と

し
て
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
弁
当
配
布
を
始

め
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
明
け
、
通

常
ど
お
り
食
堂
形
式
の
み
に
戻
す

こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、家
で
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
た
い
家
族
や
家
か
ら

出
る
こ
と
が
難
し
い
人
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
た
め
、
食
堂
と
弁
当
配

布
の
各
日
を
設
け
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
こ
ど
も
一
人
で
も
、
家
族
で
も

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
気
軽
に
利
用

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
ど
も

食
堂
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

● こども食堂 ●
第１・第３日曜日　11時～ 12時
（第１日曜日は食堂形式、第３日曜日は弁当配布）
こども：無料、大人：300円（30食限定）

● にこにこひろば ●
毎週水曜日　14時 30分～ 17時

どちらも、サウスマーク（開成町みなみ 5-5-10）1階で開催。予約不要。
問合せ：サウスマーク　☎85-0281

２つの活動を

紹介します！

周りにヤングケアラーだと思われる人がいた場合、私
たちには何ができるのでしょうか？

もし、あなたの大切なお友だちが悩みや辛い気

持ちを打ち明けてくれたら、まずは、そのお話

を聴いてあげてください。勇気をだしてあなた

にお話してくれたのかもしれません。

きっと、お話を寄り添って聴いてもらうだけで

も、そのお友だちの気持ちは少し楽になると思

います。

そして、「学校は楽しい？」など日常会話から

声かけをすることで「こころの居場所」ができ

ると思います。

ヤングケアラーのことを
相談できる場所

● 担任の先生、保健室の先生、
　 スクールカウンセラーなど
● 町こども課 (こども家庭センター )
　 ☎84-0327
● かながわヤングケアラー等相談 LINE

● かながわケアラー電話相談
　 ☎045-212-0581

あなたが相談しやすい

ところに相談してみよう

開成南小学校
サウスマーク

あじさい内視鏡
クリニック

←南足柄市 紫水大橋→

開成幼稚園MAP

広報かいせい 2025.11.1 広報かいせい 2025.11.15 4

社会福祉法人 一燈会
サウスマーク
石川 裕一郎 施設長
いしかわ    ゆういちろう

こども課　水野 咲穂香
みず  の       さ    ほ    か

◀こどもの居場所づくりはP13もチェック
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高
齢
者
と
過
ご

す
機
会
が
あ
ま
り
な
い
お
子
さ
ん

も
増
え
る
な
か
、
交
流
の
中
で
お

も
し
ろ
い
化
学
反
応
が
生
ま
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん

も
こ
ど
も
と
過
ご
す
機
会
が
少
な

い
た
め
、「
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
」
の

時
間
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
共
働
き
の
家
庭
も
増
え
て
い
る

の
で
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場

所
と
し
て
利
用
し
て
も
ら
い
た
い

で
す
。そ
し
て
、こ
ど
も
た
ち
に「
福

祉
」
の
こ
と
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　「
こ
ど
も
食
堂
」
は
地
域
と
つ
な

が
り
、
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と

い
う
想
い
で
始
め
ま
し
た
。
こ
ど

も
は
も
ち
ろ
ん
、
働
く
保
護
者
の

方
も
安
心
し
て
過
ご
し
、
あ
た
た

か
い
ご
は
ん
を
食
べ
ら
れ
る
場
と

し
て
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
弁
当
配
布
を
始

め
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
明
け
、
通

常
ど
お
り
食
堂
形
式
の
み
に
戻
す

こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、家
で
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
た
い
家
族
や
家
か
ら

出
る
こ
と
が
難
し
い
人
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
た
め
、
食
堂
と
弁
当
配

布
の
各
日
を
設
け
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
こ
ど
も
一
人
で
も
、
家
族
で
も

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
気
軽
に
利
用

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
ど
も

食
堂
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

● こども食堂 ●
第１・第３日曜日　11時～ 12時
（第１日曜日は食堂形式、第３日曜日は弁当配布）
こども：無料、大人：300円（30食限定）

● にこにこひろば ●
毎週水曜日　14時 30分～ 17時

どちらも、サウスマーク（開成町みなみ 5-5-10）1階で開催。予約不要。
問合せ：サウスマーク　☎85-0281

２つの活動を

紹介します！

周りにヤングケアラーだと思われる人がいた場合、私
たちには何ができるのでしょうか？

もし、あなたの大切なお友だちが悩みや辛い気

持ちを打ち明けてくれたら、まずは、そのお話

を聴いてあげてください。勇気をだしてあなた

にお話してくれたのかもしれません。

きっと、お話を寄り添って聴いてもらうだけで

も、そのお友だちの気持ちは少し楽になると思

います。

そして、「学校は楽しい？」など日常会話から

声かけをすることで「こころの居場所」ができ

ると思います。

ヤングケアラーのことを
相談できる場所

● 担任の先生、保健室の先生、
　 スクールカウンセラーなど
● 町こども課 (こども家庭センター )
　 ☎84-0327
● かながわヤングケアラー等相談 LINE

● かながわケアラー電話相談
　 ☎045-212-0581

あなたが相談しやすい

ところに相談してみよう

開成南小学校
サウスマーク

あじさい内視鏡
クリニック

←南足柄市 紫水大橋→

開成幼稚園MAP

広報かいせい 2025.11.1 広報かいせい 2025.11.15 4

社会福祉法人 一燈会
サウスマーク
石川 裕一郎 施設長
いしかわ    ゆういちろう

こども課　水野 咲穂香
みず  の       さ    ほ    か

◀こどもの居場所づくりはP13もチェック



調べて！まちの調査隊
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まちからのおしらせ（児童虐待防止）

気づいて、こどもの SOS
SOS を発することが難しいこどもの場合、周りの大人がその小さな SOS に
気づき、救いの手を差しのべることが重要です。
虐待かな…？と思ったら、すぐにご相談ください。

どんな種類の虐待が多い？

児童虐待相談は増えている
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出典：神奈川県記者発表資料「令和６年度児童相談所虐待相談受付件数の内訳」より
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心理的虐待は「こどもの心を死なせてしまうような虐待」

身体的虐待
□ 殴る、蹴るなど暴力をふるう
□ 激しく揺さぶる
□ やけどさせる
□ 溺れさせる
□ 戸外に閉め出す
□ 意図的にこどもを病気にさせる

性的虐待
□ こどもへの性交、
　 性的ないたずらをする
□ 性的行為を強要する
□ 性器や性交を見せる
□ ポルノグラフィの被写体にする

虐待と聞くと「暴力」が最初に
思い浮かぶ人も多いのではない
でしょうか？
児童虐待で最も多いのは、暴言
や脅しなどの心理的虐待で、全
体の約 6 割に及びます。また、
暴力と暴言などが複雑に絡み
合って起こる場合もあります。

相談窓口はこちら

１８９
●　虐待対応ダイヤル

い ち は や く

●　町こども課（こども家庭センター）

（児童相談所につながります）

☎84-0327
●　育児のお悩み
　 駅前子育て支援センターあじさいっこ

☎20-9720

このようなことも虐待です！

虐待は絶対ダメ！

誰も幸せにならないよ！

こんなサインがあったら虐待かも
こどもからのサイン
■ いつもこどもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
■ 不自然な傷や打撲のあとがある
■ 衣類やからだがいつも汚れている
■ 落ち着きがなく乱暴である
■ 表情が乏しい、活気がない
■ 夜遅くまで一人で家の外にいる

保護者からのサイン
■ 地域などと交流が少なく孤立している
■ 小さいこどもを家においたまま外出している
■ 子育てに関して拒否的・無関心である
■ 子育てに関して強い不安や悩みを抱えている
■ こどものけがについて不自然な説明をする

神奈川県所管の児童相談所で、
令和6年 4月から令和 7年 3月
までの 1 年間に受け付けた児童
虐待の相談受付件数は、8,023
件で過去最多となりました。前
年と比較すると 574 件増えてい
ます。
年齢別では乳幼児が約４割、小
中学生が約５割を占めています。

ネグレクト（育児放棄）
□ 適切な食事を与えない
□ 入浴や着替えをさせず、
　 不潔なままにする
□ 病気やケガをしても病院へ
     連れて行かない
□ 自動車や家に置き去りにする
□ 同居人が虐待をしていても放置する

例えば…
□ 言葉で脅す、心を傷つけることを言う
□ 無視や拒否的な態度をとる
□ きょうだい間で差別的な扱いをする
□ こどもの前で夫婦げんかをする
□ こどもの前で配偶者などに暴力をふるう ( 面前DV )

サインを見かけたら、

相談窓口に連絡を！

問 こども課 ☎84-0327

※連絡者・相談者の個人情報は守られます。

フレイルとは、加齢に伴い心身の活力が低下し、健康な状態と
要介護状態の中間にある「虚弱」を指す状態です。
フレイルサポーターの指導のもと、町で取り組んでいるフレイ
ルチェックを受けてみました！
果たして私はフレイルなのか？それとも！？

フレイルチェックってどんなことしてるの？

③

タタタタタタタター
ー！！

速いですねえ

5秒間に同じ文字を何回言えたかを
測り、舌の状態をチェックします。

①

フレイルサポーターと結果
を確認します。次のチェッ
クまでに何を目標とするか
を相談。

ふむふむ、

    なるほど

④

フレイルチェック測定会
を各自治会で開催中！
詳しくは11月号おしら
せ版P9をご覧ください。

こちらから♪

⑧

よっこらしょ まだ余裕あり！

足腰や筋肉のバランスをチェック！
（危ないので1人では挑戦しないでね！）

②

握力は男性 30kg 以上、
女性は 20kg 以上が目標

※握力計は正しく
　使いましょう

こう？

まずは気軽に来て、 自分の状

態をチェックしましょう！

サポーターも改善案を伝えら

れるよう努力しています！

⑤

チェック項目はまだまだあ

ります。 ここでしかチェック

できないこともあるので、

この機会にぜひお越しくだ

さい。
森さん（上島）

⑥

初めてフレイルチェックをしてみて、ウン十年ぶ
りに握力を計りました。非常に運動量の少ない私。
これを機にウォーキング ... するかな？
ぜひみんなでチェックしてみましょう！

⑦

大野さん（パレットガーデン）

編集後記

問 調べて！まちの調査隊のこと：企画政策課 ☎84-0312
フレイルチェックのこと：福祉介護課 ☎84-0316

おぼ

おお の もり

まちづくり情報特派員　堀岡 一美
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まちからのおしらせ（児童虐待防止）

気づいて、こどもの SOS
SOS を発することが難しいこどもの場合、周りの大人がその小さな SOS に
気づき、救いの手を差しのべることが重要です。
虐待かな…？と思ったら、すぐにご相談ください。

どんな種類の虐待が多い？

児童虐待相談は増えている
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心理的虐待は「こどもの心を死なせてしまうような虐待」

身体的虐待
□ 殴る、蹴るなど暴力をふるう
□ 激しく揺さぶる
□ やけどさせる
□ 溺れさせる
□ 戸外に閉め出す
□ 意図的にこどもを病気にさせる

性的虐待
□ こどもへの性交、
　 性的ないたずらをする
□ 性的行為を強要する
□ 性器や性交を見せる
□ ポルノグラフィの被写体にする

虐待と聞くと「暴力」が最初に
思い浮かぶ人も多いのではない
でしょうか？
児童虐待で最も多いのは、暴言
や脅しなどの心理的虐待で、全
体の約 6 割に及びます。また、
暴力と暴言などが複雑に絡み
合って起こる場合もあります。

相談窓口はこちら

１８９
●　虐待対応ダイヤル

い ち は や く

●　町こども課（こども家庭センター）

（児童相談所につながります）

☎84-0327
●　育児のお悩み
　 駅前子育て支援センターあじさいっこ

☎20-9720

このようなことも虐待です！

虐待は絶対ダメ！

誰も幸せにならないよ！

こんなサインがあったら虐待かも
こどもからのサイン
■ いつもこどもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
■ 不自然な傷や打撲のあとがある
■ 衣類やからだがいつも汚れている
■ 落ち着きがなく乱暴である
■ 表情が乏しい、活気がない
■ 夜遅くまで一人で家の外にいる

保護者からのサイン
■ 地域などと交流が少なく孤立している
■ 小さいこどもを家においたまま外出している
■ 子育てに関して拒否的・無関心である
■ 子育てに関して強い不安や悩みを抱えている
■ こどものけがについて不自然な説明をする

神奈川県所管の児童相談所で、
令和6年 4月から令和 7年 3月
までの 1 年間に受け付けた児童
虐待の相談受付件数は、8,023
件で過去最多となりました。前
年と比較すると 574 件増えてい
ます。
年齢別では乳幼児が約４割、小
中学生が約５割を占めています。

ネグレクト（育児放棄）
□ 適切な食事を与えない
□ 入浴や着替えをさせず、
　 不潔なままにする
□ 病気やケガをしても病院へ
     連れて行かない
□ 自動車や家に置き去りにする
□ 同居人が虐待をしていても放置する

例えば…
□ 言葉で脅す、心を傷つけることを言う
□ 無視や拒否的な態度をとる
□ きょうだい間で差別的な扱いをする
□ こどもの前で夫婦げんかをする
□ こどもの前で配偶者などに暴力をふるう ( 面前DV )

サインを見かけたら、

相談窓口に連絡を！

問 こども課 ☎84-0327

※連絡者・相談者の個人情報は守られます。

フレイルとは、加齢に伴い心身の活力が低下し、健康な状態と
要介護状態の中間にある「虚弱」を指す状態です。
フレイルサポーターの指導のもと、町で取り組んでいるフレイ
ルチェックを受けてみました！
果たして私はフレイルなのか？それとも！？

フレイルチェックってどんなことしてるの？

③

タタタタタタタター
ー！！

速いですねえ

5秒間に同じ文字を何回言えたかを
測り、舌の状態をチェックします。

①

フレイルサポーターと結果
を確認します。次のチェッ
クまでに何を目標とするか
を相談。

ふむふむ、

    なるほど

④

フレイルチェック測定会
を各自治会で開催中！
詳しくは11月号おしら
せ版P9をご覧ください。

こちらから♪

⑧

よっこらしょ まだ余裕あり！

足腰や筋肉のバランスをチェック！
（危ないので1人では挑戦しないでね！）

②

握力は男性 30kg 以上、
女性は 20kg 以上が目標

※握力計は正しく
　使いましょう

こう？

まずは気軽に来て、 自分の状

態をチェックしましょう！

サポーターも改善案を伝えら

れるよう努力しています！

⑤

チェック項目はまだまだあ

ります。 ここでしかチェック

できないこともあるので、

この機会にぜひお越しくだ

さい。
森さん（上島）

⑥

初めてフレイルチェックをしてみて、ウン十年ぶ
りに握力を計りました。非常に運動量の少ない私。
これを機にウォーキング ... するかな？
ぜひみんなでチェックしてみましょう！

⑦

大野さん（パレットガーデン）

編集後記

問 調べて！まちの調査隊のこと：企画政策課 ☎84-0312
フレイルチェックのこと：福祉介護課 ☎84-0316

おぼ

おお の もり

まちづくり情報特派員　堀岡 一美



開成町阿波おどり
第38回

9 月 13 日(土)、開成町阿波おどりを開 催しました。あいにくの雨模様となりま
したが、踊り手と観客が一体となって、 町の秋の風物詩を盛り上げました。
また、今回は阿波おどりを通じて町を盛　り上げようと、開成南小学校5年1組の
児童が「みなみ彩幸連」として参加し、｠雨雲を吹き飛ばす最高のパフォーマンス
を見せてくれました。

広報かいせい 2025.11.1 広報かいせい 2025.11.19 8

まちかどトピックス特別編 まちかどトピックス特別編

問 産業振興課　☎84-0317

さいこう
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開成南小でお笑いの特別授業 ボッチャ体験会

体育館に空調設備を設置

10月５日(日)、開成水辺スポーツ公園で「かいせいスポ・
レクフェスティバル2025」が開催されました。
今年は、町制施行70周年の記念事業として新たなプログラ
ムを多数追加し、盛りだくさんの内容となりました。参加
者は「町民ミニ体育祭」や町で初めてのeスポーツイベント
等を通じて、様々なスポーツやレクリエーションを楽しん
でいました。

開成南小学校５年３組では、総合的な学習の時間で「お
笑い」をテーマに学習しています。
９月 18 日 ( 木 )、一般社団法人笑ってme の理事で芸人
のかけるさんを講師に迎え、特別授業が行われました。
授業では、11 月の発表に向けて考えたネタを実際に見
てもらい、より多くの人に伝わりやすく、笑ってもらう
ためのアドバイスをもらっていました。

後送

おいしい弥一芋ができました！

小学生向けの環境講座 米栽培体験学習塾 稲刈り

ご長寿おめでとうございます

９月 25 日 ( 木 )、山神町長が町内最高齢者の井上 ナツ
さんにご長寿のお祝いとして花束を贈呈しました。
井上さんは大正 11 年生まれの 103 歳です。パークゴルフ
を長年プレーされ、「結構、上手だったのよ！」と笑顔で
お話されていました。
また、「開成町」が誕生する前から町に住み、町を愛して
くださっていることがお話から伝わってきました。

10 月８日 ( 水 )、開成町ブランド認定産品である「開成
弥一芋」（サトイモ）の初出荷式が開催され、生産者や販
売等に関わる団体が集まり、開成弥一芋をPRしました。
開成弥一芋は 12 月上旬ごろまで、スーパー等で販売さ
れる予定です。開成町産の秋の味覚をぜひ味わってみて
ください！

町と協力して脱炭素の取組を進めるゼロカーボンシティ
創成パートナー企業や、町民公益活動団体が講師となり、
小学生向けの環境講座を開催しました。
ソーラーハウスをつくる工作や企業が実施している脱炭
素の取組の紹介などが行われ、環境問題を考える機会に
なりました。

9 月 27 日 ( 土 )、開成町農業委員会が主催する米栽培体
験学習塾が開催され、5 月の田植え体験に参加した親子
ら 68名が稲刈りをしました。
実際に植えた苗が大きく成長し、稲穂がついた姿を見て
驚きつつ、丁寧に刈り取っていました。
自ら収穫したお米は、きっと格別の味になったのではな
いでしょうか。

後送

スポ・レクフェスティバル

◀P14吉高レシピで開成弥一芋のレシピをチェック

問 学校教育課　☎82-5221

問 学校教育課　☎82-5221 問 生涯学習課 ☎84-0325

問 生涯学習課 ☎84-0325 問 福祉介護課　☎84-0316 問 産業振興課　☎84-0317

問 産業振興課　☎84-0317問 環境課　☎84-0314

９月 27 日 ( 土 )、開成小学校体育館で町スポーツ推進委
員連絡協議会によるボッチャ体験会が開催されました。
ボッチャは、パラスポーツとして考えられたカーリング
に似た競技で、的となるボールに向かって各チームのボ
ールを投げ合います。
参加者は互いの良いプレーを称え合い、和気あいあいと
ボッチャを楽しんでいました。

学校の夏休み期間を利用して、文命中学校体育館に空調
設備が 15台設置されました。
２学期の始業式。空調により涼しくなった体育館に入ると、
生徒たちは驚いていました。生徒たちが安全に学校生活
や部活動に取り組めるよう、使用していきます。

詳しくはこちら▶

いのうえ
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図 書 室 だ よ り

春はドキドキ新年度。新しい友だちや先生との出会
い。夏には水あそび・夏休み。絵の具を使って自分
だけのミックスジュースづくりをしました。
秋には、イス取りゲームや貨物列車などの集団遊び
を通じてルールを守る事の大切さを学び、運動会に
向けて色々な競技に挑戦して悔しい涙を覚えました。
たくさんの「楽しい」「嬉しい」を味わい、時に
「悲しい」「悔しい」を経験して心も身体も大きく
なってきています。
そんなこどもだちは、どんな秋を過ごしたのかな？

秋の味覚を味わった美味しい給食を食べた食欲の秋。
運動会でかけっこをして友だちと競い合う事の楽し
さを味わい、お家の方に見てもらった事で自信をつ
けたスポーツの秋。お家の人にたくさん甘えてスキ
ンシップ、大好きが詰まった愛情の秋。考えればき
りがないほど様々な秋を過ごしたのではないでしょ
うか。
春・夏・秋に経験した事を自信に繋げて、更に成長
するこどもだちと一緒に成長していけることに感謝
でいっぱいです。

「みんなの秋は、どんな秋？」

幸せホルモン、オキシトシン

●問　こども課 ☎84‒0327

電　　話▶☎20－4742
開室時間▶火～金曜日：9時30分～20時30分
　　　　　土･日･祝日：9時30分～17時
休 室 日▶毎週月曜日
貸出冊数は6冊まで、貸出期限は2週間です。
「新しく入った本のリスト」と「あじさいつうしん」はHPをご覧ください。
今回紹介した本は、町民センター図書室で借りることができます。

≪開成町民センター図書室情報≫

●問　酒田みずのべ保育園　☎85‒0305

開成町は自治会の活動が活発な町。
自治会の元気な情報をお届けします。

問 地域防災課　☎84-0326

下延沢自治会では、小学生の夏休み期間中に自治会館を開放し、
地域のこどもたちの居場所づくりに取り組みました。猛暑の続く
中、涼しい自治会館で宿題をしたり、ゲームをしたりと、こども
たちの元気な声が響いていました。
また、今回の取組では、老人クラブの第二長生会の皆さんに協
力してもらい、「カーレット」を教えていただきました。こども
だけでなく、大人や高齢者の方まで一緒に楽しむことができ、
世代を超えた新しい交流が生まれました。

下延沢自治会　こどもの居場所づくり

じ ち か い つ う し ん

オキシトシンの効果

町制施行70周年の記念企画として、全４回にわたり
文命中学校の図書委員の皆さんにおすすめ本「推し
本」を紹介してもらいます。
どんな本が紹介されるのか、お楽しみに！

文中生の推し本！
第３弾！

1年生
梶谷 優希さんおすすめ

（左から）込山さん、
野﨑さん、梶谷さん▶

『死神と天使の円舞曲』
知念 実希人 著　出版：光文社文庫 

この本は、事故で足が不自由になった主人公の
恵美をはじめとした、いろんな登場人物の視点で
物語が展開されていく連作長編です。
登場人物が学生ばかりなので、共感がつまった
一冊です!ぜひ読んでみてください。

かじがや　ゆ　き

2年生
込山 紗葵さんおすすめ『本好きの下剋上』

香月 美夜 著　出版：ＴОブックス

こみやま　さ　き

3年生
野﨑 淳平さんおすすめ『きみの友だち』

重松 清 著　出版：新潮文庫

の ざき じゅんぺい

自治会のことはコチラ！

▲世代を超えてカーレットを楽しみました！

こどもの居場所づくりはP4-5もチェック▶

▲輪投げで遊ぼう!

幸せホルモンとも呼ばれる、脳内ホルモンの「オキシトシ
ン」をご存じですか？
リラックスした気持ちでゆったりと親子で触れ合うことで、
脳内に分泌され様々な相乗効果をもたらしてくれます。

赤ちゃんのうちにオキシトシンが多く分泌されると、
将来オキシトシンがつくられやすい脳になります。
大人にとっても魅力的な効果がたくさんあります。

♡ 愛情や信頼関係を築く　　♡ 痛みが和らぐ

♡ ストレスに強くなる　　　♡ リラックス効果

♡ 免疫力アップ　　　　　　♡ 認知機能改善

♡ 美肌効果

分泌を活発にするには？

おすすめのふれあい遊び

私のおすすめの本は、「死神と天使の円舞曲」で
す。この本は、犬と猫の姿を借りた死神、レオと
クロと、未練を持ちながら死んだ地縛霊との
お話です。
とても感動的で、ミステリー要素も入っている
ので、ぜひ読んでみてください！

オキシトシンの分泌を活発にする方法はいくつかありますが、
中でも「スキンシップ」　「目を見つめる」　「優しく話しかける」
は、親子でお互いにオキシトシンの分泌を活性化できるので
おすすめです。
今回は親子で癒されて幸せを感じることのできるスキンシップ
として、ふれあい遊びをご紹介します。

お子さんを大人の膝の上に
乗せて、上下や左右の動き
を楽しむ手遊び歌です。
お子さんが落ちないよう、
しっかり支えてあげてくだ
さい。

酒田みずのべ保育園 保育士 松澤 絵理
まつざわ　え　り

「元気だより」では、町の園・学校の様子を取材してお届けします。

現代日本に暮らす本須麗乃は、念願の図書館へ
の就職が決まった日に亡くなってしまう。未練を
抱いた彼女は気がつくと異世界の幼女マインと
して生活することになる。現代日本の知識を持っ
て本を手に入れるために出世していくお話です。

もと す うら の

ワ　ル　ツ

バスにのって

歌に合わせて、お子さんを
くすぐったりなでたりします。

いっぽんばしこちょこちょ

ゴー！ゴ
ー！

バスにのって揺られてる

みんないい
笑顔だね♪
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後
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INFORMATION インフォメーション

（敬称略）
９月１日から９月30日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

あじさいちゃん
広報の表紙や紙面に登
場するあじさいちゃん
は、町公式マスコットキ
ャラクターです。
町の花であるあじさい
をモチーフにしています。

うぶごえうぶごえ

YouTube

開成町の魅力やイ
ベントの様子を動
画でお届け。

さまざまなツールで開成町の情報を発信しています。

情報発信中

広報や町HPでは取
り上げられない日々
の出来事を配信。

Facebook

note

子育てや観光、行
政情報など町のさ
まざまな情報満載。

町の防災やイベント
など、生活に密着し
た情報をお届け。

開成町ホームページ LINEアカウント

田舎モダンな開成
町の日常をお届け。
「#かいせいびより」
をつけた投稿をお
待ちしています！

Instagram

さて、
どっち

？！

ごみ出しクイズごみ出しクイズ

約234t(約５％)
※（　）内は前年同月比

９月分のもえるごみ収集量

今月の「吉高レポート」はお休みです。

町は吉田島高校（通称：吉高）の生活科学科と協働で、
食育推進活動に取り組んでいます。このコーナーでは、
昨年度の卒業生が考案したメニューを紹介します。

吉高Recipe吉高Recipe

●問 保険健康課　☎84-0328

今月のレシピは…

心も町も温まる 弥一芋グラタン

弥一芋…100g（正味）
牛乳…50ml
鶏肉（もも）…50g
たまねぎ…35g（1/4個）
オリーブ油…6g（大さじ1/2）
シュレッドチーズ…20g
みそ…6g（小さじ1）
こしょう…適量
刻みのり…適量

材料（１人分） 作り方
弥一芋は洗って皮をむき、厚さ約 5mm に
スライスする。
鍋に弥一芋と牛乳を入れ、焦げないように
火加減に注意して弥一芋が柔らかくなるま
で加熱する。
鶏肉を小さめの一口大に切る。たまねぎは
皮をむき、厚さ約5mmにスライスする。
熱したフライパンにオリーブ油をひき、鶏
肉とたまねぎを炒める。鶏肉に火が通った
らこしょうをふる。
②の弥一芋が柔らかくなったら、みそとこ
しょうを加え、弥一芋をつぶしながら混ぜ
る。さらに④を加え、混ぜ合わせる。
耐熱容器に⑤を入れ、シュレッドチーズを
のせてオーブンで焼く（250℃、5～10分）。
焼き色がついたら、食べる直前に刻みのり
をかけて、できあがり。

①

②

③

④

⑤

⑥

第５回

◀ レシピ本

保険健康課でも
配布しています。

吉田島高校 よっしー

吉高ヘルシー弁当を販売します！
11月 18日 (火 )　12時から
役場1階　町民プラザ
1食700円
（ひとり２つまで）

みんな
食べてみてね！

詳細はこちら

弥一芋は今が旬！

みそを隠し味に

使うのがミソ！

・・

・・

　　寄　附　　寄　附
災害対策用品として

黒土のう袋（900枚）
松田地区建設業協会 様

協　定協　定

本協定の締結により、パートナー企業
は計 26 社となりました。今後も脱炭
素社会の実現に向け、企業との協働を
推進していきます。

ゼロカーボンシティ創成パートナー
企業の協定
合同会社小田原かなごてファーム 様

▲（写真左）（同）小田原かなごてファーム 小山田 
代表社員、（写真右）中嶋 業務執行社員

本協定は、安心して暮らせるまちづく
りの実現や地域活性化を協働で推進す
ることを目的としています。

包括連携に関する協定
あいおいニッセイ同和損害保険株式会社  

神奈川支店 様

▲（写真左から）あいおいニッセイ同和損害保険㈱ 
三又 神奈川損害サービス部長、中島 神奈川支店長

小田原市消防本部から感謝状
　

遠藤 文昭 さん

おしらせおしらせ

遠藤さんら３名は、小田原市の西酒匂
地区で、海岸から沖合約 50m 地点に
流された要救助者を救助しました。
冷静な判断と迅速な行動により、尊い
人命を救ったことが高く評価され、小
田原市消防本部消防長から感謝状が贈
呈されました。

えんどう ふみあき

なかじま み また なかじま

お やま だ

氏 　 名 保 護 者 地 区

下島

円中

上延沢

下島

榎本

上延沢

中家村

下島

上島

上島

宏貴
奈緒子
玲央
早純
将之
美和
奨洋
斐
琢巳
悠里菜
仁大
美由希
凜星
万由子
真人
祥宇
音弥
星奈
公大
真衣

ごみの分け方、
出し方は町HPを
ご覧ください。

Q

いしかわ しょういち

◀ 環境課　石川　翔一

解説
パソコンは法律でメーカーによる回収と
リサイクルが義務づけられています。ご
自身でメーカーなどに問い合わせて、処
理・回収の手続きをお願いします。
町の連携・協力事業者リネットジャパン
株式会社では、宅配便による
回収を行っています。

パソコンは小型家電回収BOX
に出せる？

法律に基づき
リサイクル
しましょう！

A

詳しくはこちら

＼特設ページ／
町制施行70周年を記念した
企画やイベントの情報は特設
ページからお届けします！

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

今井　蘭乃

山橋　澪奈

楠本　愛紗

須藤　瑠菜

髙山　明結菜

藤本　芙陽

柏木　乃碧

井上　詩葉

矢野　旺花

小野　心実

いま か のい

やまはし れ な

くすもと あい さ

す どう る な

たかやま あ す な

ふじもと は や

かしわぎ の あ

いの うた はうえ

や おう かの

お ここ みの
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広告募集中
詳しくは町ホームページをご覧ください。

検　索広報かいせい　広告

ノートを活用した学習で
自ら学ぶ力を育てる学習塾
ノートを活用した
自ら学ぶ力

体験学習
お待ちしております！

暮らしのメモ

 今月の納期

編集・発行　開成町企画政策課
2025年（令和7年）11月１日　　8,000部発行

メールアドレス　　　　kikakuka@town.kaisei.kanagawa.jp

電話　0465（83）2331　FAX　0465（82）5234
〒258-8502 神奈川県足柄上郡開成町延沢773番地

ホームページアドレス　https://www.town.kaisei.kanagawa.jp/

今月の表紙

広 告

社会福祉法人一燈会が運営する「こども食堂」におじゃました。
「こんにちは！」と、みんなが笑顔でここに来て、楽しそうに食事
をしている様子に、あじさいちゃんもほっこり♡
安心して楽しく過ごせる「居場所」ってやっぱりいいですね。

 安全データ　9月分　(　)内は１月からの累計
■交通事故　 ３件(20)
　死　亡　　 ０人(０) 　負傷者　　３人(22)

 人口と世帯　10月１日現在　(　)内は前月比
■人口　18,707人(-3)
　男　　  9,020人(-19)
　女　　  9,687人(16)

■世帯　7,531世帯(６)

冬期講習
受付中

納期限  12月１日㈪

■国民健康保険税（６期）　　■介護保険料（６期） 
■上・下水道使用料（4期） 
■後期高齢者医療保険料（5期）  

 漏水当番 道路などで漏水を発見したら、
役場又は次の指定業者に連絡してください。

当番期間 漏水当番水道業者

11

※毎月納付以外のものを記載しています。 口座振替の申込み

㈱神成工業
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業
㈱神成工業

10 /22 ～ 10 /28
10 /29 ～ 11 / ４
11 /  ５ ～ 11 /11
11 /12 ～ 11 /18
11 /19 ～ 11 /25
11 /26 ～ 12 / ２
12 / ３ ～ 12 / ９

☎83-3387
☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108
☎83-7900
☎82-9916
☎83-3387


