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ごみの不法投棄は、法律（廃棄物処理法第１６条）に違

反した犯罪行為で、５年以下の懲役もしくは１,０００万円以

下の罰金、又はその両方が科せられます。 

不法投棄を減らすためには、草刈の実施や柵の設置な

ど、不法投棄されない環境を整えることも効果的です。も

し、不法投棄を見つけた場合には、町環境課又は松田警

察署までご連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

問 環境課 ☎84-0314 

 

 

 

 

夏のかいせいクリーンデーに代わり、秋のかいせいク 

リーンデーを実施することとなりました。 

自宅周辺、公園・水路、自治会で定めた場所などの清掃

実施にご協力をお願いします。 

※実施の有無について、当日７時３０分頃防災行政無線で

放送します。 

 

日 時 １１月３０日（日） 

※雨天の場合、１２月７日（日）に延期 

 

 

 

 

 

問 環境課 ☎84-0314 

 
 

 

 

令和７年１０月４日から神奈川県最低賃金が次のとおり

改定されました。 

神奈川県内の事業場で働く常用・臨時・パート・アルバイ

ト等の雇用形態や呼称にかかわらず、すべての労働者と

その使用者に適用されます。 

 

時間額 １,２２５円（改定前：１,１6２円、６３円引き上げ） 

 

問 神奈川労働局労働基準部賃金室  

☎045-211-7354 

 

 

 
 

日 時 12月４日（木） ９時から 

会期は12月４日（木）～８日（月）の予定です。 

11月20日（木）に決定しますので、最新の情報は 

議会ウェブサイトをご覧ください。 

場 所 役場３階 議場 

 

【無料託児サービス】 

12月４日（木）は、無料託児サービスを実施します。11月

２０日（木）までにお申し込みください。多くの方の傍聴をお 

待ちしています。 

※乳幼児や児童と一緒に議会を傍聴することもできます。 

※詳細は議会ウェブサイトをご確認ください。 

 

 
   

 
申 問 議会事務局 ☎84-03２３ 

 

 

 

 

蔵書点検のため、次の期間休室となります。ご利用の皆

様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解をお願いします。 

 

休室期間 １２月２日（火）～５日（金） 

休室中の図書の返却について 

町民センター２階の入口付近に設置している返却ポスト

にご返却ください。 

 

問 町民センター図書室 ☎20-4742 

 

  

 

  

不法投棄撲滅強化月間標語 

「不法投棄をしない！させない！許さない！」 

 

１１月は不法投棄撲滅強化月間です 

 

神奈川県最低賃金改定のお知らせ 

秋の「かいせいクリーンデー」 
～町内一斉清掃にご協力ください～ 

１２月定例会議のお知らせ 

 

議会ウェブサイト→ 

町民センター図書室休室のお知らせ 

 

かいせいクリーンデー スローガン  

「日本一 きれいなまち かいせい  

～未来に残そうクリーンな町～」 

 

 
町ＨＰ 

 



 

 

 

 
 
 

 

 

町内で１年以上継続して事業を営んでいる中小企業者を

対象に、中小企業退職金共済制度に加入している従業員１

人につき掛金月額の１０％まで（最高５００円／月）を５年間、

町が補助します。（※加入した年月から起算して５年間） 

 

申請期間 令和8年1月30日（金）まで 

申請方法 事業主の方は、町が定める様式に必要事項を 

記入のうえ、令和７年中に共済掛金を払い込 

んだ証明書類とあわせて申請してください。 

中小企業退職金共済の特色 

①国が掛金の一部を助成します。 

②法人企業は損金、個人企業は必要経費として掛金 

は全額非課税です。 

③退職金の管理が簡単で、手数料もかかりません。 

④従業員が退職した際は、その従業員に中小企業退 

職金共済事業本部から直接退職金が支払われます。 

⑤掛金は、月額５,０００円～３０,０００円の１６種類の中 

 から選択できます。また、パートタイム労働者の方も加 

 入でき、上記１６種類に加えて、２,０００円～４,０００円 

 の掛金にも特例で加入できます。 

 

申 問 産業振興課 ☎84-0317 

 

 

 

 

万が一に備え、自転車乗車時にヘルメットを着用しま

しょう！ 
 

補助額 最大３,０００円（３,０００円未満の場合はその購入 

金額の１００円未満を切り捨てた額とします。） 

対象者 町内在住（住民登録）者 

補助要件 対象者が属する世帯全員が町税等を滞納して 

      いないこと 

受付期間 令和８年３月３１日（火）まで（予定） 

※予算に達し次第終了します。  

※これまでに補助を受けた方は補助対象になり 

ません。 

申請に必要なもの 

・開成町自転車乗車用ヘルメット着用促進補助金交付申 

  請書兼請求書（町ホームページ又は地域防災課窓口で 

配布しています。） 

・本人確認書類 

・領収書等（領収日、購入店、購入者、領収金額、品名など 

が分かるもの） 

・安全基準を証明する書類 

・補助金を振り込む口座の写し 

※詳しくは町ホームページをご覧ください 

（スマホからの申請も可能）。                            
 

申 問 地域防災課 ☎84-03２６  
 
 
 

 
町の都市計画に関する基本的な方針である開成町都

市計画マスタープランは、平成２７年２月に改定し、令和７

年を目標としたものとなります。社会情勢の変化や第六次

開成町総合計画等と整合を図るため、見直しの素案を作

成しました。また、同計画の補完的計画である開成町立地

適正化計画の素案も作成したことから、説明会及びパブ

リックコメントを実施します。 

 
【説明会】 

日 時 １回目 １１月２６日（水） １９時から 

２回目 １１月２９日（土） １０時から 

      ※説明内容は同様です。 

場 所 町民センター２階 中会議室Ａ 

 

【パブリックコメント】  

募集期間 １１月２１日（金）～１２月２０日（土） 

意見を提出できる方 町内に在住、在学、在勤の方 

 

申 問 都市計画課 ☎84-0320 

〒258-8502 開成町延沢７７３番地 

tokeika@town.kaisei.kanagawa.jp 

 

 

 

 

振り込め詐欺をはじめとする特殊詐欺の対策として防

犯用電話自動応答録音機を貸し出します。 

固定電話に接続することで、「この電話の通信内容は防

犯のために録音されています。あらかじめご了承くださ

い。」と自動で警告メッセージが流れ、通話内容を自動で

録音することができます。 

 

貸出期間 ６か月 

費  用 無料 

※貸出には役場窓口で申請が必要です。 

※留守番電話機能、ＦＡＸ機能、ビジネスホンなど一部電 

話には対応しない可能性があります。 

※貸出台数には限りがあります。 

 

申 問 地域防災課 ☎84-0326 

 

防犯用電話自動応答録音機の貸出 

 

中小企業事業主の方へ 
中小企業退職金共済制度の一部を 

町が補助します 

自転車乗車用ヘルメットの 
購入費を補助します 

町ＨＰ→ 

  

 

都市計画に関する説明会及び 
パブリックコメントの実施 



 

 

 

町道１１９号線枝線の築造を行います。工事に伴いご迷

惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。 

 

工事期間 １１月中旬～１２月下旬（予定） 

搬入作業 １１月下旬（２日間程度予定） 

場 所 金井島 地内 

施工業者 有限会社 眞間土建 ☎82-8285 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 開成町土地開発公社 ☎84‐0321 

 

 

 
 

町民活動団体を主とした団体・個人・社会貢献活動を行

う企業等が、活動の展示や発表をとおして交流を深めるイ

ベントを開催します。ボランティアや町民活動に興味のあ

る方、皆さんのご応募をお待ちしています。  
 

開催日 令和８年３月２０日（金・祝） 

※第１回実行委員会は１２月中旬予定です。 

任 期 令和８年３月末まで 

申込み １１月２１日（金）までに応募用紙に記入のうえ、 

      メール、ＦＡＸ又は直接提出してください。用紙は 

       ホームページからダウンロードできます。 

 

申 問 地域防災課 ☎84-0326 

FAX 0465-8２-５２３４  

bousaika@town.kaisei.kanagawa.jp 

 

 

 

広告枠 ごみ袋１種類につき２枠（全６種類合計１２枠） 

１事業者で複数枠に掲載することも可能 

申込期間 １１月１０日（月）～２８日（金） 

※掲載できる業種、広告位置、大きさ、掲載金額などの 

詳細は、町ホームページ又は環境課窓口で配布するチ

ラシをご覧ください。 

HP https://www.town.kaisei.kanagawa.jp/ 

info/164 

 

申 問 環境課 ☎84-0314 

 

 

 

 

 

 

日 時 １１月８日（土） １０時～１５時  

※予備日 １１月９日(日) 

場 所 山北つぶらの公園（中央広場周辺） 

内 容 フォルクローレコンサート、チェーンソーアートの 

    実演、木工ひろば「木工工作とリース作り」、キッ 

チンカーによる飲食、地場野菜の直売など 

費  用 入園無料（※木工ひろば「木工工作とリース作り」 

など一部有料） 

※申込不要、自由参加 

 

申 問 神奈川県立山北つぶらの公園  

（山北町都夫良野６７５‐５） 

☎７５‐０５７０ （電話受付９時～１６時） 

 

 

 
 
 
 
 

水道のメーター検針を行う検針員を募集します。検針は

２か月に一度、偶数月の２０日から一週間程度で終了しま

す。なお、令和７年１２月の検針分から担当していただきま

す。担当地区は金井島・上延沢・パレットガーデンで８００

世帯程度です。 

 

報 酬 １件 税込８８円（ただし４階建て以上は１件 税込４４円） 

申込み １１月４日(火)～１４日(金)に町指定の履歴書に必 

           要事項を記入のうえ、都市整備課窓口へ提出し 

      てください。履歴書は、都市整備課窓口で受け取 

           るか、町ホームページからダウンロードできます。 

 

申 問 都市整備課 ☎84‐０３２１ 
 

第３回かいせい町民フェスタ 
実行委員を募集します 

 

工事のお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

令和８年度町指定ごみ袋の広告主募集 

水道検針員の募集 

 

 山北つぶらの公園まつり２０２５   



 
 
 

 

 
 
 
 

日 時 １１月２４日（月・祝） ９時～１４時（予定） 

集合８時５０分 ※雨天中止 

場 所 開成グリーンテニスクラブ（宮台１０７０-1） 

内 容 ミックスダブルスの試合。予選は４組１グループで 

ノーアドバンテージ６ゲーム先取のリーグ戦。 

その後、順位決定戦を実施。ただし、参加組数に 

より変更の可能性あり。 

対 象 町内在住、在学、在勤の方を含む男女ペア 

定  員 ２４組 

費  用 １組２,０００円（コート・ボール代、保険料などを含む） 

※試合当日支払い 

持ち物 テニスラケット、シューズ、飲み物 

申込み １１月１７日（月）まで（先着順） 

主 催 開成町スポーツ協会硬式テニス部 

 

申 問 生涯学習課 ☎８４‐０３２５ 

 

 

 

モルックはフィンランド発祥のアウトドアスポーツで、木

製のピンを倒して得点を競うニュースポーツです。 

 

日 時 １１月１６日（日) １０時～１２時 

場 所 開成小学校 グラウンド 

内 容 モルックのルール紹介、グループに分かれて試合 

対 象 町内在住、在学、在勤の方（小学生以上） 

定  員 ２４人 

費  用 無料 

持ち物 運動のできる服装、飲み物、タオル 

申込み １１月４日(火)～１２日（水)に電話でお申し込みく 

ださい。 

主  催 開成町スポーツ推進委員連絡協議会 

 

申 問 生涯学習課 ☎８４‐０３２５ 

 

 

 

日 時 １１月３０日(日) ８時３０分から受付開始 

場 所 開成水辺スポーツ公園 パークゴルフ場Ａ・Ｂコース 

対 象 開成町に在住、在学、在勤の方（小学３年生以上) 

小学生、中学生～６５歳未満、６５歳以上の三世 

代でチームを構成します。 

※個人で申込みをされた場合は事務局で人数調 

整し、チームを組みます。 

定  員 １８チーム(７２人) 

費  用 無料 

申込み １１月１９日（水）までに申込用紙に記入のうえ、 

            ＦＡＸ又は開成水辺スポーツ公園窓口に提出 

してください。 

 

申 問 開成スポーツパートナーズ 

☎8３-1331  FAX 0465-83-1332 

 

 

 
 

これから運動に取り組む方必見！トレーニングジムを利

用したことのない方、マシンの使い方が分からない方を対

象にトレーニング体験会を開催します。 

 

日 時 １１月２０日（木）、１２月４日（木） １３時～１５時 

場 所 南足柄市体育センター（南足柄市和田河原１０３０） 

現地集合１２時５０分、現地解散 

対 象 町内在住で次に該当する方 

・運動制限のない方 

・生活習慣病の予防・改善に興味・関心のある方 

・健康診査の結果がある方 

定  員 ８人（※定員になり次第締め切ります。） 

費  用 施設利用料のみ ２時間：３２０円 

     ※利用時間を過ぎた場合は追加購入となります。 

持ち物 動きやすい服装、室内履運動靴、飲み物、身分証 

明書(現住所が書かれているもの) 

 

申 問 保険健康課 ☎８４-０３２8 

 

 

 

 

いのちと暮らしを守り、社会・経済活動を支え続けてい

る砂防事業についてこれまでの１００年とこれからの１００年

を語る講演会を開催します。 

 

日 時 １１月２１日（金） １３時３０分～１７時 

場 所 足柄上合同庁舎 

対 象 どなたでも 

定  員 １００人（先着順） 

費  用 無料 

申込み １１月１４日（金）までに申込みフォームからお申し 

      込みください。 

 

問 神奈川県 砂防課 砂防・急傾斜地グループ 

☎045-210-6508  

 

第１回 町内テニス大会 

トレーニングジム体験会    

モルック体験会 

三世代交流パークゴルフ大会 

かながわの砂防事業 
１００周年記念講演会 

 

 

申込み 
フォーム→ 



 
 

 

 

足柄上地域の間伐材等を使って木彫作品を制作する大

会で、今年が最後の開催となります。 

また、大野山アウトドアふゆフェスタも同時開催します。 

 

日 時 １２月６日（土） ９時～１３時３０分  ※雨天決行 

場 所 大野山山頂付近駐車場（山北町皆瀬川７１０） 

費  用 無料 

 

問 神奈川県チェンソーアート競技大会実行委員会事務局 

（県西地域県政総合センター企画調整課内） 

    ☎32‐8９０３ 

 

 

 

 

 

県西地区の障害者施設・事業所で制作された作品の展

示や手作り製品の販売、楽器演奏・踊りなどの交流会、当

事者とのボッチャ体験等を行います。 
 

日 時 １２月６日（土） ９時３０分～１５時 

開会式１０時から 

場 所 小田原市川東タウンセンター マロニエ  

３階ホール及び３０１集会室（小田原市中里２７３‐６） 

対 象 どなたでも 

費  用 無料 
 

問 神奈川県立中井やまゆり園 ☎81-0288 

 

 

 
 

ミニ門松作り、しめ飾り作りの教室を開きます。 

 

日  時 ①ミニ門松作り １２月１４日（日） １０時～１２時 

②しめ飾り作り １２月１４日（日） １３時～１６時 

場 所 あしがり郷瀬戸屋敷 

定  員 各１５人（申込順） 

費  用 ①９００円 ②１,４００円 

持ち物 わらを切るハサミ  

申込み １１月１１日（火）から電話又は直接お申し込みく 

      ださい。 

主 催 瀬戸屋敷倶楽部
く ら ぶ

 

 

申 問 あしがり郷瀬戸屋敷 ☎８４-００５０ 

 

 

 

 

 

 

日 時 １２月１１日（木） １６時３０分～１８時 

場 所 県小田原合同庁舎（小田原市荻窪３５０‐１） 

テーマ 県西地域を自分らしく楽しむ！ 

～未病の戦略的エリアのさらなる可能性～ 

定  員 １５０人（申込多数の場合は抽選） 

申込み １２月４日（木）までに電話又は県ホームページか 

らお申し込みください。 

※詳しくは県ホームページを確認ください。 

 

申 問 県西地域県政総合センター企画調整課 

☎32‐8９０３ 

 

 

 

 

日 時 １２月１４日（日） １０時～１１時３０分 

場 所 町民センター２階 中会議室Ａ 

内 容 「絵が変わる！パタパタボックス」づくり 

「クリスマスのおはなし会」 

対 象 ５歳以上（未就学児は必ず保護者同伴） 

定  員 ２０人（申込多数の場合は抽選） 

費  用 無料 

持ち物 はさみ、カラーペン 

申込み １１月１５日（土）～２３日（日・祝）にｅ‐ｋａｎａｇａｗａ 

      でお申し込みください。申込結果は２５日（火）以 

            降に全申込者へｅ‐ｋａｎａｇａｗａから通知します。 

 

問 生涯学習課 ☎８４‐０３２５ 

 

 

 

 

 

 

おしらせ版のバックナンバーがご覧になれます 
 

町ホームページで、過去に発行したおしらせ版がご覧

になれます。記事を見逃してしまったときや外出先で確

認したいときに、ぜひ、ご利用ください。 

 

HPhttp://www.town.kaisei.kanagawa.jp 

/info４ 

 

第４１回県西地区障害者文化事業 
～つなごうみんなの心～ 

   

黒岩知事と県民との「対話の広場」 
県西会場 

   

 

第１０回神奈川チェンソーアート競技大会     

図書室子どもの広場「クリスマス会」 

ｅ‐ｋａｎａｇａｗａ→ 
 

 

瀬戸屋敷の正月準備 

 

 
 
 
 

県ＨＰ→ 



 

 

 
 

 
 

 

成人の心肺蘇生法とＡＥＤの取り扱いに加え、さらに詳 

しい応急手当の方法を学びます。 

 

日  時 ①１２月６日（土） ９時～１６時 

      ②１２月１４日（日） ９時～１６時 

場 所 小田原市消防本部(小田原市前川１８３-１８) 

対 象 中学生以上の方（小田原市、南足柄市及び足柄 

      上郡５町に在住、在学、在勤の方優先） 

※受講する場合は、指定する期間に総務省消防 

  庁ＷＥＢ講習の受講が必要です。 

定  員 １６人（先着順） 

持ち物 筆記用具、動きやすい服装、動きやすい靴 

費  用 無料 

申込み １１月１０日（月）から電話（平日９時～１７時）で予 

約後、１１月２５日（火）１７時までに申請書を最寄 

りの消防署へ直接お持ちください。 

※詳細は、小田原市消防本部のホームページを参照して 

  ください。 

 

申 問 小田原市消防本部 救急課 ☎49-4441 

 

 

 

 

 

 

 

秋も深まります。冬の足音ももうすぐそこ！冷たい風が

吹き始めても子どもは元気！広場を走り回れば身体はポ

カポカです。みんなで外遊び。お待ちしています。 

 

日  時 １１月９日（日） １０時～１５時 

場 所 金井島緑陰自由運動広場 

持ち物 飲み物、タオルなど 

※予約不要、無料 

※駐車場のスペースはありますが、なるべく徒歩又は自転

車でお越しください。  

※小学２年生以下のお子さんは、保護者同伴での参加を

お願いします。 

 

問 開成子どもゆめパーク 小田
お だ

 ☎090-8438-7515 

 

 

 

 

離乳食開始前の方向けと離乳食中期の方向けの２つの

コースを用意しています。離乳食に関する疑問や不安を一

緒に解決しませんか？ 

 

①スタートコース：講義、実技指導、試食 

②ステップアップコース：講義、試食、個別相談 

日  時 １１月１８日（火） 

①１０時～１１時３０分 ②１０時４５分～１１時３０分 

（いずれのコースも１５分前から受付します。） 

場  所 保健センター 

対 象 ①離乳食開始前の方 

②離乳食を開始して１か月経過している方 

費  用 無料 

持ち物 ①母子健康手帳、筆記用具、タオル、エプロン、 

三角巾（託児希望の方は、バスタオル、着替え、 

おむつ、その他お子さんに必要なもの） 

②母子健康手帳、お子さん用のエプロン、スプーン 

申込み １１月１５日（土）までに電話や窓口、ｅ‐ｋａｎａｇａｗａ 

でお申し込みください。お子さんの健診等でもお 

申し込みいただけます。試食の準備がありますの 

で、大人の参加人数もお伝えください。 

 

 

 

 

 

申 問 こども課 ☎84‐0327 

 
 

 

 

 

 

飲食店や食品の販売などの許可又は届出を必要とする

営業を営む場合は、食品衛生法の規定により「食品衛生

責任者」の設置が必要です。この講習は、「食品衛生責任

者」になるためのものです。 

 

日  時 １２月１７日（水） １０時～１７時 

場  所 足柄上合同庁舎５階 西側ＡＢ会議室 

定 員 １００人（※定員になり次第締め切ります。） 

受講資格 満１５歳以上の方（義務教育履修中の方を除く） 

日本語が理解できる方 

費 用 12,1００円（納入後の返金はしません。） 

申込み （公社）神奈川県食品衛生協会のホームページか 

     らお申し込みください。インターネットが利用でき 

     ない場合は問合せ先にご相談ください。 

 

申 問 足柄食品衛生協会（小田原保健福祉事務所足柄 

上センター内） 

☎85-3730 FAX 0465-85-3731 

 

離乳食教室  

町ＨＰ→ 

   

ｅ‐ｋａｎａｇａｗａ→ 

 

食品衛生責任者養成講習会 

小田原市消防本部主催上級救命講習    
プレイパークで遊ぼう！ 
～開成子どもゆめパーク～ 



 

 

 
 

妊娠中の過ごし方から出産・育児まで、一緒に楽しく学

びましょう。町内の妊婦さんと知り合う機会にもなります。

ぜひご参加ください。 

 

日  時 １１月１５日（土） ９時３０分～１２時 

    受付 ９時１５分から 

場 所 保健センター 

内 容 あかちゃんのお風呂実習、お父さんと子育て、先

輩ママパパからのお話、町の母子保健サービス

について 

対 象 これからお父さん・お母さんになる方、その家族 

 ※町内在住の妊婦とその家族に限る 

持ち物  エプロン、タオル、母子健康手帳、筆記用具 

申込み １１月１４日（金）までに電話又はｅ‐ｋａｎａｇａｗａで 

お申し込みください。（完全予約制） 

※体調が安定した時期に参加してください。当日体調に 

不安のある方は、参加をご遠慮ください。 

※予約人数に応じて、会場や内容を変更する場合があり 

ます。 

 

 

 

申 問 こども課 ☎８４‐０３２７ 

 

 

 

 

あかちゃんひろば 

１歳未満のあかちゃんと保護者の方を対象に、おしゃべ

りやお友だちづくりの他、子育てに関する相談ができます。

１１月１７日(月)はママタッチを開催します。 
 

①日 時 １１月１７日(月) １０時～１１時３０分 

定  員 １０人（予約制、抽選により参加者を決定します） 

申込み １１月２日(日)～７日(金)に電話 

又はｅ‐ｋａｎａｇａｗａでお申し込 

みください。参加が決定した方 

のみ、その旨を連絡します。 

持ち物  オイル又はハンドクリーム、タオル 

②日 時 １２月６日(土) １０時～１１時３０分 

※安全上、１歳以上の子ども（きょうだい等）のご利用はで

きませんのでご了承ください。 

※プレイルームを区切って開催します。あかちゃんひろばの対

象外の方も通常のプレイルームをご利用いただけます。 

 

クリスマスコンサート 

コーラスグループ「ハイドレインジア」さんをお招きして、

クリスマスコンサートを開催します。いつものプレイルーム

でクリスマスの雰囲気を楽しめます。 
 

日 時 １２月８日(月) １０時３０分～１１時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※場所について記載がない場合、会場は開成町駅前子育て

支援センターあじさいっこプレイルームになります。 

※申込みについて記載がない場合は予約不要です。 

 

問  駅前子育て支援センターあじさいっこ ☎20-9720 

 

 

 

 

職員研修のため、駅前子育て支援拠点施設（駅前子育

て支援センターあじさいっこ及びファミリー・サポート・ 

センター）を閉所します。 
 
日  時 １１月１７日（月） １２時～１７時 

            ※プレイルームの利用は１１時３０分までです。 

 

問 駅前子育て支援センターあじさいっこ ☎20-9720 

ファミリー・サポート・センター ☎20-9699 

 

 

 

涼しくなって過ごしやすい季節になりました。お散歩や

お買い物の帰りに、寄り道していきませんか？あかちゃん

と一緒にホッと一息しに来てください。 

 

日  時 １１月４日（火）、１０日（月） ９時３０分～１２時 

場  所 上延沢自治会館（延沢１５４６‐１） 

対 象 １歳６か月頃まで 

 

問 開成ベビープレイパーク 代表 小松
こ ま つ

  

☎090-6183-7688 
 

開成町駅前子育て支援センター 
あじさいっこ イベントのご案内 

ｅ‐ｋａｎａｇａｗａ  

 

 

＼あじさいっこ×円中ほっとサロン／ 

出張プレイルームのお知らせ 
 

あじさいっこを飛び出して、地域でプレイルームを開

所します。今回も円中自治会福祉部主催の未就学児と

その親子を対象とした「ほっとサロン」と合同で開催しま

す。近所の方と知り合いたい方、いつもと違う場所で遊

びたい方、ぜひご参加ください。当日は福祉部の皆さん 

による「クリスマスリースづくり」もします。 
 
日 時 １１月２５日(火) １０時～１２時 

場  所 円中自治会館（中之名３８５） 

※駐車場に限りがあるため、お近くの方はなるべく徒歩 

又は福祉コミュニティバス（停留所：円中自治会館）で 

お越しください。 

ママ＆パパ教室  
マタニティーライフを楽しく過ごしましょう 

町ＨＰ→ 

  

ｅ‐ｋａｎａｇａｗａ→ 

駅前子育て支援拠点施設 
１１月の閉所日のお知らせ 

開成ベビープレイパーク 

 



 

 

 

 

 

 

 

血圧上昇の原因の１つに塩分の摂りすぎがあります。 

１日の塩分摂取量を尿検査で調べることができます。血

圧、塩分量が気になる方におすすめです。普段の食生活

を見直すきっかけにしてみませんか。 

 また、当日は野菜摂取量測定と減塩味噌汁試食会も併

せて実施します。 

【１日の食塩摂取量の目標値】 

男性 7.5g未満  

女性 6.5g未満（高血圧の方 6.0g未満） 

 

日  時 １１月１１日(火）、２８日（金） 

 １０時～１３時 受付９時３０分から 

場  所 保健センター 栄養指導室 

対  象 １８歳以上の町内在住者で生活習慣病の予防・改 

善に興味・関心のある方 

定  員 各日１０人 

費  用 減塩味噌汁とはるみ米の試食 ２００円 

持ち物 当日採取した尿、筆記用具、自宅の味噌汁等（測 

定希望の方） 

申込み 実施日の前日までに尿採取キットを保険健康課 

まで取りにお越しください。 

※定員になり次第締め切ります。 

 

申 問 保険健康課 ☎84-0328 

    
 
 

 

１日の野菜摂取量の目標は３５０ｇ。しかし、多くの日本

人はこの摂取目標に届いていません。 

カゴメのベジチェックⓇに手をかざすだけで野菜の摂取

レベルと推定野菜量がわかります。お一人５分程度で測定

できます。時間内にお気軽にご参加ください。 

 

日  時 １１月２６日（水） １０時～１２時３０分 

場  所 役場１階 町民プラザ(ロビー) 

対  象 どなたでも 

費  用 無料 

※申込み不要 

 

問 保険健康課 ☎84-0328 

 
 
 
 
定期接種の対象者は毎年異なるため、接種の機会を逃

がさないようにしましょう。年度対象者が接種期間を過ぎ

た場合は、定期接種としての取扱いができません。 

接種には町で発行した接種券が必要です。今年度の対

象者には４月に接種券を送付しています。お手元に接種券

が届いていない方は保険健康課までご連絡ください。 

接種を希望する場合は、事前に医療機関へ予約の電話

をして、必ずワクチンの有効性とリスクを理解したうえで接

種してください。 
 
令和７年度定期接種対象者 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・上記対象年齢の方 

・接種日に６０歳～６４歳でヒト免疫不全ウイルス（HIV）に 

よる免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可 

能な方  

自己負担額  

・生ワクチン ２,７００円 

・不活化ワクチン ７,０００円/回（年度内に２回接種のた 

め、１回目は１月までに接種してください。） 
 
申 問 保険健康課 ☎８４-０３２8 
 

 

 
 

 

 

日  時 １２月６日（土） １０時～１１時３０分（受付９時３０分 

から） 

場  所 足柄上病院 講義室（仮設棟１階） 

内 容 第１部 「脳卒中を起こした時の対応と予防について」 

講師：足柄上病院脳神経外科部長 濱田
は ま だ

 幸一
こういち

さん 

第２部 「脳卒中リハビリについて」 

講師：足柄上病院理学療法士 市川
いちかわ

 拓
たく

さん 

定  員 ５０人 （先着順、要予約） 

申込み １１月１０日(月)～１２月５日(金)（月～金曜日８時 

３０分～１７時まで） 

 

申 問 足柄上病院 経営企画課 ☎83－0351（代表） 
                FAX 0465‐82‐5377 

 

尿でわかる！１日の食塩摂取量チェック 
～減塩味噌汁試食会～ 

 

帯状疱疹ワクチン定期接種を 
受け忘れていませんか？ 

 

年度末年齢 生年月日 

６５歳 昭和３５年４月２日～昭和３６年４月１日 

７０歳 昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日 

７５歳 昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日 

８０歳 昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日 

８５歳 昭和１５年４月２日～昭和１６年４月１日 

９０歳 昭和１０年４月２日～昭和１１年４月１日 

９５歳 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日 

１００歳 大正１４年４月２日～大正１５年４月１日 

１０１歳以上 大正１４年４月１日以前に生まれた方 

 

あなたの野菜摂取レベルを 
チェックしてみませんか？ 

足柄上病院市民・町民公開講座 
「脳卒中」 

 

 

 

申込みフォーム→ 

町ＨＰ→ 

   



 

 

 

「フレイル」は、「健康な状態」と「介護が必要な状態」の

中間の段階で、早めに生活習慣を見直せば健康な状態

を取り戻すことができます。町民ボランティアであるフレ

イルサポーターとともに、「フレイルチェック」で今のカラ

ダの状態を確認してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェックの内容 

   指輪っかテスト、イレブン・チェック、噛む力（咬筋触診）、 

   滑舌チェック、片足立ち上がりテスト、ふくらはぎ周囲長、 

   握力、手足の筋肉量、質問票（お口の元気度・社会参加） 

対 象 概ね６５歳以上の方 

定  員 各回２０人程度 

申込み 各回の 1週間前まで 

持ち物 飲み物、筆記用具、眼鏡（必要な方）、裸足にな 

りやすい服装、前回フレイルチェック測定会に参 

加された方は過去にお配りしたテキスト等 

※ペースメーカーを利用している方は筋肉量の測定はで 

きません。  

 

◆特別企画 「おいしく食べてフレイル予防」 
 フレイルチェック後に「吉田島高校の手作りヘルシー弁 

当」を食べながら、参加者同士で交流しましょう。 

 

日  時 １１月１８日（火） １２時から 

場  所 下延沢自治会館、榎本公会堂 

定  員 各会場、限定２０食 

費  用 お弁当代 ７００円（要予約） ※当日会場で集金 

申込条件 フレイルチェック測定会に参加する方 

申込み １１月１１日（火）まで 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 

 

いきいき健康体操は転倒・骨折による寝たきり予防とし

て、自分に合った運動習慣を身につける町オリジナル体操

です。誰でもできますので、ぜひご参加ください。 

 

１１月～１２月初旬の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 
 

 
 
 

場  所 各自治会館等（岡野・金井島は金井島公民館） 

対 象  各地区の住民 

持ち物 動きやすい服装、飲み物 

※各地区の自治会館等へ直接お越しください。 

 

問 福祉介護課 ☎84-0316 

 

 

 

ゆる体操は凝り固まったからだを上手にゆるめる体操です。

声を出しながらゆっくり動くため、誰でも手軽にできます。 

 

日  時 １１月４日（火）、１８日（火）、１２月２日（火） 

９時３０分～１０時３０分 

場  所 町民センター２階 集会室Ａ・B 

対  象 どなたでも 

定  員 ２０人 

費  用 無料 

持ち物 動きやすい服装、飲み物、ヨガマット（あれば） 

申込み 初めて参加される方は、前日までに電話又は直 

接お申し込みください。 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

フレイルチェック測定会（後期） 

日  時 場  所 

１１月５日（水） １４時～１６時 円中自治会館 

１１月１０日（月） １０時～１２時 中家村公民館 

１１月１０日（月） １４時～１６時 上島公民館 

１１月１３日（木） １０時～１２時 上延沢自治会館 

１１月１３日（木） １４時～１６時 宮台老人憩の家 

１１月１８日（火） １０時～１３時 
榎本公会堂    

◆特別企画 

１１月１８日（火） １０時～１３時 
下延沢自治会館 

◆特別企画 

１１月２６日（水） １０時～１２時 下島自治会館 

１２月１日（月） １０時～１２時 
パレットガーデン 

自治会館 

１２月２日（火） １０時～１２時 金井島公民館  

１２月１１日 (木)  １０時～１２時 みなみ自治会館   

※河原町地区は、上島・榎本と合同開催 

※岡野・金井島は合同開催 

 

 

 

今月のいきいき健康体操 

地 区 日 程 時 間 

岡野・金井島 １０日（月）、２４日（月・祝） １０時～１１時 

上延沢 １３日（木）、２７日（木） 
１０時～ 
１１時３０分 

下延沢 ７日（金）、１２月５日（金） １０時～１１時 

円中 ２１日（金） 
９時４５分～ 
１１時３０分 

宮台 
６日（木）、２６日（水）、 

１２月４日（木）  

１３時２０分～ 
１５時 

牛島 ２０日（木） 
９時３０分～ 
１１時 

上島 １７日（月）、１２月１日（月） 
９時４５分～ 
１１時３０分 

榎本 
１０日（月）、１７日（月）、 

１２月１日（月） 

１０時～ 
１１時３０分 

中家村 
１０日（月）、１７日（月）、 
１２月１日（月）  

１０時～ 
１１時３０分 

下島 ５日（水）、１２月３日（水） １０時～１１時 

パレットガーデン 
３日（月・祝）、１７日（月）、 
１２月１日（月） 

１０時～１１時 

  

 
ゆる体操無料動画→ 
 

ゆる体操講座 



 
 
 
 
 
 

毎日の生活の中で筋力をつける運動を学びます。 
 

日  時 １１月１９日（水）、２６日（水） １４時～１５時３０分  

（受付１３時４５分から） 

場  所 町民センター３階 大会議室 

対 象  町内在住の方 

定  員 ２０人 

費  用 無料 

持ち物 動きやすい服装、飲み物、ヨガマット（あれば） 

申込み 前日までに電話又は直接お申し込みください。 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 

 

乳幼児期の子どもの発達や接し方、言葉や学校など集

団生活、家庭での親子関係の悩み、思春期の拒食や過

食、子どものサインへの保護者の対応の仕方など、子ども 

に関する相談をお受けし、相談者と一緒に考えます。 

 

日  時 １２月２４日（水） 

①１３時１５分～１４時 ②１４時１５分～１５時 

※相談時間は１人約４５分 

場  所 役場庁舎 

対  象 ０歳から１８歳までの子どもをもつ保護者 

費 用 無料   

相談員 臨床心理士、保健師 

申込み １２月１７日（水）までに電話でお申し込みください。 

 

申 問 こども課 ☎８４-０３２７ 

 

 

 

 

 

日  時 １１月４日（火）、１８日（火）、２６日（水） 

      １０時～１３時 

対  象 乳幼児期の子どもをもつ保護者や、乳幼児支 

援に携わる支援者 

費  用 無料（ただし、通話料は相談者負担） 

対応職員 発達支援研究所Ｍａｎａ代表  加藤
か と う

 敦子
あ つ こ

さん 

（保健師・臨床発達心理士・公認心理師） 

専門電話 ☎８１‐３７１７ 

 

問 神奈川県発達障害支援センター 地域支援課 

☎８１-０２８８ 

 

 

 

障がいのある方や、そのご家族が生活で困っている 

こと、悩んでいることなど、様々な相談を受け付けます。 

 

日  時 １１月１８日（火） １４時～１６時 

場  所 町民センター２階 小会議室A 

費  用 無料 

相談員 相談支援センターりあんの相談員 

※「相談支援センターりあん」は町の委託を受け、障がい

がある方の生活相談や仲間づくりの場所の提供などを

しています。 

※申込み不要 

 

問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 
 
 
 

健康に関する相談を保健師、管理栄養士がお受けしま

す。高血圧、糖尿病、脂質代謝異常など生活習慣病の予

防や生活改善、健診結果から栄養や運動、禁煙、また、

介護や心の健康などの悩みを一人で抱え込まずご相談く

ださい。尿検査・体組成測定（体脂肪や筋肉量などの測 

定）などもできます。お気軽にご利用ください。 
 

日  時 毎週月～金曜日 ８時３０分～１７時 

場  所 役場庁舎内 

対  象 １８歳以上の方  

費  用 無料 

持ち物 健康手帳・健診や検査の結果(お持ちの方) 

申込み 希望日の前日までに電話又は直接お申し込みく 

ださい。 
 

申 問 保険健康課 ☎８４-０３２8 

 

 
 
 
人権擁護委員が人権に関する相談を、行政相談委員が

行政機関の業務に関する相談をお受けし、必要な助言や

解決への手助けをします。相談は無料で秘密は守ります。

気軽にご相談ください。 

 

日  時 １２月８日（月） ９時３０分～１１時３０分 

場 所 町民センター２階 中会議室Ｂ 

費 用 無料 

申込み １１月２８日（金）までに、町公式ＬＩＮＥアカウント 

又は電話でお申し込みください。 

※トーク画面で「人権相談」又は「行政相談」 

と入力し送信した後、フォームに必要事項を 

入力してください。 

 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 
 

筋力アップのための運動教室 

 

 

乳幼児専門電話相談 

障がいのある方のための相談室 

こども心の相談日 

成 人 健 康 相 談 （予約制） 
～心身の健康に関する相談を受け付けます～ 

人権・行政相談（事前予約制） 

 

町公式ＬＩＮＥ→ 



 

 

 

育児、体重、食事、母乳、排泄（トイレトレーニングも含み

ます）など、気になっていることを何でもご相談ください。 

お子さんの身体計測もできます。 

 

日  時 １１月１８日（火） ９時３０分～１１時３０分 

場  所 保健センター 

対  象 未就学児 

費  用 無料 

持ち物 母子健康手帳、バスタオル 

※申込み不要 

 

問 こども課 ☎８４-０３２７ 

 

 

 

認知症（若年性認知症含む）について不安や悩みを持

つ方やご家族等を対象に、医療受診の必要性や対応方法

について専門医が相談をお受けします。 

 

日  時 １２月３日（水）、令和８年２月４日（水）  

１３時３０分から 

場  所 小田原保健福祉事務所足柄上センター 

（足柄上合同庁舎４階） 

※事前予約制です。 

 

申 問 小田原保健福祉事務所足柄上センター  

保健予防課 ☎83-5111（代表） 

 

 

 

音楽を生きる力に 
 
日  時 １１月２０日（木） １０時３０分～１１時３０分 

場  所 町民センター３階 大会議室 

講  師 小山
こ や ま

 美保
み ほ

さん 

対  象 大人の方 

定  員 １０人 

費  用 １００円（歌詞集代） 

持ち物 筆記用具 

申込み １１月４日（火）～１３日（木） 

 

アロマテラピー講座 ハンドクリーム作り 
 

日  時 １２月２日（火） １０時～１１時３０分 

場  所 町民センター２階 中会議室Ａ 

講  師 かたぎり ゆきさん 

対  象 どなたでも（子どもの場合は保護者同伴） 

定  員 １５人 

費  用 １,７００円（材料代） 

持ち物 筆記用具、持ち帰り用袋 

申込み １１月４日（火）～２５日（火） 

 

大人が楽しむわらべうた遊び(全２回） 
 
日  時 １２月４日（木）、１１日（木） １０時～１１時２０分 

      ※１回だけの参加も可能です。 

場  所 町民センター２階 集会室ＡＢ 

講  師 舟橋
ふなはし

 ゆみ子
こ

さん 

対  象 どなたでも 

定  員 １２人 

費  用 無料 

持ち物 動きやすい服装 

申込み １１月４日（火）～２７日（木） 

 

 

 

 

生け花教室 
 
日  時 １２月６日（土）、７日（日） １４時～１５時３０分 

場  所 町民センター２階 小会議室Ａ 

講  師  高橋
たかはし

 悦子
え つ こ

さん、不二山
ふ じ や ま

 恵子
け い こ

さん 他 

対  象 小学４年生～中学生 

定  員 １５人 

費  用 1,５００円／１回 

持ち物 あれば花器、剣山、ハサミ、雑巾、花を包むもの 

申込み １１月４日（火）～２８日（金） 

 

世界一周一人旅(全２回） 

 

日  時 １２月６日（土）、１３日（土） １０時～１１時３０分 

場  所 町民センター２階 中会議室Ａ 

講  師 久富
ひさとみ

 みちよさん 

対  象 どなたでも 

定  員 ３０人 

費  用 無料 

持ち物 動きやすい服装、フェイスタオル、飲み物 

申込み １１月４日（火）～２８日（金） 

 

 

 

申 問 生涯学習課 ☎８４-０３２５ gakusyuka@town.kaisei.kanagawa.jp 
 

 

※講座は、５人以上の申込みがあったときに実施し、定

員になり次第締め切ります。 

※中止の場合は、申込者に連絡します。 

※定員を超えたときなどは、町内在住の方を優先する場

合があります。 

※講座の詳しい説明は「生涯学習ガイド」をご覧ください。 

認知症相談（専門医による無料相談） 乳幼児健康相談 



 

 

 

 

 

 

香緑（こうりょく）という特別に大きいキウイの収穫のお

手伝いです。お子さん大歓迎。枝が頭に当たりますので帽

子をご用意ください。 

収穫体験後、キウイのプレゼントがあります。子どもたち

にはゲームのお楽しみもあります。 

 

日  時 １１月１５日（土） １３時３０分～１４時３０分 

場 所 小澤農園（南足柄市内山５９３） 

定 員 ２０人程度 

費 用 無料 

持ち物 軍手、帽子 

申込み １１月１２日（水）までにご家族名（大人と子どもの 

人数）をメールでご連絡ください。 

※駐車場は近くの神社境内をご利用ください。 

 

申 問 あしがら平野一円塾 露木
つ ゆ き

 順一
じゅんいち

 

     ☎090-7425-1888 

Junwind1106@gmail.com 

 

 

 
 

ここは、家や学校に代わる新しい場所。安心して自由に

出入りできる空間を提供します。ぜひ気軽に顔を出して、

お茶を飲みながら交流しませんか。どなたでも大歓迎で

す。あなたの新しい居場所で、心温まるひとときを一緒に

過ごしましょう。 
 

日  時 毎週木曜日、土曜日 １３時３０分～１７時３０分 

場  所 開成町民活動サポートセンター 交流スペース 

（町民センター２階） 

費  用 無料 

持ち物 飲み物 

※「みんなの居場所」は、開成町民活動サポートセンター 

の利用登録をしている活動です。 
 

問 梅林
うめばやし

 ☎０９０‐８５６１‐４５４８ 

 

 

 

 

 

９月１日から９月３０日までに届け出のあった方で希望

された方のみ掲載しています。(敬称略) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公的年金制度は、しくみや手続きが煩雑で分かりにく

いと言われています。厚生労働大臣から委嘱された年金

委員が、年金に関する相談や手続き等について、個別に 

サポートします。お気軽にご相談ください。 

 

日 時 １１月８日（土）、２２日（土） 

     ①１４時～１４時３０分  ②１４時３０分～１５時 

     ③１５時～１５時３０分  ④１５時３０分～１６時 

場 所 開成町民活動サポートセンター 会議室 

     （町民センター２階） 

対 象 どなたでも 

定 員 各回につき１組 

費  用 無料 

持ち物 年金手帳、ねんきん定期便、年金証書（年金を 

           受けている人）など 

申込み 実施日の前日までに電話でお申し込みください。 

※「年金何でもサポート」は、開成町民活動サポート 

センターの利用登録をしている活動です。 

 

申 問 年金何でもサポート 年金委員 川島
かわしま

 祥
よし

匡
まさ

 

☎090-3240-9955 

 

 

 

編集・発行 開成町企画政策課 
ホームページ  https://www.town.kaisei.kanagawa.jp/  
メールアドレス  kikakuka@town.kaisei.kanagawa.jp 

 

年金委員による「年金何でもサポート」 

 

 

 

 

 

 

 

キウイもぎ取り体験会    

～子どもから高齢者～ 
心がホッとする「みんなの居場所」 

始めました！ 

お悔やみ申し上げます 
 

 

 

 

 

氏  名 性別 年齢 世帯主名 地 区 

山
やま

﨑
ざき

 乙二
おとじ

 男 95 本人 河原町 

髙
たか

木
ぎ

 博
ひろ

明
あき

 男 87 本人 榎本 

上田
う え だ

 哲
さとる

 男 93 本人 上延沢 

中野
なかの

 キミ子
き み こ

 女 96 本人 上延沢 

坪井
つぼい

 チエ子
ち え こ

 女 99 淳子
じゅんこ

 牛島 

志村
し む ら

 隆
たか

寛
ひろ

 男 34 武
たけし

 上延沢 

小宮
こ み や

 將
まさ

紀
のり

 男 83 本人 宮台 

鈴木
すずき

 スソエ
す そ え

 女 93 本人 上島 

 


