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申申込み  問問合せ  FAX ﾌｧｯｸｽ  Ｅﾒｰﾙ  HP ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ    町外開催   ７０周年記念事業  
 

 

 

 

 

 

×・・・終日休診 △・・・午前診療 ◎・・・午前のみ診療（休診ですが急患のみ診療） □・・・午後診療 ○・・・平常診療 

☆・・・休診ですが急患のみ終日診療    ※診療時間は各医療機関へお問い合わせください。 

※足柄上地区休日急患診療所 ☎８３‐１８００  受付・診療時間 ９時３０分～１６時３０分 

●医療機関に事前にお問い合わせのうえ、受診してください。 

 

 
 

足柄歯科医師会では次の体制で年末年始に急患の診

療をします。 
 

日  時 １２月２９日（月）～令和８年１月３日（土） 

９時～12時 

場  所 （一社）足柄歯科医師会 歯科保健センター歯 

科診療室 （南足柄市班目１５４７ 足柄歯科医師

会歯科保健センター内） 

持ち物 マイナ保険証 

※来院の際は事前にお知らせください。 
 

問 足柄歯科医師会 ☎74-1180 

 

 

 
 
小さい頃から本に親しむことによる豊かな感性と健全な

心の成長を願い、ライブラリーバッグを配付します。 
 
対 象 平成３１年４月２日～令和３年４月１日に生まれた 

      町内在住の幼児（幼児の名前で町民センター図 

      書室の利用登録をする（している）ことが条件） 

定  員 ２００人（先着順） 

申込み １２月５日（金）～１４日（日）にｅ‐ｋａｎａｇａｗａから 

お申し込みください。 

 

問 町民センター図書室 ☎20-4742 

  

 

  

 

年末年始の医療機関診療日程 

医療機関名 

令和７年１２月 令和８年１月 
２５ 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 

足柄きんとき在宅クリニック ○ ○ × × ○ × × × × × × ○ ○ ○ 

あじさい内視鏡クリニック ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × 

遠藤耳鼻咽喉科医院 × △ × × × × × × × × × ○ ○ ○ 

大熊整形外科 × ○ 〇 × × × × × × × × ○ ○ ○ 

岡部医院 × ○ △ × × × × × × × × ○ ○ ○ 

おくやま小児科 （1/10再開） × ○ △ △ △ △ △ × × × × × × × 

おひさまクリニック（在宅訪問診療のみ） × × × × × × × × × × × × × × 

開成駅光クリニック □ × △ × × × × × × × × × △ ○ 

開成くさやま整形外科リハビリクリニック ○ ○ △ × × × × × × × × ○ ○ △ 

小泉クリニック × ○ △ × × × × × × × × ○ ○ ○ 

眼科さくらクリニック × ○ △ × × × × × × × × ○ ○ △ 

たつきファミリークリニック ○ ○ △ × × × × × × × × ○ ○ × 

松元医院 ○ ○ △ × × × × × × × × × ○ × 

高台病院（外来なし） ○ ○ × × ○ ○ × × × × × ○ ○ ○ 

白鷗医院 ◎ ○ △ × × × × × × × × ○ ○ ○ 

足柄上地区休日急患診療所 × × × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × 

県立足柄上病院 ○ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ○ ○ 

 

 

年末年始急患歯科診療について 町制施行７０周年記念事業 
ライブラリーバッグを配付します！ 

  

 

 

ｅ‐ｋａｎａｇａｗａ→ 



 

 

 

 

 

工事期間 １２月中旬～令和８年２月２７日（金） ９時～１７時 

場 所 牛島 地内 

交通規制 工事実施中 片側交互通行 

工事内容により終日車両通行止め 

（歩行者、自転車も迂回の場合もあります。） 

      ※工事箇所隣接者には別途お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 都市整備課 ☎84‐0321 

 
 

 

 

開成町消費者の会では、町と協働で廃食油回収を実施

します。当日はフードドライブと不要なボタンの回収も併せ 

て実施します。 いずれかのみの参加も大歓迎です。 
 

日 時 令和８年１月１５日（木） １０時～１１時３０分 

※雨天の場合は実施、荒天の場合は中止 

場 所 役場北側駐車場 

【廃食油回収】 

・一般家庭から排出された食用油の廃食油 

（事業者から排出されたものは対象外） 

※ペットボトル等に廃食油を入れてお持ちください。 

※異物の混入した廃食油は回収できません。 

【フードドライブ】 

・未開封の食品 

・賞味期限の記載があり、期限が令和８年２月１５日以降 

の食品 

※生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）、アルコールは除く 

※申込み不要 

 

問 地域防災課 ☎８４-０３２６ （フードドライブ） 

環境課    ☎８４-０３１４（廃食油回収） 

 

 

 

工事期間 令和８年２月１３日（金）まで ９時～１７時 

場 所 吉田島 地内 

交通規制 町道２３５号線 車両通行止め(歩行者通行可) 

 ※工事箇所隣接者には別途お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 都市整備課 ☎84‐0321 

 

 

 

 

令和７年分所得税の確定申告や令和８年度町県民税申

告の社会保険料控除に利用できる、１年間（令和７年１月～ 

１２月の間）に納付された保険税（料）の額を通知します。 
 

対象者 国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療 

      保険料について次のいずれかに該当する方  

①口座振替又は納付書で納付されている方 

②障害年金や遺族年金から年金天引きで納付さ 

れている方 

発 送 １月下旬 

※保険税（料）が公的年金（障害年金、遺族年金を除く） 

から天引きされている方は、日本年金機構等の年金保 

険者が郵送する「源泉徴収票」をご利用ください。 

※国民健康保険税については、世帯主に通知します。被    

保険者個人ごとの納付済額を記載した通知書を交付す 

ることはできません。 

※発送前の交付をご希望の場合はお問い合わせください。 

 

問 ◆国民健康保険税、後期高齢者医療保険料について 

        保険健康課 ☎８４‐０３２８ 

◆介護保険料について 福祉介護課 ☎８４‐０３１６ 

 

道路改良工事のお知らせ 
 

 

工 事 箇 所

至 牛島交差点

至 南足柄市

「食用油の廃食油回収」と 
「フードドライブ」を実施します 

舗装工事のお知らせ 
 

  

施工箇所

町道235号線

開成町福祉会館

中家村公園

「納付済額のお知らせ」を 
１月下旬に送付します 



 
 

一定の要件を満たす住宅の改修工事をした場合、固定資産税を減額します。工事が完了した日から３か月以内に税務窓

口課へ申告してください。 

 

※詳細は町ホームページをご覧ください。 
   
申 問 税務窓口課 ☎84-0313 

 

 
 
 

未登記家屋とは、登記所（法務局）の登記簿に載ってい
ない（登記していない）家屋のことです。 
固定資産税は、毎年１月１日時点で存在する土地や家屋

などの所有者に課税されますので、令和７年中に名義を変
更した場合や、取り壊した場合は、令和８年２月２７日（金）
までに税務窓口課へ届出をお願いします（申請書類は、税
務窓口課及び町ホームページにあります）。 
 
■未登記家屋の名義を変更した場合 

 

 

 

 

■未登記家屋を取り壊した場合 

届出書類：家屋取壊届（認印を押印）、取壊した日付が分か 

るもの（日付入りの写真、取壊し費用の領収書等） 

※未登記家屋の見分け方 

登記済み家屋の場合、納税通知書の課税明細書に「家屋

番号」が記載されますが、未登記家屋の場合には「家屋番号」

がないため、「家屋番号」が記載されません。お手元の課税明

細書をご覧いただき、未登記家屋かどうかご確認ください。 

【課税明細書の記載例】 

・登記済み家屋の場合 延沢〇〇番地（〇〇）←所在地の

後ろにカッコ書きで家屋番号を記載 

・未登記家屋の場合 延沢〇〇番地←所在地の後ろが空白 
 
申 問 税務窓口課 ☎84-0313  

 

 

 

町内在住の対象者には案内状を送付します。案内状が

届かない場合や、町外に住民票を移している方で出席を

希望される場合は、１２月１９日（金）までにご連絡ください。 
 
日  時 令和８年１月１１日（日） 

場  所 福祉会館１階 多目的ホール 

式典１０時（受付開始９時３０分） 

対 象 平成１７年４月２日～平成１８年４月１日に生まれた方 
 
問 生涯学習課 ☎84-0325 

 

 

 
 
 

 

 

公共施設等に企業名、商品名などを冠した愛称をつけ

ていただくネーミングライツパートナー（町と契約した命名

権者）を募集します。愛称付与の対価は施設の管理運営

費等に活用します。企業名等の広告宣伝、社会貢献の一

環として愛称をつけませんか。 
 

対象施設 開成水辺スポーツ公園 

募集期間 １２月５日（金）～令和８年１月９日（金） 

命名権料 ５０万円以上（年額・税込み） 

※詳細は町ホームページをご覧ください。 
 

申 問 生涯学習課 ☎８４-０３２５ 

住宅の改修に伴う固定資産税の減額 

対象 減額の内容 減額を受けられる要件 

耐震改修 
工事をした住宅にかかる翌年
度の固定資産税の１／２（対象
住宅の１２０㎡分まで）を減額 

昭和５７年１月１日以前に建築された住宅を、現行の耐震基準に適合さ
せるよう改修工事をもの行ったもの（工事費用が５０万円を超えた場合） 

バリアフリー 
改修 

工事をした住宅にかかる翌年
度の固定資産税の１／３（対象 
住宅の１００㎡分まで）を減額 

新築された日から１０年以上経過した住宅（賃貸住宅を除く）で、６５歳以
上の方、要介護もしくは要支援の認定を受けている方、障がいのある方
で障害者手帳等をお持ちの方が居住し、一定のバリアフリー改修工事を
行ったもの（補助金等を除く工事費用が５０万円を超えた場合） 
※省エネ改修による減額と併用できます。 

省エネ改修 
工事をした住宅にかかる翌年
度の固定資産税の１／３（対象
住宅の１２０㎡分まで）を減額 

平成２６年４月１日以前に建築された住宅（賃貸住宅を除く）で、一定の
要件を満たす省エネ改修工事を行ったもの（窓の断熱改修工事必須、
補助金等を除く工事費用が６０万円を超えた場合） 
※バリアフリー改修による減額と併用できます。 

長期優良 
住宅化改修 

工事をした住宅にかかる翌年
度の固定資産税の２／３（対象
住宅の１２０㎡分まで）を減額 

一定の耐震改修工事又は一定の省エネ改修工事を行い、長期優良住
宅に認定されたもの（工事費用が５０万円を超えた場合） 

 

未登記家屋をお持ちの方へ 
～名義を変更した場合や取り壊した 
場合は町へ届出をお願いします～ 

 相続したとき 売買・贈与したとき 

届出書類 未登記家屋所有者変更届 

押印する印 認印で可 実印（認印は不可） 

添付書類 
遺産分割協議
書等の写し 

印鑑証明、売買契
約書等 

 

２０歳を祝う会開催 
 

 

 

 

 

水辺スポーツ公園 
ネーミングライツ募集 

 

 

 
町ＨＰ 



 

 

 
 

 

 
 
日  時 令和８年３月２０日（金・祝） １０時～１５時 

場  所 役場敷地内 

内 容 （１）活動内容の展示・活動発表・販売 

①団体等の活動内容の展示 

       ②活動紹介、体験コーナー 

③団体、個人が作成したグッズや刊行物の販売等 

（２）ＳＤＧｓ達成に向けた取組（企業等の参加） 

申込み 個人・団体ともに１２月２６日（金）までに実行委員 

      会事務局（地域防災課）にお申し込みください。 

※詳細は町ホームページをご覧ください。 

 

申 問 地域防災課  

☎84-03２６  FAX０４６５‐８２‐５２３４ 

    bousaika@town.kaisei.kanagawa.jp 

 

 

 

 

 

 
 

ファイナルコンサート 

日  時 １２月２１日(日) １０時～１２時 

場 所 役場１階 町民プラザ 

費  用 無料 

内 容 １０時～１０時２０分 ハイドレインジア（コーラス） 

１０時４０分～１１時１０分 室内合奏団ムジカ（室内楽） 

１１時３０分～１１時４５分 あじさいちゃんくらぶ 

（かいせいマーチ） 

ランタンナイト 

未来に向かって願いを込めて、みんなでランタンを空に 

飛ばしましょう。 

日  時 １２月２１日(日) １７時～１９時頃（受付１６時３０分から） 

 １８時打ち上げ開始（みんなで一斉に打ち上げます） 

場 所 開成水辺スポーツ公園 

費  用 ランタンナイト１基 １,０００円 

申込み １２月８日(月)～１５日(月)に、町公式ＬＩＮＥから

お申し込みください。 

打上数７０基（応募多数の場合は抽選） 

協 力 藤田観光（株）・箱根ホテル小涌園 

※ランタンには紐がついていますので、飛んでいくことはあ 

りません。 

※駐車場には限りがありますので、なるべく徒歩又は自転 

車でお越しください。 

※未就学児は保護者同伴でご参加ください。 

※ひとりで複数基の打ち上げはできません。 

※打ち上げの様子は周囲からどなたでも観覧できます。 

※詳細は町ホームページをご確認ください。 

 

問 企画政策課 ☎８４-０３１２ 

 
 

 
 

  開成町を管轄区域に含む小田原市火災予防条例等の

一部改正に向けてご意見を募集しています。計画案や募

集事項などは小田原市ホームページからダウンロードでき

るほか、町地域防災課でも配布しています。 
 
期 間 １２月１５日（月）～令和８年１月１３日（火） 

意見の提出方法 

⑴小田原市消防本部予防課に直接、郵送（当日消印有 

効）又はファックス 

〒256-0813 小田原市前川 183-18 

小田原市消防本部 消防総務課 政策調整係 

  ※窓口への提出は土日祝日を除く８時30分～17時15分 

⑵小田原市ホームページの意見投稿フォーム 

 

申 問 小田原市消防本部  

     ☎49-4427   FAX 0465-49-2592 

 
 
 

災害に備えるために、「日頃のご近所同士のつながりの

大切さ」「災害時の助け合い」「ボランティア活動の役割等」

を学びます。 

 
日  時 １２月２０日（土） １３時３０分～１５時３０分 

（受付１３時から） 

場 所 福祉会館１階 多目的ホール 

講  師 Office SONOZAKI 代表 園崎
そのざき

 秀
しゅう

治
じ

さん 

対 象 どなたでも 

定 員 １００人 

費  用 無料 

申込み １２月１２日（金）までに、電話でお申し込みください。 

 
申 問 地域防災課 ☎84-03２６  

     開成町社会福祉協議会 ☎8２-５２２２ 

 

 

 

町内で生産・加工された産品を「開成町ブランド」として

認定しています。令和８年２月の認定審査委員会で、新た 

な産品の認定を行います。 

 

申請期限 令和８年２月６日（金） 

※申請書は町ホームページからダウンロードできます。 

※詳細は町ホームページをご覧ください。 

※認定審査委員会は、令和８年２月２７日（金） 

を予定しています。 

 

問 産業振興課  ☎８４-０３１７ 
 

かいせい町民フェスタ２０２5 
出展団体・個人を募集します 

 

 

町ＨＰ→ 

 

 

 

 

 

開成町町制施行７０周年記念 
ファイナルイベント 

 

小田原市火災予防条例等の一部改正に伴う 
意見募集（パブリックコメント） 

 

開成町ブランド産品を募集します 

 

開成町防災講演会 
～「もしも」に備えて、私にできること～ 

  

 

小田原市ＨＰ→ 

 

町ＨＰ→ 

 

 
町ＨＰ→ 

 



 

 

 
 

日  時 １２月１４日（日） 小雨決行 開会式９時 スタート１０時 

※実施する場合は、７時３０分に花火で合図をします。 

スタート・ゴール地点 開成水辺スポーツ公園 

持久走大会の開催 

公園内で持久走大会を開催します。持久走大会の受付は８時４５分から本部で行います。どなたでも参加できますので、

ぜひご参加ください。 

※昨年までは、駅伝開催中に実施していましたが、本年度は９時２０分～９時５０分で実施します。 

（小学校１・２年生･･･400ｍ、３・４年生･･･４00ｍ、５・６年生･･･800ｍ、中学生以上・一般･･･1,350ｍ） 

主  催 開成町スポーツ協会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※水辺スポーツ公園駐車場は大会当日大変混雑するため、駅伝応援の方は徒歩又は自転車でお越しください。 

※応援する際は、拍手をお願いします。 

 

第 ６ ０ 回 町 内 駅 伝 競 走 大 会 
 

選手に温かい声援・拍手をお願いします。 

区 走   路 走 者 通過予定時間 

１ 水辺公園野球場周回 小学校１・２年生 10:00 

２ 水辺公園野球場周回 小学校１・２年生 10:01 

３ 
水辺公園野球場・ 

サッカー場周回 
小学校３・４年生

女子 
10:03 

4 
水辺公園野球場・ 

サッカー場周回 
中学生以上女子 10:0７ 

5 

水辺公園野球場と 

ソフトボール場の間から

ピクニック広場周回 
中学生以上女子 10:１１ 

６ 
水辺公園野球場・ 

サッカー場周回 
小学校３・４年生

男子 
10:１5 

７ 
水辺公園中継所～ 

合同庁舎東側 
中学生男子 10:１8 

８ 
合同庁舎東側～ 

上延沢自治会館 
一般男子 10:２3 

９ 
上延沢自治会館～ 

宮台公民館跡地 
中学生以上男子 10:29 

10 
宮台公民館跡地～ 

中家村公民館東側 
４０歳以上男子 10:34 

１１ 
中家村公民館東側～

水辺公園中継所 
一般男子 10:39 

１２ 
水辺公園野球場・ 

サッカー場周回 
小学校５・６年生

女子 
10:46 

13 
水辺公園野球場・ 

サッカー場周回 
小学校５・６年生

男子 
10:49 

  （ゴール） 10:53 

 
チーム編成 たすきの色 チーム編成 たすきの色 

岡野・金井島 赤 上 島 オレンジ 

上延沢 白 河原町 黒 

下延沢 エンジ 榎 本 濃紺 

円 中 紫 中家村 青 

宮 台 黄 下島・パレットガーデン 水色 

牛 島 ピンク みなみ エメラルドグリーン 

 

 

消防団
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木こま、羽根つき、カルタなど、懐かしいお正月遊びや正 

月行事を体験できます。 

 

【餅つき・お供え餅つくり体験】  

日  時 令和８年１月１１日（日） １１時から 

費  用 ・餅つき体験は無料（お供え餅つくり体験者優先） 

・お供え餅つくり体験（２個 お持ち帰り）３００円 

定  員 お供え餅つくり体験のみ２０人（申込順） 

申込み １２月９日（火）から電話又は直接お申し込みください。 

※小学生以下の参加は保護者同伴でお願いします。 

【羽根つき大会】 

日 時 令和８年１月１１日（日） １３時３０分から 

費  用 無料 

※一般の部・小学生の部、各賞品あり 

 

場 所 あしがり郷瀬戸屋敷 

主 催 瀬戸屋敷倶楽部
く ら ぶ

 

 

 

 

 

 

 

申 問 あしがり郷瀬戸屋敷 ８４‐００５０ 

 

 

ｃ  

 

 

 

 
 

 

 

※申込方法等、詳細は山北つぶらの公園のホームページ

のイベント欄をご覧ください。 
 

問 神奈川県立山北つぶらの公園  

☎７５‐０５７０ （電話受付 ９時～１６時） 

 tsuburano-event@kanagawa-park.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃんひろば 

１歳未満のあかちゃんと保護者の方を対象に、おしゃべ

りやお友だちづくりの他、子育てに関する相談ができます。 

 

日 時 １２月１５日(月) １０時～１１時３０分 

場 所 子育て支援センターあじさいっこプレイルーム 

内 容 タッチケア 

※安全上、１歳以上の子ども（きょうだい等）のご利用はで

きませんのでご了承ください。 

※プレイルームを区切って開催します。あかちゃんひろばの対

象外の方も通常のプレイルームをご利用いただけます。 

 

問 駅前子育て支援センターあじさいっこ ☎20-9720 

 
 

 

成人の心肺蘇生法とＡＥＤの取り扱いについて学びます。 

 

日  時 令和８年１月１７日（土） ９時～１１時 

場 所 小田原市消防本部(小田原市前川１８３-１８) 

対 象 中学生以上の方（小田原市、南足柄市及び足柄 

      上郡５町に在住、在学、在勤の方優先） 

※受講する場合は、指定する期間に総務省消防 

  庁ＷＥＢ講習の受講が必要です。 

定  員 １５人（先着順） 

持ち物 筆記用具、動きやすい服装、動きやすい靴 

費  用 無料 

申込み １２月１２日（金）から電話（平日９時～１７時）で予 

約後、１２月２６日（金）１７時までに申請書を最寄 

りの消防署へ直接お持ちください。 

※詳細は、小田原市消防本部のホームページを参照して 

  ください。 

 

申 問 小田原市消防本部 救急課 ☎49-4441 

 

 

 

 

職員研修のため、駅前子育て支援拠点施設（駅前子育

て支援センターあじさいっこ及びファミリー・サポート・ 

センター）を閉所します。 
 
日  時 １２月１５日（月） １２時～１７時 

            ※プレイルームの利用は１１時３０分までです。 

 

問 駅前子育て支援センターあじさいっこ ☎20-9720 

ファミリー・サポート・センター ☎20-9699 

 

瀬戸屋敷のお正月 

◆主屋に正月飾り、初節句を祝う「破魔弓」「羽子板」、

つるし雛等を展示します。 

展示期間 １２月２１日(日)～令和８年１月１２日(月・祝) 

１５時まで 

 

小田原市消防本部主催普通救命講習    

駅前子育て支援拠点施設 
１２月の閉所日のお知らせ 

開成町駅前子育て支援センター 
あじさいっこ イベントのご案内 

 

山北つぶらの公園 
イベントに参加しませんか？ 

イベント名 開催日 参加費 定員 

地学教室 １２月１３日（土） 無料 １５人 

ミニクリスマス 
ツリーづくり 

１２月２０日（土） 
１セット 
３００円 

３０人 

 

 

  

mailto:tsuburano-event@kanagawa-park.or.jp


 

 

 

 

クリスマス…そして年末…なんだか慌ただしく日々が過

ぎて行きます。頑張りすぎず、あかちゃんと一緒にちょっと

ひと息つきにきませんか。お待ちしています。 

 

日  時 １２月８日（月） ９時３０分～１２時 

場  所 上延沢自治会館（延沢１５４６‐１） 

対 象 １歳６か月頃まで 

 

問 開成ベビープレイパーク 代表 小松
こ ま つ

  

☎090-6183-7688 

 

 

 

ゆる体操は凝り固まったからだを上手にゆるめる体操です。

声を出しながらゆっくり動くため、誰でも手軽にできます。 

 

日  時 １２月２日（火）、１６日（火） ９時３０分～１０時３０分 

場  所 町民センター２階 集会室Ａ・B 

対  象 どなたでも 

定  員 ２０人 

費  用 無料 

持ち物 動きやすい服装、飲み物、ヨガマット（あれば） 

申込み 初めて参加される方は、前日までに電話又は直 

接お申し込みください。 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 
 
 

毎日の生活の中で筋力をつける運動を学びます。 
 

日  時 １２月１７日（水） １４時～１５時３０分  

（受付１３時４５分から） 

場  所 町民センター３階 大会議室 

対 象  町内在住の方 

定  員 ２０人 

費  用 無料 

持ち物 動きやすい服装、飲み物、ヨガマット（あれば） 

申込み 前日までに電話又は直接お申し込みください。 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 

 

 

 

いきいき健康体操は転倒・骨折による寝たきり予防とし

て、自分に合った運動習慣を身につける町オリジナル体操

です。誰でもできますので、ぜひご参加ください。 

 

１２月～１月初旬の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 
 

 
 

 

場  所 各自治会館等（岡野・金井島は金井島公民館） 

対 象  各地区の住民 

持ち物 動きやすい服装、飲み物 

※各地区の自治会館等へ直接お越しください。 

 

問 福祉介護課 ☎84-0316 

 
 
 
 
 
 
 

健康に関する相談を保健師、管理栄養士がお受けしま

す。高血圧、糖尿病、脂質代謝異常など生活習慣病の予

防や生活改善、健診結果から栄養や運動、禁煙、また、

介護や心の健康などの悩みを一人で抱え込まずご相談く

ださい。尿検査・体組成測定（体脂肪や筋肉量などの測 

定）などもできます。お気軽にご利用ください。 
 

日  時 毎週月～金曜日 ８時３０分～１７時 

場  所 役場庁舎内 

対  象 １８歳以上の方  

費  用 無料 

持ち物 健康手帳・健診や検査の結果(お持ちの方) 

申込み 希望日の前日までに電話又は直接お申し込みく 

ださい。 
 

申 問 保険健康課 ☎８４-０３２8 

 
ゆる体操無料動画→ 
 

ゆる体操講座 

筋力アップのための運動教室 

成 人 健 康 相 談 （予約制） 
～心身の健康に関する相談を受け付けます～ 

 

 

今月のいきいき健康体操 

地 区 日 程 時 間 

岡野・金井島 ８日（月） １０時～１１時 

上延沢 １１日（木） 
１０時～ 
１１時３０分 

下延沢 ５日（金） １０時～１１時 

円中 １９日（金） 
９時４５分～ 
１１時３０分 

宮台 ４日（木）、２４日（水）、 
１３時２０分～ 
１５時 

牛島 １８日（木） 
９時３０分～ 
１１時 

上島 １日（月） 
９時４５分～ 
１１時３０分 

榎本 
１日（月）、１５日（月）、 

１月５日（月） 

１０時～ 
１１時３０分 

中家村 
１日（月）、８日（月）、 
１５日（月）、１月５日（月）  

１０時～ 
１１時３０分 

下島 ３日（水） １０時～１１時 

パレットガーデン 
１日（月）、１５日（月）、 
１月５日（月） 

１０時～１１時 

  

開成ベビープレイパーク 

 
 



 

 

 

 

 

 

育児、体重、食事、母乳、排泄（トイレトレーニングも含み

ます）など、気になっていることを何でもご相談ください。 

お子さんの身体計測もできます。 

 

日  時 １２月１６日（火） １３時３０分～１５時 

場  所 保健センター 

対  象 未就学児 

費  用 無料 

持ち物 母子健康手帳、バスタオル 

※申込み不要 

 

問 こども課 ☎８４-０３２７ 

 

 

 

乳幼児期の子どもの発達や接し方や言葉、学校など集

団生活、家庭での親子関係の悩み、思春期の拒食や過

食、子どものサインへの保護者の対応の仕方など、子ども 

に関する相談をお受けし、相談者と一緒に考えます。 

 

日  時 令和８年１月２７日（火） 

①１３時１５分～１４時 ②１４時１５分～１５時 

※相談時間は１人約４５分 

場  所 役場庁舎 

対  象 ０歳から１８歳までの子どもをもつ保護者 

費 用 無料   

相談員 臨床心理士、保健師 

申込み １月２０日（火）までに電話でお申し込みください。 

 

申 問 こども課 ☎８４-０３２７ 

 

 

 

日  時 １２月２日（火）、１０日（水）、１６日（火）、２４日（水） 

      １０時～１３時 

対  象 乳幼児期の子どもをもつ保護者や、乳幼児支 

援に携わる支援者 

費  用 無料（ただし、通話料は相談者負担） 

対応職員 発達支援研究所Ｍａｎａ代表  加藤
か と う

 敦子
あ つ こ

さん 

（保健師・臨床発達心理士・公認心理師） 

専門電話 ☎８１‐３７１７ 

 

問 神奈川県発達障害支援センター 地域支援課 

☎８１-０２８８ 

 

 

 

障がいのある方や、そのご家族が生活で困っている 

こと、悩んでいることなど、様々な相談を受け付けます。 

 

日  時 １２月１６日（火） １４時～１６時 

場  所 町民センター２階 小会議室A 

費  用 無料 

相談員 相談支援センターりあんの相談員 

※「相談支援センターりあん」は町の委託を受け、障がい

がある方の生活相談や仲間づくりの場所の提供などを

しています。 

※申込み不要 

 

問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 

 

 

 

不眠、うつ、アルコール依存等のこころの不調に関す

る相談を、精神科医師と福祉職がお受けします。 

 

日  時 １２月９日（火）、令和８年１月１３日（火）、２月１０日（火） 

１３時３０分から 

場  所 小田原保健福祉事務所足柄上センター 

（足柄上合同庁舎４階） 

※事前予約制です。 

 

申 問 小田原保健福祉事務所足柄上センター  

保健予防課 ☎83-5111（代表） 

 

 

 
 

人権擁護委員が人権に関する相談を、行政相談委員が

行政機関の業務に関する相談をお受けし、必要な助言や

解決への手助けをします。相談は無料で秘密は守ります。 

 

日  時 令和８年１月７日（水） ９時３０分～１１時３０分 

場 所 町民センター２階 中会議室Ｂ 

費 用 無料 

申込み １２月２５日（木）までに、町公式ＬＩＮＥアカウント 

又は電話でお申し込みください。 

※トーク画面で「人権相談」又は「行政相談」 

と入力し送信した後、フォームに必要事項を 

入力してください。 

 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 
 

乳幼児専門電話相談 障がいのある方のための相談室 

こども心の相談日 

１２月４日～１０日は「人権週間」です 
人権・行政相談（事前予約制） 

 

町公式ＬＩＮＥ→ 

精神保健福祉相談 
（専門医による無料相談） 

乳幼児健康相談 

 



 

 

 

写真撮影講座 
 
日  時 １２月２１日（日） １４時３０分～１６時３０分 

場  所 みなみ自治会館 

講  師 奥山
おくやま

 崇
たかし

さん 

対  象 写真撮影に興味がある方 

費  用 無料 

定  員 １０人 

持ち物 カメラ、スマホ 

申込み １２月５日（金）～１５日（月） 

 

親子で楽しむわらべうた遊び（３、４歳児クラス） 
 
日  時 令和８年１月７日（水） １０時３０分～１１時３０分 

場  所 町民センター２階 集会室ＡＢ 

講  師 舟橋
ふなはし

 ゆみ子
こ

さん 

対  象 ３、４歳児とその保護者 

定  員 子どもと保護者１０組 

費  用 無料 

持ち物 動きやすい服装 

申込み １２月５日（金）～令和８年１月５日（月） 

 

竪琴教室（全３回） 
 
日  時 令和８年１月１６日（金）、２９日（木）、３０日（金） 

１０時～１１時３０分 

場  所 町民センター２階 中会議室Ａ 

講  師  大木
お お き

 みどりさん  

対  象 どなたでも 

定  員 １０人 

費  用 無料 

持ち物 筆記用具 

申込み １２月５日（金）～令和８年１月８日（木） 

※竪琴…ライアー、リュラ、リラなどとも呼ばれる弦楽器 

  

予防医学カイロプラクティック自力健康づくり 
 
日  時 令和８年１月１５日（木）、２２日（木）、２９日（木） 

１０時～１１時５０分 

場  所 町民センター２階 集会室ＡＢ 

講  師  齋藤
さいとう

 浩一
ひろかず

さん  

対  象 どなたでも 

定  員 １２人 

費  用 無料 

持ち物 動きやすい服装、フェイスタオル、飲み物、ヨガ 

マット又は大きめのバスタオル、筆記用具 

申込み １２月５日（金）～令和８年１月８日（木） 

 

 

 

 

Eｘcelパワークエリ勉強会 
 
日  時 令和８年１月１８日（日）、２５日（日）、２月１日（日） 

１４時３０分～１６時４５分 

場  所 みなみ自治会館 

講  師 奥山
おくやま

 崇
たかし

さん 

対  象 Eｘceｌの操作ができる方 

定  員 ７人 

費  用 ２,８３８円（全３回分、テキスト代含む） 

      テキストは第２版「Excel パワーピボット」鷹尾梓 著 

持ち物 Eｘceｌ２０１６以降がインストールされているノート 

パソコン（office３６５環境のＥｘceｌが推奨） 

申込み １２月５日（金）～令和８年１月１３日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

申 問  生涯学習課 ☎８４-０３２５ 

         gakusyuka@town.kaisei.kanagawa.jp 

 

 

 

町にゆかりのある板部岡江雪斎や古代のくらし・文化に

ふれます。 

 

日 時 令和８年１月２１日（水） ８時３０分～１７時 

集合場所 ８時２０分に松ノ木河原多目的広場 

行 程 ①大林寺（横浜市緑区長津田） 

      ②東京大学の食堂で昼食（自己負担） 

      ③東京大学総合研究博物館を見学 

講  師 文化財保護委員会 

対  象 町内在住の方 

定  員 ２３人（最少催行人数１６人） 

※定員を超えた場合は抽選 

費  用 3,０００円（交通費・保険料など） 

当日、受付時に集金します。 

持ち物 筆記用具、雨具 

寒いので暖かい服装でお越しください。 

申込み  １２月５日（金）～１５日（月）に、①氏名（ふりが 

な）、②性別、③生年月日、④住所、⑤電話番号 

を記入し、電話又はメールでお申し込みください 

メールの件名は「新春歴史散歩の参加申込」とし 

てください。 

・１件につき２人まで申し込みができます。 

・申込結果は１月上旬を目途に通知します。 
 

申 問  生涯学習課 ☎８４-０３２５ 

gakusyuka@town.kaisei.kanagawa.jp  

※講座は、５人以上の申込みがあったときに実施し、

定員になり次第締め切ります。 

※中止の場合は、申込者に連絡します。 

※定員を超えたときなどは、町内在住の方を優先する

場合があります。 

※講座の詳しい説明は「生涯学習ガイド」をご覧くださ

い 。 

 

新春歴史散歩 



 

 

 

 

 

 
 

ここは、家や学校に代わる新しい場所。ぜひ気軽に顔を

出して、お茶を飲みながら交流しませんか。どなたでも大

歓迎です。 
 
日  時 毎週木曜日、土曜日 １３時３０分～１７時３０分 

場  所 開成町民活動サポートセンター 交流スペース 

（町民センター２階） 

費  用 無料 

持ち物 飲み物 

※「みんなの居場所」は、開成町民活動サポートセンター 

の利用登録をしている活動です。 
 

スマホ教室を開催します！ 

 覚えたい内容のレベルに合わせて、おしゃべりをしながら

悩みを解決しましょう。 

日  時 １２月６日（土）、１月１５日（木）  

１３時３０分～１５時３０分  

場  所 開成町民活動サポートセンター 会議室 

（町民センター２階） 

対  象 高齢者 

持ち物 スマートフォン 

費  用 無料 

※人数把握のため、事前に連絡をお願いします。 

 

問 梅林
うめばやし

 ☎０９０‐８５６１‐４５４８ 

 

 

 

 

公的年金制度は、しくみや手続きが煩雑で分かりにく

いと言われています。厚生労働大臣から委嘱された年金

委員が、年金に関する相談や手続き等について、個別に 

サポートします。お気軽にご相談ください。 

 

日 時 １２月１３日（土）、２７日（土） 

     ①１４時～１４時３０分  ②１４時３０分～１５時 

     ③１５時～１５時３０分  ④１５時３０分～１６時 

場 所 開成町民活動サポートセンター 会議室 

     （町民センター２階） 

対 象 どなたでも 

定 員 各回につき１組 

費  用 無料 

持ち物 年金手帳、ねんきん定期便、年金証書（年金を 

           受けている人）など 

申込み 実施日の前日までに電話でお申し込みください。 

※「年金何でもサポート」は、開成町民活動サポート 

センターの利用登録をしている活動です。 

 

申 問 年金何でもサポート 年金委員 川島
かわしま

 祥
よし

匡
まさ

 

☎090-3240-9955 

 

 

 

 

 

 

１０月１日から１０月３１日までに届け出のあった方で希

望された方のみ掲載しています。(敬称略) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年越し準備を始める鬼の日(１２月１３日)にちなみ、 

「トシノセ市」という形で、わたしたちの住んでいる土地の

「モノ・コト・ヒト」に触れるきっかけに。お子さんも一緒に

楽しみながら、日本の文化に親しめるワークショップもあ

ります。 

 

日  時 １２月１３日（土） １１時～１５時 

場  所 あしがり郷瀬戸屋敷 

対  象 どなたでも 

費  用 入場無料（ワークショップなど、一部有料） 

※申込み不要 

 

問 インスタグラム @kokon_nippon  

 

 

編集・発行 開成町企画政策課 
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年金委員による「年金何でもサポート」 
 

 

 

 

 

 

 

～子どもから高齢者～ 
心がホッとする「みんなの居場所」 

始めました！ 

お悔やみ申し上げます 
 

 

 

 

 

氏  名 性別 年齢 世帯主名 地 区 

中込
なかごめ

 信
しん

治
じ

 男 74 本人 上延沢 

國
くに

島
しま

 幸 一
こういち

 男 94 本人 上島 

毛塚
けづか

 慶
けい

多
た

 男 40 本人 宮台 

中野
なかの

 キミ子
き み こ

 女 96 本人 上延沢 

坪井
つぼい

 チエ子
ち え こ

 女 99 淳子
じゅんこ

 牛島 

志村
し む ら

 隆
たか

寛
ひろ

 男 34 武
たけし

 上延沢 

古今-kokon-トシノセ市 
 

 

 


