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町内医療機関の夏季休診日は以下のとおりです。 

詳細は各医療機関へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

問 保険健康課 ☎８４-０３２８ 

 
 

 
 

８月は年間で一番水を使う量が多い月です。そこで、

水の貴重さや水資源開発の重要性に対する国民の関

心や理解を深めるため、８月１日を「水の日」とし、７日ま

での一週間を「水の週間」とすることが法律に定められ

ています。この機会に水の大切さについて考えてみま 

しょう。 

 

◆水道メーターを交換します 

 計量法により、水道メーターは８年に一度交換が必要

です。今年該当する方へは８月中に通知します。町が委

託した業者が作業に伺いますので、ご協力をお願いし

ます。なお、交換にかかる費用は無料です。 

◆漏水していませんか？ 

 検針後、「使用水量・料金等のお知らせ」を確認し、心

当たりがないのに普段より使用水量が大幅に増えてい

る場合は、水道メーターを確認してください。水道を使

っていない状態で、パイロット針が回っているときは、給

水管のどこかで水漏れが発生しているかもしれません

ので、町ホームページに掲載している町指定給水装置

工事事業者へ連絡してください。 

なお、宅地内給水管（私道も含む）の修理費は自己負

担になります。発見が難しい地下漏水等の場合に限り、

上下水道料金の減免制度がありますので、都市整備課

へご相談ください。 
 

問 都市整備課 ☎８４-０３２１ 

 

 
 
 

 
開成町グリーンリサイクルセンターは次の期間臨時

休業とさせていただきます。この期間は、剪定
せんてい

枝・葉・草

を直接施設へ搬入することはできません。 

 町民の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解くだ

さるようお願いします。 

なお、もえるごみ置き場へ排出された剪定枝は、カレ

ンダーどおり収集されます。 

 

臨時休業期間 ８月１３日（火）～１５日（木） 

 

問 環境課 ☎８４-０３１４ 
 
  

 

 

 

 

日  時 ９月１４日（土） 雨天決行 

※台風などの悪天候の場合は、時間短縮又は 

中止になります。 

場  所 役場北側臨時駐車場、県道７２０号線(開成中 

央通り)、町道２０１号線（旧道）（予定） 

※当日は会場周辺道路を交通規制します。ご迷惑をお 

かけしますが、ご協力をお願いします。詳細は、広報か 

いせい９月号とともに配布するチラシをご覧ください。 

 

問 開成町阿波おどり実行委員会事務局 

産業振興課 ☎84‐0317 

   

 

町内医療機関の夏季休診日 

医療機関名 休診日 

あじさい内視鏡 

クリニック 
８月１０日（土）～１５日（木） 

遠藤耳鼻咽喉科医院 ８月９日（金）～１６日（金） 

大熊整形外科 ８月１３日（火）～１６日（金） 

岡部医院 ８月１６日（金）～２０日（火） 

おくやま小児科 ８月２９日（木）～９月４日（水） 

おひさまクリニック開成 訪問診療のみ対応（通常どおり） 

開成駅光クリニック ８月１３日（火）～１５日（木） 

小泉クリニック ８月１３日（火）～１７日（土） 

眼科さくらクリニック ８月１１日（日）～１９日（月） 

高台病院 

（一般外来なし） 
通常どおり 

樹医院 ８月１３日（火）～１５日（木） 

樹こどもクリニック ８月１１日（日）～１５日（木） 

白鷗医院 通常どおり 

松元医院 ８月１３日（火）～１７日（土） 

 

開成町グリーンリサイクルセンターの 
臨時休業について 

「８月１日は水の日」です 

第３７回開成町阿波おどり 
開催が決定しました 

 



 

 

 

 

 
 

神奈川県の施設である文命用水路が老朽化等に伴

い、補修が必要になりましたので工事を行います。工事

の影響により開成町内の河川、水路が減水します。 

 

減水期間  ①令和６年１０月中旬～令和７年４月下旬(６か月) 

②令和７年１０月中旬～１２月下旬(３か月) 

工事場所 南足柄市 内山 他 

影響のある地域 町内全域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳細についてはおしらせ版９月号を確認してください。 
 
問 神奈川県 県西地域県政総合センター 農政部農地課 

    ☎32-8000 

 

 

 

町では８８歳、1００歳の方を対象に、敬老祝金を支給

します。該当される方には、８月上旬までに申請書を送

付します。 

 

申請期限 ８月３０日（金） 

       ※期限を過ぎての申請は受付けできません 

のでご注意ください。 

持ち物 敬老祝金給付申請書（対象の方へ送付しました）、 

     振込先がわかるもの（預金通帳など） 

対象・金額 令和６年９月１日現在において１年以上開成町 

に居住されている方で、次の期間に出生され 

た方 

     ・８８歳 祝金 １０,０００円 

（昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日生まれの方） 

     ・１００歳 祝金 ５０,０００円 

      （大正１３年４月２日～大正１４年４月１日生まれの方） 

     ※１００歳の方には記念品の贈呈も行っています。 

※対象者で申請書が届いていない方は、福祉介護課ま 

でご連絡ください。 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 

 

児童扶養手当現況届は、認定を受けている全ての受

給者（支給停止者を含む）が提出する必要があります。

この届は、前年の所得の額によってその年の１１月から

翌年の１０月までの手当を支給するかどうかを審査する

ため、年に１回提出していただくものです。 

該当する方には、７月中旬以降、提出に必要な書類

等を送付しています。必ず送付された書類を確認し、期

日までにお手続きください。 

 

受付期間 ８月１日（木）～８月３０日（金） 

８時３０分～１７時１５分（土日、祝日を除く） 

場  所 役場１階 カウンター 

対 象 児童扶養手当の認定者 

持ち物 送付書類一式 

 ※受給者によって提出書類が異なりますので、 

必ず送付した案内をご確認ください。 

申請にあたってのお願い 

・現況届の記載の不備や添付書類の不足などを減少さ 

せるため、事前に電話相談を受けます。 

・面談等を希望される方は、事前に予約が必要となりま 

すのであらかじめご了承ください。 

・必ず受給認定者が手続きをしてください。（対面方式） 

 

申 問 こども課 ☎８４-０３２７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

工事による減水のお知らせ 

 

酒匂川

栢山駅

開成駅

仙了川

狩川

開成町役場

南足柄市役所
道の駅足柄

南足柄市

開成町

和田河原駅

大雄山駅

文命用水 JA開成

福沢小

小田原市

要定川

清水川

影響のある範囲

洞川

８８歳、１００歳敬老祝金のご案内 

児童扶養手当現況届を提出してください 

シティプロモーション動画公開中！ 
 
町民の皆さまに踊っていただいた「かいせいマー

チ」と、町の魅力を紹介した「Ajisaichan’s 

Diary」の動画を公開しています。ぜひ、ご覧くだ

さい！ 

「かいせいマーチ」 「Ajisaichan’s 

Diary」 



 

 

 

 

 

特別児童扶養手当を受給されている方は、毎年８月

１２日から９月１１日までの間に所得状況届の提出が必

要です。 

 この届は、所得や養育の状況を記載し、引き続き手当

を受給する要件があるか確認するものです。受給者に

は８月上旬までに通知を郵送しますので、必ず手続きを

してください。 
 
※特別児童扶養手当とは 

 知的又は身体障がい等で、政令で定める程度以上の

障がいにある２０歳未満の児童を養育する方に支給す

る制度です。手当の受給には認定請求手続きが必要で

す。ただし、所得の制限があります。 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 

 

 

 

 

支給対象者及び給付額 

令和６年６月３日時点で開成町に住民登録があり、

次の①又は②に該当する世帯 

①令和６年度住民税において、新たに個人住民税所得 

割が課せられていない者のみで構成されることと 

なった世帯 

給付額：１世帯当たり１０万円 

※令和５年度非課税世帯給付（７万円）又は令和５年

度均等割のみ課税世帯給付（１０万円）の対象世帯

を除く 

②①の給付への加算として、当該世帯において扶養さ 

れている１８歳以下（平成１８年４月２日以降生まれ）

の児童 

給付額：児童１人当たり５万円 

※扶養していない（生計を同一にしていない）児童は

対象外 

※基準日（令和６年６月３日）以降に出生した児童が 

いる場合、住民票上の世帯とは別に扶養している

対象年齢の子がいる場合、修正申告等により対象

世帯となった場合はご連絡ください。 

※①②どちらも住民税が課税されている者の扶養親

族等のみからなる世帯は対象外 

給付金の申請方法  

対象となる可能性が高い世帯へは、確認書を送付し 

ます。内容を確認し、ご記入の上、期日までに返送して

ください。 

提出期限 ９月３０日（月）(期限までに提出がなかった

場合は給付金を辞退したとみなします。) 

提出方法 郵送又は窓口への持参（消印有効） 

 

     

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 

 

 

 

【調整給付（定額減税しきれないと見込まれる方への

給付金）】 

支給対象者 

   令和６年１月１日時点で開成町に住民登録があり、納 

税義務者本人及び配偶者を含めた扶養親族の数に基 

づき算定される定額減税可能額が、令和６年６月３日 

に入手可能な課税情報を基に把握された当該者の令 

和６年分所得税額又は令和６年分個人住民税所得割 

額を上回る方 

※納税義務者本人の合計所得金額が１,８０５万円以下

である場合に限る。 

給付額：調整額（１万円単位） 

給付金の申請方法 

対象となる可能性が高い方へは、確認書を送付しま

す。内容を確認し、ご記入の上、期日までに返送してく

ださい。（一部返送不要の方あり） 

提出期限 ９月３０日（月）（期限までに提出がなかった 

場合は給付金を辞退したとみなします。） 

提出方法 郵送又は窓口への持参（消印有効） 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 
 

 

 

 

 

開成町と開成町社会福祉協議会の共催で開催して

いました「開成町敬老会」について、令和６年度から開

催を見送ることとなりました。 

町と社会福祉協議会では今後とも別途高齢者向け

事業の充実を図ってまいります。ご理解の程よろしくお

願い申し上げます。 

 

問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 

特別児童扶養手当を受給されている方へ 
～所得状況届について～ 

令和６年度開成町価格高騰重点支援給付金 
（新たに住民税非課税・住民税均等割の
み課税世帯となった世帯・こども加算）

のご案内 

町ＨＰ→ 

 

令和６年度 開成町価格高騰重点 
支援給付金（調整給付）のご案内 

 

町ＨＰ→ 

町敬老会の開催見送りについて 



 

 

 

 
 

 

総務省統計局及び神奈川県・開成町では、令和６年

１０月から１１月の２か月間、全国家計構造調査を実施

します。 

この調査は全国９万世帯を対象とした大規模調査で

あり、家計における消費、所得、資産および負債の実態

を総合的に把握し、世帯の所得分布及び消費の水準、

構造等を全国的及び地域別に明らかにすることを目的

とする調査です。 

調査をお願いする世帯には、８月から９月にかけて調

査についてのリーフレットを配布します。その後、９月から

１１月にかけて神奈川県知事が任命した調査員が調査書

類の配布に伺いますので、インターネット回答のほか、紙

の調査票を調査員に提出する方法によりご回答をお願

いします。なお。この調査では、便利なインターネット回答

をおすすめしています。スマートフォン・タブレット端末で

の回答も可能ですので、ぜひご利用ください。 

 

期 間 ８月上旬～１２月上旬 
 

・本調査は法令に基づき行うものです。（全国家計構造 

調査規則） 

・調査関係者が調査で知り得た内容を他に漏らしたり、 

統計を作成・分析する目的以外に調査票を使用したり

することは統計法により固く禁じられています。秘密は

厳守されますので、正確な記入をお願いします。 

 

令和６年全国家計構造調査キャンペーンサイト 

HP https://www.stat.go.jp/data/zenko 

kukakei/2024/campaign/index.html 

 

問 神奈川県統計センター 人口・社会統計課 

☎045-312-1121（内線 2531、2553） 

町企画政策課  ☎84-0312 

 

 

 

 

受給者には県から通知が送付されますので、期間内

に現況届を提出してください。 
 
支給要件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支給額 年額６０,０００円 

毎年度現況届を提出し、支給要件に該当する 

方に対し、１月に県から支給されます。 

提出方法 直接窓口又は郵送にてご提出ください。 

受付期間 ８月１日（木）～９月１０日（火） 

提出場所 福祉介護課 

持ち物 マイナンバーカード、振込先の金融機関及び口座 

     番号のわかるもの、お持ちの障害者手帳など 

 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 
 
 
 
 
 

令和７年３月末に指定管理期間が終了することに伴

い、次期指定管理者の募集を予定しています。 

詳細は、今後町ホームページでお知らせします。 

 

対象施設（予定） 

 

 

 

 

 

 

 

指定期間（予定） 

①②令和７年４月１日～令和１２年３月３１日（５年間） 

  ③令和７年４月１日～令和１０年３月３１日（３年間） 

※８月上旬から募集要項等の配布を開始します。 
 
問 財務課 ☎84-0322 
 

 

 

 

 

 

開成町町民カレンダーに記載した、開催日に変更が

ありましたのでお知らせします。 

 

開催日 １０月１日（火）➡１０月８日（火） 

 

問 開成町スポーツ協会 ☎84-0325 

 

 

令和６年全国家計構造調査を実施します 

在宅重度障害者等手当を受給されている方へ 
～資格現況届について～ 

 

障害要件 

基準日（令和６年８月１日）で①②のいずれ

かに該当すること 

①身体・知的・精神のうち一定等級以上の

障害者手帳等を２つ以上所持している。 

②特別障害者手当（２０歳未満の場合は 

障害児福祉手当）を受給している。 

在住要件 
令和６年２月１日から継続して神奈川県に 

住んでいること 

在宅要件 

令和５年８月１日から令和６年７月３１日ま

での間に、施設や医療機関に継続して３ 

か月を超えて入所（入院）していないこと 

 

 

在宅重度障害者等手当 

          県ＨＰ→ 

 

指定管理者の募集予定施設 

 施設名 所管課 

① 開成水辺スポーツ公園 
生涯学習課  
☎84-032５ 

② 開成町自転車等駐車場 
地域防災課 
☎84-0326 

③ 
開成町グリーン 
リサイクルセンター 

環境課 
☎84-0314 

 

 

開成町チャリティーゴルフ大会 
開催日変更について 

 



 
 
 

 

現行の「開成町環境基本計画」の計画期間は令和６

年度までとなっており、改定の時期を迎えます。 

改定にあたり、町民の皆さまの意見を計画に反映す

るため、さまざまな分野から開成町の環境に関心のあ

る方の応募をお待ちしています。 

 

応募資格 平日昼間に開催する会議（年３回程度）に出席 

可能な方 

募集人数 若干名（２～３人） 

任 期 委嘱の日から令和７年３月３１日まで 

委員の役割 会議に出席し、開成町環境基本計画の改定に 

ついて意見等をいただきます。 

報 酬 会議開催時 出席１回につき３,７５０円 

応募方法 町ホームページから応募用紙をダウンロード 

し、応募の動機や簡単なＰＲを記入のうえ、 

８月１６日（金）までに直接、郵送又はメールで 

提出してください。 

提出先 〒258-8502 開成町延沢７７３ 

環境課環境班 

 

申 問 環境課 ☎８４-０３１４ 

   kankyouka@town.kaisei.kanagawa.jp 

 
 
 

町の子育て情報をより充実させるため、「第二期 町

民ライター」を募集します。子育て中の方々に向けて、

町民の皆さんの目線で魅力を発見、発掘、発信しても

らいます。取材・作成いただいた記事は、開成町公式 

ｎｏｔｅに掲載します。 

 

活動内容 ・会議への出席（年度内に２回開催予定。原 

則、平日昼間で１時間程度） 

・町内の子育て支援に関するイベントや施設 

 等のｎｏｔｅ取材と記事の作成（一人あたり２つ 

記事を作成） 

任 期 令和７年３月３１日まで 

謝 礼 ５,０００円相当のカタログギフト 

対 象 ・開成町内で現在、１８歳未満の子どもを育て 

ている方 

・心身ともに健康で子育てに興味のある方 

・会議に出席できる方 

・お子さんと一緒に開成町公式ｎｏｔｅ等に登場 

していただける方 

・パソコンやスマートフォンをお持ちの方 

定  員 ２人 

申込み ８月３０日（金）までに町公式ＬＩＮＥを友だち追加 

      後、「町民ライター」と送ってください。トーク内に 

            届く申込フォームからお申し込みください。 

※詳細は町公式 HPをご覧ください。 

 

申 問 こども課 

 ☎84-0327 

 
 

作品募集内容 

対象者 小田原税務署管内（開成町）に在住又は在校 

する小学生 

応募方法 ７月上旬に青色申告会から管内小学校に配布 

される募集要項をご覧ください。 

締 切 ９月２日（月）に小学校へ提出 

作品課題 １～４年生：「ぜい」「のうぜい」「ぜいほう」 

「あおいろ」「しんこく」 

     ５・６年生：「税」「消費税法」「自動車税」 

                            「青色申告」「電子申告」 

約 束 イ .作品は本人がお書きください。 

      ロ .半紙に毛筆で書いてください。 

      ハ .名前は書かないでください。 

      ニ .応募は一人一作品までです。 

      ホ .作品は台紙に貼ってご提出ください。 

      ヘ .作品はお返しできません。 

 

問 青色申告会事務局 ☎24-2613 
 

審査会 

日  時 ９月１３日（金） 

 

展示公開 

日  時  １１月中旬～下旬 

公開場所 ・小田原三の丸ホール(小田原市本町1-7-50) 

・青色申告会ホームページ 

HP https://www.aoiro-odawara.com/ 

 

表彰式 

日  時 １１月２４日（日） 

場 所 青色会館３階 大ホール 

         

 

 

 

 

開成町環境審議委員を募集します 

 

町ＨＰ→ 

第二期 町民ライターを募集します 

  

第４３回青色申告・小学生の税の書道展作品募集 

町公式ＬＩＮＥ 町ＨＰ 



  

 
 

 

 

 
 

開成町納涼まつり 
 
日  時 ８月２４日（土） １６時～２１時 

（雨天の場合２５日（日）に順延） 
場  所 開成水辺スポーツ公園 
内  容 屋台村（１６時～２１時） 
      ステージイベント（１６時～１９時５０分） 
           ※１５時４５分～１６時は開成町出身の芸人によ 

るオープニングアクトを行います。 
※イベントの詳細は、広報８月号配布用リーフレット中
面でご確認ください。 

 
あしがら花火大会 

 
日  時 ８月２４日（土） ２０時から打ち上げ 

（雨天の場合 2５日（日）に順延）  

場  所 酒匂川・川音川合流点（開成水辺スポーツ公 

園側） 
 
【立ち入り禁止区域】（下地図参照） 
迂回
う か い

にご協力をお願いします。 

時  間 １４時～２１時  

場  所 花火打上場所、開成水辺スポーツ公園及び 

酒匂川サイクリングコースの一部 

※芝の管理上、パークゴルフ場内も立入禁止となります。 
 
【臨時駐車場】 
時  間 １５時３０分～２１時３０分 

場  所 P１足柄上合同庁舎、Ｐ２小田原エンジニアリング 

料  金 １,０００円 

※駐車場には限りがあります。徒歩又は自転車でお越 

しください。 

※開成水辺スポーツ公園駐車場は関係者専用駐車場

になります。一般の方は駐車できません。近隣店舗 

への駐車は固くお断りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

申 問 あしがら花火大会開成町実行委員会事務局 

 産業振興課 ☎84-0317 

 
 
 

８月１５日は戦没者を追悼し平和を祈念する日です。

正午のサイレンにあわせて黙とうをささげましょう。 

同日は平和の大切さを町民の皆様に広く知っていた

だくため、開成町戦没者遺族会主催による平和のつど

いを開催します。平和のつどいではハイドレインジアに

よる戦時中及び前後の歌のコーラスや沖縄三線による

沖縄の歌の紹介、劇団ぽぽによる紙芝居「白旗の少女」

の朗読を行います。 

また、開成町役場町民プラザにて「太平洋戦争戦後 

７９年パネル展」を開催します。ぜひお立ち寄りください。 

 

日  時 サ イ レ ン ８月１５日（木） １２時 

平和のつどい ８月１５日（木） １３時３０分～１５時 

パネル展 ８月１３日（火）、１４日（水） 

               各日１０時～１６時 

場 所 平和のつどい 福祉会館１階 多目的ホール 

パネル展 役場１階 町民プラザ 

対 象 どなたでもご入場いただけます。 

定  員 平和のつどい １２０人 

費  用 無料 

 

問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 
 
 

これまで多くの障がいのある子どもたちやその保護

者の方々と関わられてきた久保山
く ぼ や ま

 茂樹
し げ き

さんから講演

をいただきます。一人ひとりの発達の特性に寄り添った

関わり方からその子の世界に入り、その子のよさや得

意なことを見つけ出し、次の日からの教育実践につな

がるような見方・考え方をご教示いただきます。参加者

全員でイメージを共有し、子育てについて改めて考えて

みましょう。 

 

日  時 ８月２２日（木） １４時～１６時（受付１３時４５分） 

場 所 福祉会館１階 多目的ホール 

演 題 「一人ひとりがすてきさんとして輝く共生社会へ 

～幼稚園、小・中学校でのインクルーシブ教

育の視点から～」 

講 師 久保山
く ぼ や ま

 茂樹
し げ き

さん（独立行政法人国立特別支 

援教育総合研究所 インクルーシブ教育シス 

テム推進センター 上席総括研究員（兼）セン 

ター長） 

費  用 無料 

持ち物 筆記用具 

申込み ８月１４日（水）までに、電話などでお申し込みく 

ださい。 
※駐車場には限りがありますので、できるだけ徒歩又は 

自転車でご来場ください。 

 

申 問 学校教育課 ☎８２‐５２２１ 
 

 

令和６年度 開成町教育講演会 

戦没者を追悼し、平和を祈念する日 

 ２０２４開成町納涼まつり・ 
第２３回あしがら花火大会 

 

 

 

 

酒
匂
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス 
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下
公
園 

 

 



 
 
 
 

夏休みにパークゴルフ場の無料優待を行います。 

 
期 間 ７月２０日（土）～８月２５日（日）の期間中の 

土日、祝日  １３時～１５時３０分受付 

場 所 開成水辺スポーツ公園 パークゴルフ場 

対 象 小学校３年生以上 

【無料対象】中学生以下の子どもを含む親子 

又は三世代の組のみ 

費  用 ３コース １ラウンド 無料(２ラウンド目から有料) 

主  催  開成スポーツパートナーズ 

 

問 開成水辺スポーツ公園 ☎83-1331 

 
 

 
開成水辺スポーツ公園で「夏休み！水辺で遊び

隊！！」を開催します。 

わなげ、水鉄砲等で遊ぶことができます。他にも楽し

い企画を計画しています。当日はキッチンカーも出店予

定です。ぜひ、親子や友だち同士で参加してください。 
 
日  時 ８月１０日(土) １０時～１５時 

場 所 開成水辺スポーツ公園 

主  催  開成スポーツパートナーズ 

※ペットの入場はできません。 
 
問 開成水辺スポーツ公園 ☎83-1331 

 
 

 
今年１月の能登半島地震を契機に、今後、発生する

可能性がある神奈川県西部地震や南海トラフ巨大地震

に備えるため、９月１日の防災の日に防災講演会を開催

します。 

ぜひこの機会に、地震、風水害等の対応について理

解を深め、災害に備えましょう。 
 
日  時 ９月１日（日） １３時３０分～１５時３０分 

場 所 福祉会館１階 多目的ホール 

講 師 江口
え ぐ ち

 清
きよ

貴
たか

さん（神奈川県情報統括責任者兼 

データ統括責任者） 

題 目 能登半島地震における神奈川県の被災地支 

援と災害時のデジタル技術の活用 

対 象 町内在住、在勤の方 

定  員 １００人（申込順）定員になり次第締め切り 

申込み ８月２３日（金）までに電話又はメールでお申し 

込みください。 
 

申 問 地域防災課 ☎８４‐０３２６ 

bousaika@town.kaisei.kanagawa.jp 

 
 
 
 

開成町赤十字奉仕団の指導員による「救急法基礎講

習」及び「救急法短期講習」を開催します。心肺蘇生や

応急手当の方法など救命率向上のための知識や技術

を学ぶことができます。 

 

◆救急法基礎講習 

人工呼吸や胸骨圧迫の方法、AED（自動体外式除細 

動器）を用いた電気ショックなどを学びます。 

日  時 ９月１日（日） １３時～１７時（４時間） 

受講資格 満１５歳以上の町民 

費  用 １,５００円 

定  員 １６人 

※検定合格者に「赤十字ベーシックライフサポーター認 

定証」をお渡しします。 

 

◆救急法短期講習 

乳児小児の心肺蘇生法及び三角巾等応急手当を学

びます。 

日  時 ９月１日（日） １０時～１２時（２時間） 

受講資格 町民 

費  用 無料 

定  員 １６人 

 

【各回共通】 

場 所 福祉会館 ３階地域交流室 及び２階大広間 

申込み ８月１日（木）～２３日（金）に電話でお申し込み 

ください。 

  

申 問 保険健康課 ☎８４-０３２８ 

 
 
 

成人の心肺蘇生法とＡＥＤの取り扱いについて学びます。 
 

日  時 ９月２８日（土） ９時～１２時 

場 所 小田原市消防本部（小田原市前川１８３‐１８） 

対 象 中学生以上の方（小田原市、南足柄市及び足 

柄上郡５町に在住、在勤及び在学の方優先） 

定  員 １５人（先着順） 

持ち物 筆記用具、動きやすい服装、動きやすい靴 

申込み ８月２８日（水）から電話（平日９時～１７時）に 

て予約後、９月１１日（水）１７時までに申請書を 

最寄りの消防署へ直接お持ちください。 

※詳細は、小田原市消防本部のホームページを参照し 

てください。 
 

申 問 小田原市消防本部 救急課 ☎49-4441  

夏休み！水辺で遊び隊！！ 夏休み パークゴルフ場 
親子・三世代 無料優待 

防災講演会 受講者募集 

小田原市消防本部主催普通救命講習 

令和６年度救急法講習会 受講者募集 



 

 

 

 

 

 

ソフトボールを通じて親睦を深めるためにソフトボー

ル大会を開催します。参加を希望するチームは、代表者

会議に出席してください。 

 

日  時 ９月８日(日) ８時３０分から 

※雨天の場合は９月１５日（日）に延期 

場 所 開成水辺スポーツ公園 

軟式野球場・ソフトボール場 

対 象 町内在住又は在勤及び在活動の方 

費  用 １チーム５,０００円（スポーツ保険料含む） 

申込み ８月１５日(木)まで 

主 催 開成町スポーツ協会 
 

代表者会議 

日  時 ８月１６日（金） １９時から 

場 所 福祉会館 多目的室 

※代表者（各チーム１人以上）は、メンバー表と参加費

を用意して出席してください。抽選会及びルール説

明会を開催します。 

※メンバー表は生涯学習課にあります。メールでの送

付を希望する場合は、 

gakusyuka@town.kaisei.kanagawa.jp 

へご連絡ください。 

 

申 問 生涯学習課 ☎84‐0325 

 

 

 

硬式テニスを通じて健康づくりや参加者同士の交流

をしませんか。 

 

日  時 ９月１６日（月・祝） １０時～１１時３０分 

※雨天の場合、室内コートで行います。 

場  所 開成グリーンテニスクラブ（宮台１０７０-１） 

対 象 町内在住、在勤、在活動の６０歳以上の方 

定  員 ２０人 

費  用 １人５００円（保険料を含む） 

持ち物 飲み物、タオル、運動靴、ラケット（無料で貸し 

出します。） 

申込み ８月５日（月）～９月１０日（火） 

主 催 開成町スポーツ協会 

 

申 問 生涯学習課 ☎84-0325 

 

 

 

 
 
 
 

あかちゃんひろば 

１歳未満のあかちゃんと保護者の方を対象に、おしゃ

べりやお友だちづくりの他、子育てに関する相談の場と

して「あかちゃんひろば」を開催しています。 

 

日  時 ①８月１９日（月） １０時～１１時３０分 

②９月７日（土） １０時～１１時３０分 

場  所 あじさいっこプレイルーム 

※安全上、１歳以上の子ども（きょうだい等）のご利用は 

できませんのでご了承ください。 

※プレイルームを区切って開催します。あかちゃんひろ

ばの対象外の方も通常のプレイルームをご利用いた

だけます。 

 

問 駅前子育て支援センター あじさいっこ 

☎２０‐９７２０ 

 

 

 

サッカー愛好者同士の親睦を深めるため、サッカー

大会を開催します。参加を希望するチームは、代表者会

議に出席してください。 

 

日  時 ９月１５日（日）、２２日（日） 

場  所 開成水辺スポーツ公園 サッカー場 

対 象 町内在住・在勤・在学の人が１人以上在籍する 

チーム（中学生以上） 

費  用 １チーム３,０００円（スポーツ保険料含む） 

ただし、中学生のみで構成されたチームは免除 

申込み ８月１６日(金)まで 

主 催 開成町スポーツ協会 
 

代表者会議  

日  時 ８月１７日（土） １９時から 

場  所 福祉会館 多目的室 

※代表者（各チーム１人以上）は、メンバー表と参加費を

用意して必ず出席してください。抽選会及びルール

説明会を行います。 
 

申 問 生涯学習課 ☎84-0325  

 

 

 

 

職員研修のため、次の日程について駅前子育て支援

拠点施設（駅前子育て支援センターあじさいっこ及び 

ファミリー・サポート・センター）を閉所します。ご迷惑おか

けしますが、ご理解・ご協力の程、よろしくお願いします。 

 

日  時 ８月１９日（月） １２時～１７時 

 

問 駅前子育て支援センターあじさいっこ ☎20-9720 

ファミリー・サポート・センター ☎20-9699 

 

第６２回 町内ソフトボール大会 
 

シニアテニス教室 

 

開成町駅前子育てセンター 
あじさいっこ イベントのご案内 

第７０回 町内サッカー大会 
 

駅前子育て支援拠点施設 
８月の閉所日のお知らせ 



 

 

 子育ての中でも、３歳はとても大切な時期です。いろいろなことを覚え、自我が芽生え、動きも一層活発になります。

いわゆる「第一反抗期」を迎えるのもこの時期です。育児のストレスを和らげ、より豊かに、自信を持って子育てをする

ために、同じような立場の皆さんと情報を交換してみませんか。 

対  象 町内在住で初めて３歳児（令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ）を育てる保護者の皆さん、又はこれま 

で３歳児講座に参加できなかった方で参加を希望する方 

場  所 福祉会館 【 受 付 】 ２階 大広間（受付、託児受付）    

             【学習室】 ３階 地域交流室(②は１階多目的ホール) 

             【託児室】 ２階 大広間 

申込み ８月８日（木）までに参加申込書を生涯学習課へ提出してください。 

※３歳児を初めて育てる保護者の皆さんには、案内・参加申込書を送付します。 

※対象者以外で参加を希望する方には、案内・参加申込書などを送付しますので、生涯学習課までご連絡ください。 

 

申 問 生涯学習課 ☎84-0325 
 

 

 

 

夏ならではの外遊びを、いっぱい楽しもう。びしょびしょ

で遊べるように、洋服の下は水着でもいいね。川遊びは

サンダルは流されちゃう。古いスニーカーでもいいかな。

水分補給はたっぷり、虫よけや帽子もあると安心です。 

 

日  時 ８月２５日（日） １０時～１５時  

※雨天決行（雷、強風など荒天の場合は中止）  

場  所 中家村公園 

持ち物 飲み物、タオル 

※予約不要。料金はかかりません。町内外問わず誰で 

も参加できます。 

※徒歩又は自転車でお越しください。 

※小学校２年生以下のお子さんは保護者同伴での参 

加をお願いします。  
 

問 開成子どもゆめパーク 小田
お だ

 ☎０９０-８４３８-７５１５ 
 

 

 

 

 

地域の子どもたちに栄養バランスの取れた食事を

提供し、健やかな成長をサポートする場です。また、食

事を通じて子どもたちが交流を深め、絆を築く機会を

提供します。保護者の皆様もご一緒にご利用いただ 

けます。 
 
日 時 第１日曜日：食堂形式 

    第３日曜日：お弁当配布 

    ・夏イベント ８月４日（日） １１時～１２時 

場 所 社会福祉法人 一燈会サウスマーク１階 

（開成町みなみ 5-5-10） 

費 用 子ども無料 大人：３００円 

      ※先着３０食 
 

問 社会福祉法人 一燈会 ☎85-0281 

日時 学習内容 講師等 

①８月１５日（木） 

１０時～１１時 

「オリエンテーション」 生涯学習課 

「子育てアドバイス」 

３歳児の特徴、身体、心、行動等をわかりやすくお話しします。 

こども課 

茂
も

川
がわ

 安美
あ み

保健師 

②８月１９日（月） 

１０時～１１時 

「運動神経がよくなる運動あそび」 

一生涯の運動に関する能力は幼児期に土台ができるといっても

過言ではありません。当講座では簡単に成功体験ができ、幼児

期に取り組むことで運動神経がよくなるといわれているコーディ

ネーション運動の理論と実践を紹介します。 

小田原短期大学 

保育学科専任講師 

中山
なかやま

 貴
たか

太
ひろ

さん 

③８月２５日（日） 

１０時～１１時１０分 

「ストレスをかわして育児を楽しもう」子どもの一番の主治医は

お父さん、お母さん。子どもは親の心を映す鏡・・・。心と体の関

係を知り、自信を持って子育てしましょう。 

緑蔭診療所 

医師 

橋口
はしぐち

 玲子
れ い こ

さん 

④８月３０日（金） 

１０時～１１時 

「親子でふれあいわらべ歌あそび」 わらべ歌を歌いながら親子

で楽しいひとときを過ごしましょう。 

わらべ歌遊びサークル

“もぐらどん”主宰 

舟橋
ふなはし

 ゆみ子
こ

さん 

※②、④は動きやすい服装で参加してください。 

令和６年度 「はじめての３歳児講座」 

プレイパークで遊ぼう！  
～開成子どもゆめパーク～ 

ニコニコ子ども食堂 
 



 

 

 

 

 

 

 

ゆる体操は凝り固まったからだを上手にゆるめる体

操です。声を出しながらゆっくり動くため、誰でも手軽

にできます（ゆる体操考案元の運動科学総合研究所

ホームページでは、自宅でできるゆる体操無料動画を 

公開しています）。 

 

日  時 ８月６日（火） ９時３０分～１０時３０分 

場  所 下延沢自治会館 

対  象 どなたでも 

定  員 ２０人 

費  用 無料 

持ち物 運動に適した服装、室内用運動靴、水分補給 

のための飲み物、ヨガマット（あれば） 

申込み ８月５日（月）までに電話又は窓口にてお申し 

込みください。 

 

申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康体操は、転倒・骨折による寝たきりを予

防するため、自分に合った運動習慣を身につけることを

目的とした、町オリジナル体操です。誰でも気軽に行え

る体操ですので、ぜひ一度参加してみてください。 
 

８月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 
 

 

場  所 各自治会館 

対 象  各地区の住民 

持ち物 動きやすい服装、水分補給用の飲み物 

※地区の会場へ直接お越しください。 
 
問 福祉介護課 ☎84-0316 

 
 
 
 
 
  

毎日の生活の中で筋力をつける運動について学び 

ます。 

 

日  時 ①８月７日（水） ②８月２１日（水）  

１４時～１５時３０分 （受付１３時４５分から） 

場  所 ①福祉会館 ②上延沢自治会館 

対 象  町内在住の方 

定  員 ２０人 

費  用 無料 

持ち物 運動に適した服装、室内用運動靴、水分補給 

のための飲み物、ヨガマット（あれば） 

申込み ８月２０日（火）までに電話又は窓口にてお申し 

込みください。 

 
申 問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 
 

 

 

町内にお住まいの身体障がい者・知的障がい者、精

神障がい者を対象とした歯科検診や歯科相談を実施し

ます。各歯科医院により診療状況が異なりますので、事

前の予約が必要です。 
 

日  時 ９月２日（月）～１４日（土） 

診療時間は各歯科医院により異なります。 

場  所 足柄歯科医師会 会員歯科医院 

※今年度から各歯科医院での検診です。 

対 象  各種障害手帳をお持ちの方 

費  用 無料 

申込み 直接歯科医院に連絡受診するのではなく、 

８月２２日(木)までに福祉介護課へご連絡くだ 

さい。 
 

申 問 福祉介護課 ☎84-0316 

 

障がい者歯科検診のおしらせ 

 

今月のいきいき健康体操 
 

地 区 日 程 時 間 

岡野・金井島 ２６日（月） １０時～１１時 

上延沢 ８日（木）、２２（木） 
９時３０分～ 
１１時３０分 

下延沢 お休み  

円中 １６日（金） 
９時４５分～ 
１１時３０分 

宮台 １日（木） 
１３時３０分～ 
１５時 

牛島 お休み  

上島 ５（月） 
９時４５分～ 
１１時３０分 

中家村 
５日（月）、１９日（月）、

２６日（月） 

１０時～ 
１１時３０分 

下島 ７日（水） １０時～１１時 

パレットガーデン ５日（月）、１９日（月）  １０時～１１時 

 

 

 

ゆる体操無料動画→ 
 

ゆる体操講座 

筋力アップのための運動教室 



 

 

 

 

町では、神奈川県立保健福祉大学の研究に協力し、

参加者の心身機能などを測定する、健康チェック会を

実施します。 

また、後日行われる結果返却会では、ご自身の結果

についてリハビリ専門職よりアドバイスをもらえるだけ

ではなく、地域で介護予防活動をしていく上で役に立

つ知識が学べます。 

ご自身の健康状態をチェックしたい方、地域で介護予

防活動をされている方はぜひお申し込みください。 

 

日  時 測定会９月２８日（土） 

午前の部：１０時～１２時３０分  

午後の部：１３時３０分～１６時 

※どちらか片方の時間で測定を行います。 

結果返却会令和７年２月頃 

場  所 福祉会館１階 多目的ホール 

対  象 町内在住の４０歳以上の方（介護予防活動をさ 

れている方も含む） 

定  員 午前：３０人 午後：３０人（申込順） 

持ち物 筆記用具、動きやすい服装 

申込み ８月２３日（金）までに電話又は窓口でお申込 

みください。 

※参加にあたって事前問診があります。 

 

申 問 福祉介護課  ☎84-0316 

 

 

 

 

 

健康に関する相談を保健師、管理栄養士がお受けし

ます。高血圧、糖尿病、脂質代謝異常など生活習慣病

の予防や生活改善について、健診結果からの栄養や

運動、禁煙、介護、心の健康などの悩みを、１人で抱え

込まずご相談ください。尿検査・体組成測定（体脂肪や

筋肉量などの測定）などもできます。お気軽にご利用く 

ださい。 
 

日  時 毎週月～金曜日 ８時３０分～１７時 

場  所 役場庁舎内 

対  象 １８歳以上の方  

費  用 無料 

持ち物 健康手帳・健診や検査の結果(お持ちの方) 

申込み 希望日の前日までに電話又は直接お申し込 

      みください。 
 

申 問 保険健康課 ☎８４-０３２8 

 

 

 

障がいのある方や、そのご家族が生活で困っている 

こと、悩んでいることなど、様々な相談を受け付けます。 
 

日  時 ８月２０日（火） １４時～１６時 

場  所 役場２階 ２０２会議室 

費  用 無料 

相談員 相談支援センターりあんの相談員 

※「相談支援センターりあん」は町の委託を受け、障が

いがある方の生活相談や仲間づくりの場所の提供

などをしています。 

※事前申込みは不要です。 
 

問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 
 
 

 
 
 
 

不眠、うつ、アルコール依存等のこころの不調に関す

る相談を、精神科医師と福祉職がお受けします。 

 

日  時 ８月１３日（火）、９月１０日（火）、１０月８日（火）  

１３時３０分から（１人１時間程度） 

場  所 足柄上合同庁舎４階 小田原保健福祉事務所 

足柄上センター 

※事前予約制です。 

 

申 問 小田原保健福祉事務所足柄上センター  

保健予防課 ☎83-5111 内線４２４ 

 

 

 

人権擁護委員が人権に関する相談を、行政相談委

員が行政機関の業務に対する相談をお受けし、必要

な助言や解決への手助けをします。相談は無料で秘

密は守ります。お気軽にご相談ください。 

 

日  時 ８月７日（水） ９時３０分～１１時３０分 

場 所 役場２階 ２０１会議室 

費 用 無料 

※事前申込みは不要です。 

 

問 福祉介護課 ☎８４-０３１６ 

 

成 人 健 康 相 談 （予約制） 
～心身の健康に関する相談を受け付けます～ 

開成町健康チェック会参加者募集 

障がいのある方のための相談室 

 

精神保健福祉相談 
(専門医による無料相談） 

人権・行政相談 



 

 

 

 

 

日 時 ８月６日（火）、１３日（火）、２０日（火）、２７日（火） 

対  象 乳幼児期の子どもを持つ保護者や、乳幼児支 

援に携わる支援者 

費  用 無料（ただし、通話料は相談者負担） 

対応職員 発達支援研究所Ｍａｎａ代表 加藤
か と う

 敦子
あ つ こ

さん 

（保健師・臨床発達心理士・公認心理師） 

専門電話 ☎８１‐３７１７ 

※日程は専門電話（☎８１‐３７１７）までお問合せください。 

 

問 神奈川県発達障害支援センター 地域支援課 

☎８１-０２８８ 

 

 

 
 
ミニアロマテラピー教室（全３回その１） 

 
アロマテラピーの主役、精油（アロマオイル）につい

て、意外と簡単に使える方法や注意することなどや好き

な香りがセラピーになるお話をしながら、アイテムを作っ

ていただきます。ちょっとしたおまけつき！今回は、手ご

ね石けん…きめ細かな泡立ちのいい石けん。粘土みた

いにこねます。 
 

日  時 ８月１６日（金） １０時～１１時３０分 

場  所 福祉会館 ３階 地域交流室 

講  師 かたぎり ゆきさん 

対  象 どなたでも（親子で参加もOK） 

定  員 １５人 

費  用 １,２００円（材料費） 

持ち物 筆記用具 

申込み ８月１日（木）～８月１４日（水） 

 

日本文化着付け教室 
 
ゆかたを着て花火大会に行きませんか？ゆかただけ

でなく普通の着物の着付けも学べます。 
 

日  時 ８月１７日（土）、１８日（日） １０時～１２時 

場  所 下島自治会館 

講  師 剱持
けんもつ

 登志子
と し こ

さん 

対  象 どなたでも 

定  員 １０人 

費  用 無料 

持ち物 ゆかた（着物も可）、帯、ひも４本 

申込み ８月１日（木）～８月１５日（木） 

 

パソコン講座・初（中）級（表計算）（全３回） 
 
大谷翔平選手の２０２３年、２０２４年のＭＬＢでの打

撃成績を使用して、Ｅｘｃｅｌの学習をします。簡単な文書

作成や表計算はできるが、さらに、Ｅｘｃｅｌの式を活用し

た表作成を学びたい方。具体的には、表作成や

=SUM,=IF,=ROW,=SMALL,=VLOOKUP 等の

式活用、条件書式設定を予定しています。 
 

日  時 ８月１７日（土）、２４日（土）、３１日（土） 

９時３０分～１１時３０分 

場  所 福祉会館 ３階 団体利用コーナー 

講  師 露木
つ ゆ き

 賢二
け ん じ

さん 

対  象 パソコン初（中）級、ローマ字入力に抵抗のない方 

定  員 １５人 

費  用 無料 

持ち物 ノートパソコン（Microsoft Ｅｘｃｅｌがインス 

トールされいているもの） 

※Ｅｘｃｅｌのバージョンは、2013、2016、 

2019、2021など 

申込み ８月１日（木）～８月１５日（木） 
 

 
 
 

 

こどもの人権問題は周囲の目に付きにくいところで

起こっています。法務局では、こどもたちからの悩みを

いち早くつかみ、解決に導くために、電話相談・LINE

からの相談を受付けています。 

強化期間週間中は相談受付時間を平日夜間や休日

に拡大して実施します。 

 

日  時 ８月２１日（水）～２７日（火） ８時３０分～１９時 

（ただし、土曜日・日曜日は１０時～１７時） 

相談先 ☎０１２０‐００７‐１１０(通話料無料) 

LINE 検索 ID @linejinkensoudan 

 

問 横浜地方法務局西湘二宮支局 

☎０４６３‐７０‐１１０２ 

 

 

 

    

乳幼児期の子どもの発達や接し方、言葉や学校など

集団生活、家庭での親子関係の悩み、思春期の拒食や

過食、子どものサインへの保護者の対応の仕方など、子

どもに関する相談をお受けし、相談者と一緒に考えます。 
 
日  時  ９月１０日（火） 

①１３時１５分～１４時 ②１４時１５分～１５時 

※相談時間は１人約４５分 

場  所 役場２階 会議室 

対  象 ０歳から１８歳までの子どもをもつ保護者 

費 用 無料   

相談員 臨床心理士、保健師 

申込み ９月６日（金）までに電話でお申し込みください。 
 
申 問 こども課 ☎８４-０３２７ 

 

乳幼児専門電話相談 

 

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間 
～あなたの悩みを聞かせてね～ 

こども心の相談日 



 

初心者囲碁入門（全３回） 
 
昨年に引き続き初心者囲碁入門講座を行います。囲

碁をやってみたい初心者の人や昨年参加した人など、

今年も囲碁に挑戦しに来てください。今年は六路盤か

ら九路盤や十三路盤まで使って対戦できるようにして

いきたいと思います。第２回初心者囲碁大会も計画し

ています。夏休みの後半のひととき、みんなで囲碁を楽

しみましょう。 
 
日  時 ８月１８日（日）、２５日（日）、３１日（土） 

１３時３０分～１５時３０分 

場  所 福祉会館 ３階 （１８日・３１日は地域交流室、 

２５日は団体利用コーナー） 

講  師 北村
きたむら

 淳
じゅん

さん 

対  象 どなたでも 

定  員 １６人 

費  用 無料 

持ち物 筆記用具 

申込み ８月１日（木）～８月１６日（金） 

 

 

仲間と楽しむわらべうた遊び 
 
「はないちもんめ」ご存じですか。わらべうたをうたいな

がら体を動かして親子でそして仲間とたっぷり遊びます。 
 

日  時 ８月２２日（木） ９時３０分～１０時３０分 

場  所 福祉会館 ２階 大広間 

講  師 舟橋
ふなはし

 ゆみ子
こ

さん 

対  象 就学前のお子さんとその保護者 

定  員 １６人 

費  用 無料 

持ち物 動きやすい服装 

申込み ８月１日（木）～８月２０日（火） 

 

 

願いが叶う開運お守りアロマ講座 
 
心身のバランスを整えポジティブなエネルギーを引き

寄せるためのアロマテラピー講座です。運気を上げるた

めのアロマの使い方、脳への働きかけ、心身への効能

等を学べます。 
 
日  時 ８月２９日（木） １０時～１１時 

場  所 福祉会館 ３階 団体利用コーナー 

講  師 佐藤
さ と う

 麻
ま

有子
ゆ こ

さん 

対  象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

定  員 １０人 

費  用 ２,０００円 

持ち物 筆記用具 

申込み ８月９日（金）～８月２２日（木） 

 

味のある字をかこう（己書
おのれしょ

）講座 
 
筆ペンで味のある字を書きます。一瞬で今まで書い

ていた字が変わります。書いた字に絵を添えて自分だ 

けのポストカードをつくりましょう。 
 
日  時 ８月３０日（金） １３時３０分～１５時 

場  所 福祉会館 ３階 地域交流室 

講  師 中野
な か の

 敏
とし

治
はる

さん 

対  象 どなたでも 

定  員 １０人 

費  用 １,５００円 

持ち物 特になし（用具はすべてご用意します。） 

申込み ８月９日（金）～２３日（金） 

 

Excelパワーピボット＆クエリ 
 
本講座は日本ではほとんど利用されていない Excel

パワークエリをテキスト「Excel パワーピボット」の演習

をみんなで行うことで、互いの学び合い協力する過程

で習得したいと思います。 

外部からのデータ取り込みやデータの整形・集計が

今までの関数やマクロを利用することなく簡単に行える

ようになります。 
 
日  時 ９月１日（日）、１５日（日）、２９日（日） １４時～１６時 

場  所 みなみ自治会館 ラウンジ 

講  師 奥山
おくやま

 崇
たかし

さん 

対  象 Ｅｘｃｅｌの操作ができる方 

定  員 １０人 

費  用 ２,６１８円（テキスト代） ※テキストがあれば無料 

テキストは、Excelパワーピボット７つのステッ 

プでデータを集計・分析を『自動化』する本  

持ち物 Excel２０１６以降がインストールされている 

ノートパソコン(office３６５環境のＥｘｃｅｌが推奨) 

申込み ８月７日（水）～２７日（火） 

 

シニアのためのワクワク脳トレピアノ 

（音楽でアンチエイジング）（全３回）その１・２ 
 
脳を活性化させるための独自のメソッド（やり方）で歌っ

たり、リズムゲームを取り入れながら、初心者には指一本

から、経験者にはレベルに合わせた奏法で指導します。 

音楽でワクワクしながらアンチエイジングをめざしま 

しょう！初めての方でも大丈夫です。手指を動かして脳 

トレーニング、認知症予防対策としても有効です！ 
 
日  時 ９月４日（水）、１８日（水） ９時４５分～１１時１５分 

場  所 福祉会館 1階 多目的ホール 

講  師 柏原
かしわばら

 映子
え い こ

さん 

対  象 シニア（６０～８０歳代） 

定  員 １０人 

費  用 １００円（楽譜代） 

持ち物 キーボード（無い方はレンタル有…１回３００円） 

申込み ８月７日（水）～２８日（水） 



 

 
 
 

 

パッチワーク（全３回） 
 
今回はヘクサゴンのポーチを作ります。六角形の接

ぎ方（ピースワーク）飾りキルトの方法、ファスナーのつ

け方を学びます。 
  

日  時 ９月１２日（木）、１９日（木）、２６日（木） 

１０時～１２時 

場  所 福祉会館 ３階 地域交流室 

講  師 室伏
むろふし

 文子
ふ み こ

 さん 

対  象 どなたでも 

定  員 １０人 

費  用 １,５００円（材料費） 

持ち物 裁縫道具一式 

申込み ８月８日（木）～８月２９日（木） 

 

 

健康ヨーガ（全２回） 
 
人生１００年時代。何と言っても身体が資本です。無

意識の呼吸から意識した呼吸に焦点を当てながら身体

を動かす。誰でもできるヨーガの基本を学びます。 
  

日  時 ９月１４日（土）、２１日（土） １０時～１１時４５分 

場  所 福祉会館 ２階 大広間 

講  師 渡辺
わたなべ

 幸子
ゆ き こ

 さん 

対  象 どなたでも 

定  員 １０人 

費  用 無料 

持ち物 ヨガマット又はバスタオル、フェイスタオル、 

飲み物 

申込み ８月１４日（水）～９月９日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申 問 生涯学習課 ☎８４-０３２５ 

 

 

 

 
 

公的年金制度は、しくみや手続きが煩雑で分かりに

くいと言われています。厚生労働大臣から委嘱された

年金委員が、年金に関する相談や手続き等について、 

個別にサポートします。お気軽にご相談ください。 
 
日 時 ８月２日（金）～３０日（金）の平日（月・木を除く） 

      ※時間等は申込時に調整します。 

場 所 役場１階 町民プラザ 

対 象 どなたでも 

定 員 各回につき１組 

費 用 無料 

持ち物 年金手帳、ねんきん定期便、年金証書（年金を 

           受けている人）など 

申込み 実施日の前日までに電話でお申し込みください。 

※「年金何でもサポート」は、開成町民活動サポート 

センターの利用登録をしている活動です。 
 
申 問 年金何でもサポート 年金委員 川島

かわしま

 祥
よし

匡
まさ

 

☎090-3240-9955  

 

 

 

 
 

６月６日から７月５日までに届け出のあった方で希

望された方のみ掲載しています。(敬称略) 
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年金委員による「年金何でもサポート」 

氏  名 性別 年齢 世帯主名 地 区 

鳥
とり

海
うみ

 猛
たけし

 男 91 本人 上延沢 

大信田
おお し だ

 常
つね

治
じ

 男 93 本人 牛島 

小出
こいで

 敦子
あつこ

 女 89 本人 上延沢 

佐野
さ の

 德
とく

治
じ

 男 88 本人 下延沢 

小原
おばら

 康子
やすこ

 女 87 隆志 宮台 

安池
やすいけ

 敏子
と し こ

 女 85 本人 円中 

辻村
つじむら

 豊
ゆたか

 男 80 本人 上島 

山下
やました

 廣
ひろ

昭
あき

 男 79 本人 金井島 

白石
しらいし

 由紀子
ゆ き こ

 女 76 厚 榎本 

 

お悔やみ申し上げます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今年度は、生涯学習講座ガイドを作成せず、お 

しらせ版で案内します。 

※生涯学習講座は、５人以上の申し込みがあっ 

たときに実施し、定員になり次第締め切ります。 

※中止の場合は、申込者に連絡します。 

※定員を超えたときなどは、町内在住の方を優先 

する場合があります。 
 


