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至適血圧 
正　常　域 

高血圧の診断基準 
日本高血圧学会では下のように分類しています。 

新
年
を
迎
え
、
み
な
さ
ん
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
。
寒
く
て
外

出
す
る
の
も
つ
い
、
お
っ
く
う
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
不
規
則

な
生
活
や
運
動
不
足
気
味
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
、
冬
の

時
期
に
注
意
し
た
い
血
圧
管
理
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

私
た
ち
の
体
に
酸
素
や
栄
養
素

を
運
ぶ
血
液
。
そ
の
通
り
道
で
あ

る
血
管
の
健
康
状
態
の
目
安
が

「
血
圧
」
で
す
。
血
圧
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
一
日
の
中
で
も

違
う
時
間
帯
で
測
っ
て
み
る
と
異

な
る
値
が
出
る
な
ど
、
変
動
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
季
節
に
よ
っ
て
も
変
動

す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
に

影
響
を
受
け
ま
す
。

冬
に
な
る
と
、
気
温
が
低
く
な

り
、
体
温
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に

交
感
神
経
が
緊
張
し
て
血
管
が
収

縮
す
る
た
め
、
血
圧
が
上
昇
し
ま

す
。
も
と
も
と
血
圧
の
高
い
か
た

は
、
変
動
の
幅
が
大
き
く
な
る
の

で
、
普
段
よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

血
圧
上
昇
を
防
ぐ
に
は
、
急
激

な
温
度
変
化
を
体
に
与
え
な
い
こ

と
で
す
。
人
間
の
体
は
突
然
寒
い

環
境
に
お
か
れ
る
と
急
激
に
血
圧

が
上
昇
し
ま
す
。
外
出
す
る
と
き

は
、
重
ね
着
を
し
て
保
温
効
果
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

家
の
中
は
場
所
に
よ
っ
て
温
度

差
が
あ
り
、
特
に
玄
関
や
浴
室
、

ト
イ
レ
は
リ
ビ
ン
グ
に
比
べ
て
低

め
で
す
。
部
屋
の
温
度
は
２０
℃
前

後
に
保
て
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

血
圧
測
定
は
、
血
圧
管
理
に
役

立
ち
ま
す
。

人
間
は
起
床
後
、
交
感
神
経
が

活
発
に
な
る
と
心
拍
数
が
上
が
り
、

血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。
午
前
中
は

「
魔
の
時
間
」
と
呼
ば
れ
脳
卒
中
、

こ
う
そ
く

心
筋
梗
塞
な
ど
が
起
こ
り
や
す
い

時
間
帯
で
す
。

〈
正
し
く
血
圧
を
測
る
コ
ツ
〉

・
測
定
す
る
時
刻
を
決
め
る

朝
よ
り
夕
方
の
ほ
う
が
高
く
な

り
ま
す
。
測
定
時
間
は
一
定
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
測
定
す
る
姿
勢
を
統
一
す
る

姿
勢
に
よ
っ
て
も
血
圧
は
変
動

し
ま
す
。

・
測
定
す
る
前
は
、
１０
分
程
度
安

静
に
す
る

運
動
後
、
入
浴
後
、
食
後
は
高

く
な
り
ま
す
。

〜
ま
ず
は
で
き
る
こ
と

か
ら
や
っ
て
み
よ
う
〜

入
浴

・
温
度
差
に
気
を
つ
け
る

脱
衣
所
や
浴
室
内
の
温
度
差
が

大
き
く
血
圧
の
変
動
が
激
し
い

の
で
、
事
前
に
部
屋
を
暖
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

食
生
活

・
減
塩
を
心
が
け
る

お
せ
ち
料
理
、
汁
物
な
ど
塩
分

摂
取
が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。

野
菜
を
多
く
と
る
、
め
ん
類
の

つ
ゆ
は
残
す
な
ど
工
夫
し
ま
し

ょ
う
。

睡
眠

・
十
分
な
睡
眠
を

睡
眠
が
不
足
す
る
と
、
体
の
リ

ズ
ム
が
狂
い
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て

血
圧
も
上
昇
し
ま
す
。
睡
眠
が

し
っ
か
り
と
れ
る
環
境
づ
く
り

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

外
出

・
マ
ス
ク
を
着
用

冷
気
を
吸
う
こ
と
で
血
管
が
収

縮
し
ま
す
。
か
ぜ
予
防
も
兼
ね

て
マ
ス
ク
を
着
け
ま
し
ょ
う
。

運
動

・
急
激
な
激
し
い
運
動
は
避
け
る

運
動
の
前
に
十
分
な
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
よ
う
な
有
酸

素
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
血
圧
の
薬
が
処
方
さ
れ

て
い
る
か
た
は
、
き
ち
ん
と
内
服

し
て
血
圧
管
理
を
す
る
こ
と
も
た

い
せ
つ
で
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
で
き
る
だ
け
体
を
動
か
し
て
、

元
気
に
楽
し
く
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。
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３
歳
ご
ろ
に
な
る
と
自
我
が

生
ま
れ
「
あ
れ
は
嫌
だ
。
こ
れ
が

欲
し
い
」
と
自
分
の
気
持
ち
を
強

く
主
張
し
始
め
ま
す
。
し
か
し
、

言
葉
で
上
手
に
伝
え
ら
れ
な
い
の

で
泣
い
て
訴
え
て
い
る
の
で
す
。

泣
き
続
け
る
と
き
は
、
何
を
言

っ
て
も
耳
に
入
り
ま
せ
ん
。
泣
き

声
が
静
ま
っ
て
き
た
ら
、
時
機
を

見
て
「
お
や
つ
に
し
よ
う
」「
外

で
遊
ぼ
う
」
と
気
持
ち
を
切
り
替

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
無
理
な
主
張
を
し
た

と
き
、
す
ぐ
に
「
だ
め
」
と
否
定

せ
ず
「
今
日
は
だ
め
だ
け
ど
今
度

ね
」
と
一
度
受
け
と
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
母
親
の
返
す
言
葉
で
、

泣
い
た
り
笑
っ
た
り
し
ま
す
。

子
ど
も
は
成
長
と
と
も
に
、
思

い
を
言
葉
で
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
自
分
の
感

情
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う

に
な
る
の
で
、
少
し
ず
つ
泣
く
こ

と
も
減
っ
て
き
ま
す
。
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冬
は
血
圧
が

上
昇
し
や
す
い

こ
ま
め
な
防
寒
対
策
を

血
圧
測
定
の
す
す
め

は
現
中
学
３
年
生
の
入
学

と
い
っ
し
ょ
に
文
命
中
学

校
に
赴
任
し
ま
し
た
。
そ
の
中
学

生
も
現
在
は
進
路
選
択
に
不
安
を

抱
き
な
が
ら
も
希
望
を
持
っ
て
学

校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
自
分

の
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
振
り
返
っ

て
も
、
中
学
時
代
の
友
人
は
今
で

も
気
遣
い
せ
ず
に
会
話
が
で
き
る

一
生
の
友
達
と
言
え
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
最
近
も
、
同
級
生
と
会

い
ま
し
た
が
、
恐
ろ
し
い
ほ
ど
中

学
校
の
と
き
と
性
格
も
考
え
方
も

同
じ
で
、
い
か
に
そ
の
人
が
そ
の

ま
ま
現
れ
て
い
る
時
期
か
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

て
、
文
命
中
学
校
の
３
年

生
。
今
年
は
ど
ん
な
１
年

だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
行
事
の
前
に

は
必
ず
「
中
学
校
生
活
最
後
の
」

と
い
う
こ
と
ば
が
つ
き
ま
す
。

ず
体
育
祭
。
練
習
で
の
反

省
、
は
ち
ま
き
忘
れ
の
チ

ェ
ッ
ク
、
予
定
の
連
絡
な
ど
朝
礼

台
の
上
で
生
徒
全
員
を
動
か
し
ま

し
た
。
縄
跳
び
や
竹
取
物
語
で
３

年
生
の
意
地
を
見
せ
ま
し
た
。

学
旅
行
で
は
、
事
前
に
平

和
学
習
で
開
成
町
の
戦
争

体
験
や
戦
時
中
の
貴
重
な
話
を
伺

っ
た
り
、
千
羽
鶴
を
折
っ
た
り
、

京
都
で
の
班
行
動
で
は
、
バ
ス
や

地
下
鉄
の
ル
ー
ト
を
調
べ
た
り
多

く
の
時
間
を
割
き
ま
し
た
。
一
番

心
配
だ
っ
た
の
は
、
な
ん
と
い
っ

て
も
名
古
屋
駅
で
新
幹
線
の
乗
り

換
え
の
停
車
時
間
が
１
分
だ
っ
た

こ
と
で
し
た
。
体
育
館
で
何
度
も

練
習
し
、
初
め
は
３
分
か
か
っ
て

い
た
乗
車
も
つ
い
に
は
４０
秒
ぐ
ら

い
で
で
き
ま
し
た
。
全
員
無
事
に

予
定
ど
お
り
帰
っ
て
く
る
と
い
う

目
標
は
見
事
に
達
成
で
き
ま
し
た
。

化
祭
で
は
、
文
命
中
学
校

伝
統
の
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
。

な
か
な
か
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
ら
ず

心
配
も
し
ま
し
た
が
、
３
回
の
中

間
発
表
で
互
い
に
競
い
合
い
素
晴

ら
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
響
か
せ
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
学
年
と
し

て
も
発
表
し
た
い
と
い
う
こ
と
で

学
年
コ
ー
ラ
ス
も
行
い
ま
し
た
。

こ
ま
で
は
最
上
級
生
と
し

て
立
派
に
文
命
中
学
校
の

看
板
を
背
負
っ
て
頑
張
っ
た
３
年

生
。
し
か
し
、
最
後
の
難
関
が
待

っ
て
い
ま
す
。
進
路
で
す
。
前
期

選
抜
は
各
公
立
高
校
独
自
の
選
考

基
準
が
あ
り
、
面
接
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
自
己
Ｐ
Ｒ
書
も
書
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
競
争
率
は
高

い
と
こ
ろ
で
２
〜
３
倍
以
上
で
す
。

そ
の
あ
と
の
後
期
選
抜
は
、
学
力

検
査
の
点
が
重
視
さ
れ
ま
す
。
自

分
が
誇
り
を
持
っ
て
進
め
る
進
路

を
ぜ
ひ
現
実
の
も
の
に
し
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。
気
持
ち
の
落
ち
着

か
な
い
と
き
「
人
事
を
尽
く
し
て

天
命
を
待
て
」の
こ
と
ば
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
私
が
中
学
３

年
生
の
時
担
任
の
先
生
に
教
え
て

い
た
だ
き
、
や
る
べ
き
こ
と
を
や

る
こ
と
だ
け
が
、
最
良
の
道
と
わ

か
り
ま
し
た
。

私さ

ま修 日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

文こ
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牛島歩こう会 歩く前にみんなで体操�

楽しかった修学旅行
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