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1
せ
せ
ら
ぎ
コ
ー
ス

町
で
は
、
平
坦
な
土
地
を
生
か

し
、
肥
満
解
消
と
健
康
づ
く
り
を

目
的
に
昭
和
６１
年
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
設
定
し
ま
し
た
。

近
年
、
町
の
土
地
利
用
や
道
路

状
況
が
大
き
く
変
化
し
て
き
た
こ

と
か
ら
、
町
民
が
安
全
に
歩
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
平
成
１９
年

度
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
を
も
と
に
現
地
調
査

や
検
討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

改
定
に
あ
た
っ
て
、
町
民
と
行

政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
健
康
づ
く

り
活
動
を
担
う
「
健
康
普
及
員
」

や
そ
の
Ｏ
Ｂ
で
あ
る
「
あ
ゆ
み

会
」
の
協
力
で
進
め
て
き
ま
し
た
。

町
民
に
自
分
の
住
む
町
に
親
し
み

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
町
の

さ
ま
ざ
ま
な
風
景
や
特
徴
を
楽
し

め
る
長
短
四
つ
の
コ
ー
ス
を
設
定

し
ま
し
た
。

１
０
０
０
歩
増
進
運
動

健
康
の
た
め
に
一
日
一
万
歩
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
運
動
し
よ

う
と
思
っ
て
も
、
い
ざ
行
動
に
移

す
の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
。
そ

こ
で
「
今
よ
り
千
歩
、
多
く
歩
こ

う
」
を
合
言
葉
に
１
０
０
０
歩
増

進
運
動
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
自

分
の
ペ
ー
ス
で
１０
分
間
歩
く
と
約

１
０
０
０
歩
で
す
。
歩
い
て
行
動

す
る
場
面
を
増
や
し
、
こ
ま
め
に

動
く
よ
う
に
心
が
け
る
と
、
生
活

の
中
で
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と

が
習
慣
化
し
、
健
康
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。
一
日
に
自
分
が
ど

の
く
ら
い
歩
い
て
い
る
の
か
を
万

歩
計
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
目
安
に

な
り
ま
す
。

歩
こ
う
会
の
実
施

あ
ゆ
み
会
が
中
心
に
な
っ
て
、

毎
月
第
二
火
曜
日
の
午
前
に
２
時

間
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う

「
歩
こ
う
会
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。今

年
度
は
、
新
し
く
な
っ
た
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
盛
り
込
ん

だ
コ
ー
ス
も
紹
介
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

今
年
の
６
月
か
ら
７
月
に
か
け

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
を
行
う
予

定
で
す
。
実
際
に
歩
き
な
が
ら
、

歩
く
と
き
の
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
や

筋
肉
の
働
き
な
ど
を
基
礎
か
ら
じ

っ
く
り
学
び
ま
す
。
ま
た
、
歩
く

こ
と
の
効
果
や
楽
し
さ
を
伝
え
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養

成
も
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

家
族
や
友
達
を
誘
っ
て
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

町
内
で
積
極
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
取
り
組
ん
で
い
る
自
治
会
も

あ
り
ま
す
。

牛
島
自
治
会
で
は
、
福
祉
部
や

い
き
い
き
健
康
体
操
の
メ
ン
バ
ー

が
主
体
に
な
っ
て
「
牛
島
歩
こ
う

会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

下
島
自
治
会
で
も
生
涯
学
習
部

が
中
心
に
な
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

看
板
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
改
定

に
伴
い
、
看
板
も
新
し
く
な
り
ま

す
。コ

ー
ス
の
至
る
と
こ
ろ
に
あ
る

の
で
、
ど
こ
に
あ
る
の
か
看
板
を

探
し
な
が
ら
歩
い
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
実
施

今
回
改
定
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
７
月
１２
日

（
日
）に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
６
月
１５
日
号
の
お
し

ら
せ
版
で
紹
介
し
ま
す
。

梅
雨
に
入
る
と
出
か
け
る
の
も

つ
い
つ
い
お
っ
く
う
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
気
分
転
換
に
外
へ

出
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

４
キ
ロ
メ

ー
ト
ル

約
６０
分

田
園
風
景
が
広

が
り
、
水
路
や
水

車
な
ど
を
眺
め
る
と
な
つ
か
し

い
気
分
に
な
り
ま
す
。
町
の
歴

史
文
化
遺
産
の
瀬
戸
屋
敷
に
立

ち
寄
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

町
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
活
動

の
取
り
組
み

広
げ
よ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
輪

２.２
キ
ロ
メ

ー
ト
ル

約
３０
分

途
中
の
開
成
小

学
校
か
ら
吉
田
島

交
差
点
ま
で
が
１
キ
ロ
メ

ー
ト
ル

な
の
で
、

何
分
で
、何
歩
で
歩
け
る
の
か
を

測
る
こ
と
で
脚
力
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
場
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

３
キ
ロ
メ

ー
ト
ル

約
４０
分

町
の
玄
関
、
開
成

駅
か
ら
酒
匂
川
の
土
手
沿
い
を

歩
き
ま
す
。
さ
わ
や
か
な
風
を

感
じ
な
が
ら
あ
じ
さ
い
を
鑑
賞

し
ま
し
ょ
う
。
水
辺
ス
ポ
ー
ツ

公
園
は
町
民
の
憩
い
の
場
で
す
。

４.５
キ
ロ
メ

ー
ト
ル

約
６５
分

神
社
や
寺
を
通

り
な
が
ら
駅
前
公

園
へ
向
か
い
ま
す
。

来
年
４
月
開
校
予
定
の
開
成
南

小
学
校
が
見
え
て
き
た
ら
ゴ
ー

ル
は
も
う
間
近
で
す
。
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（
あ
じ
さ
い
公
園

周
遊
コ
ー
ス
）

（
開
成
駅
〜

あ
じ
さ
い
公
園
）

（
開
成
町
役
場
〜

開
成
駅
前
公
園
）

（
開
成
町
役
場
〜

開
成
駅
前
公
園
）

町
で
は
、
健
康
増
進
や
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
年
齢
に
関
係
な
く
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
め
る
運
動
で
す
。

こ
の
た
び
、
町
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
改
定
し

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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「牛島歩こう会」の様子

健康普及員 会長
府川光枝さん

歩く人が「歩きやす
い」「楽しい」と感じ
られるコースにしてい
きたいと、調査を進め
てきました。昔ながら
の建物や田園風景も楽
しめます。ぜひ多くの
人にこのコースを歩い
てもらいたいです。

広報かいせい ２００９．６．１

歩いていると、今ま
で知らなかった道や風
景を発見できるので楽
しみのひとつになりま
した。健康づくりは一
人ではなかなか難しい
けれど、仲間がいると
いっしょに頑張ろうと
いう気分になります。

健康普及員ＯＢ
あゆみ会 会長
瀬戸悦子さん
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